Etlap
(2024.04.08. - 2024.04.12.)

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
2024.04.08. 2024.04.09. 2024.04.10. 2024.04.11. 2024.04.12.
Tizorai Csokis gabonapehely (¥, Tej ? tt 7, TK kenyér ¥, Libazsir , Citromos tea , TK korpas kenyér | Teljes kiorlésii kifli ¥, Vaj 7, Tejeskavé Félbarna kenyér (), Margarin , Méz ,
ELTE ALSOS energia 167.6 keal  zsir 225¢g Gyilimdlcstea ”), Lilahagyma energia 17531 keal  zsir 1032¢ Citromos tea
'_“',Z‘;‘_':‘,‘ ;;é 9”’ f‘ e ‘2";4;‘5 energia 20598 keal  zsir  2.04g energia 293.88 keal  zsir 105g f”',z:_':‘Y : f;f f‘:h"-'c Z';; 65' energia 24803 keal zsir  4.55g
seenhidrat 078 0 20 mg tel zsirsav 016 g fehérie 8.5 g tel zsisav 301 g fehérje  6.35 g szenhidrat 8 5o Jome tel zsirsav 0 g fehérje  6.09 g
szénhidrdt  38.07 g s 418.17 mg szénhidrdt  43.05 g 56 109.93 mg szénhidrdt 52,62 ¢ 56 109.14 mg
Ebed Lyoni hagymaleves ), Piritott kiflikarika | Tojasleves ¥, Barbecue csirkecomb *'?, | Zabgaluska leves >, Zéldborsé fézelék | Rozmaringos cukkinikrémleves 7, Spagetti | Zabkorpés halfasirt >, Snidlinges parolt
ELTE ALSOS ), Parolt rizs , Chilis bab borsfehérjével Hagymas tort burgonya , Vitamin salata | 7, Siilt virsli , Gyiiméles , Félbarna kenyér |  tészta ), Bolognai szosz (sertés, marha) rizs , Tartarmartas ©71%, Fank (37
energia 602.19 keal  zsir 1375¢ energia 630 kcal  zsir 3256¢g M <9'12), Sajtsz()rat ™ energia 567.15keal  zsir 19.11¢g
‘°l,zi_r;a,‘ (')fzf fehérje 221525 ‘“';i"_rza,V i:‘:f fehérje T;OZ: 9g1 energia  673.36kcal zsir  2345g energia 566 keal  zsir 2294 ¢ ‘°1,7:"§“f’1 :;’ Z * fehérje 3»3175 (’g
seenhidrat 94.34 ¢ 0 Jomg szenhidrat s S0 2lmg tel zsisav 6.5 g fehérje 2501 g telzsisay  437g  fehérje 234 g seenidrat 13,528 so Jomg
szénhidrat  87.32 ¢ 56 1487.12 mg szénhidrat  58.71g s 1028.13 mg
Uzsonna TK Korpas zsemle ", Margarin , Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli Fahéjas csiga (37 Csirkemell sonka ), Margarin , Uborka, | vizes kifli ", Sargarépa hasab , kockasajt 7
ELTE ALSOS Jégcesapretek , Szelet sajt ™ energia 2318 keal  zsir 047 ¢ energia 1236 keal  zsir 06¢g Reform zsemle (V energia 2359 keal  zsir 0.16 g
energia 8204kl  zsit  882g 'e',:;'i“," ?‘34‘1 g fenérje L'gz e ""',7‘;"3;'? (1’ § fehérje g"5 e energia 3965kl zsir 491 ‘61,7??"‘7 3‘2; g fehérjc (3'77(7’ f
tel zsirsav ~ 3.06 g fehérje 548 ¢ szénhidrdt >hg 5o - mg szénhidrit =8 0 mg tel zsirsav 03g fehérje  3.65¢g szenhidrit 08 0 o774 mg
szénhidrat  2.56 g 5 153.57 mg szénhidrat 246 ¢ 5 191.5 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt , | Uborka , Tojas ¥, Gluténmentes kenyér ©, Szelet sajt 7, Gluténmentes abonett ,
ELTE GM ALSOS Jégcesapretek , Rostos gyiimélcslé cnergia 18645 keal  zsir 225 g Gyilimdlcstea Kakaé ", Margarin Margarin , Sargarépa hasab , Gyiimélcstea
energia 813.59 keal  zsir 11.57¢g ‘?l,ﬁifza,\: ;5; f fsvhér_]e ;19‘)3:%5 energia 196.17 keal ~ zsir 247¢ energia 255.82 keal  zsir 837¢g energia 817.27 keal  zsir 16.46 g
tel zsisav ~ 0.01 g fehérje  182g seenhidrat - 52.048 0 -3 mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérie  9.63 g tel zsirsav  3.05 g fehérje 2337 g
szénhidrat 156.53 g $0 686.8 mg szénhidrat  36.15 g 50 40.38 mg szénhidrat  40.02 g By 233.87 mg szénhidrat 1404 g s0 876.73 mg
Ebed Lyoni hagymaleves ), Piritott tokmag , Paradicsomleves diétas , Siilt csirkecomb Petrezselymes daragaluska leves Rozmaringos cukkinikrémleves , Spagetti Hal steak ¥, Petrezselymes burgonya ,
ELTE GM ALSOS Parolt rizs , Chilis bab borsofehérjével ©) Hagymés tort burgonya , Vitamin salata | (rizsdardbol) @, Zsldborsé fozelék diétas , | tészta , Bolognai sz6sz pulykabol , Novényi Besamel martas , Kakaos siitemény
energia 631.62 keal  zsir 1633 ¢ energia 782 keal  zsir 3456g Siilt virsli , Gyiiméles sajt szorat energia 679.67keal  zsit 2584 ¢
[_d,z:.:d,\ ;f;g fehérje g;ﬂ f ‘,d,‘z; ddf ;23 (gs fehérje ?3(:1 é energia  639.08keal zsir  3282g cnergia  56095keal zsit  1681g M;Z:“f;"f ;?j( e fehére 3?2’:23
szénhidrat 23 g s6 S54mg szénhidrat .68 g s0 252.63 mg tel zsitsav 1.27 g fehérje 38¢g tel z 161 g fehérje 2349 g szénhidrat 46g sO 762.82 mg
szénhidrat ~ 61.14 g S0 834.96 mg szénhidrat  77.51 g s6 1060.47 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka , | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (), Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsit 2041 g @10 Margarin , Uborka Lilahagyma energia 79241 keal  zsic  2041g Minilekvar
'e',zsh‘_r;j‘ i“éx ! UgS fehérje ii f ; f cnergia  78126keal  zsit  1831g energia 1878 keal  zsir 7.09 g ‘el,Z:,‘Z:V ? fxl (?5 fehérje ii‘xoz f energia 16293 keal  zsit  5.69g
szenhidrdt - 128.05°¢ 0 0% me tel zsirsav 317 ¢ fehérie  21.89 ¢ tel zsirsav ~ Og fehérie  7.17g secniudrat - 128.05 ¢ 0 0% me tel zsirsav O g fehérie  3.89 ¢
srénhidrét  12824g 56 960.63 mg szénhidrdt 286 ¢ 50 217 mg szénhidrdt  28.85 ¢ 56 312mg
Tizorai Kifli tej-tojas-szojamentes (), Margarin , Trié gabonapehely , Rizstej Zsemle tej-tojas-széjamentes ), Margarin , Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas- Zsemle tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,
ELTE-TTM ALSOS Jégcesapretek , Rostos gytimélcslé cnergia 20293 keal  zsir  5.55g Sonka , Lilahagyma , Gylimdlcstea szbjamentes (", Margarin , Uborka Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimélcstea
o 2o fehéri 7
energia 127.81 kel zsir 4g ‘“',Z;_;,V ;;; ‘i’ fehérje 2‘|279 759 energia 8649 keal  zsir 542g energia 106.02 keal  zsir 826 ¢ energia 94.69 keal  zsir 55¢g
tel zsirsav ~ 0.02 g fehérie  0.68 ¢ seenhidrat - 27.94 © P me tel zsirsav 0 g fehéric  3.96 g tel zsirsav 0.07 g fehérie 6.1 g tel zsirsav 0 g fehérje 42 g
szénhidrat ~ 30.21 g sb 8.66 mg szénhidrat ~ 12.62 g s0 190.75 mg szénhidrat  9.25¢ s0 13.52 mg szénhidrat 142 g s0 238.95 mg
Ebed Lyoni hagymaleves ), Piritott tokmag , Paradicsomleves diétas , Siilt csirkecomb Petrezselymes daragaluska leves Rozmaringos cukkinikrémleves , Spagetti Hal steak , Petrezselymes burgonya ,
- I3 . oge , y sy Y, “ . . , : 1L C) . . 'y r srr , . . 1. r w oo . 3 . . . I3
ELTE-TTM ALSOS Parolt rizs , Chilis bab borsofehérjével ©, Hagymas tort burgonya , Vitamin salata | (rizsdardbol) ), Zéldborsé fézelék diétds , | tészta , Bolognai szész pulykabol , Novényi Besamel martas , Kakaos siitemény
energia  631.62keal zsir 1633 g energia 782keal zsir  3456g Siilt virsli , Gyiimolcs sajt szorat energia  679.67keal  zsir  25.84g
lell7iirdsa’\' ; f;g feherje 2212 ; 4g telr7jir§av\r ; _03;; feherje i;;l (i cnergia 639.08keal st 3282¢ eergin S6095keal 7t 1681 g zelz:r;a:v ;tlyjf e fehérje 32.23221;
szénhidrat 23g S0 54 mg szénhidrat 2.68 g s0 2.63 mg tel zsivsav  1.27g fehérjc 2338 ¢ el zsitsav 161 g fohérie 2349 g szénhidrat 46 g s0 .82 mg
szénhidrét 61,14 g 5 834.96 mg szénhidrat  77.51 g 6 106047 mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas- Kendéméjas diétas ', Kifli tej-tojas- Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin , Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas- Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,
ELTE-TTM ALSOS szojamentes V) szojamentes ), Margarin , Uborka Gyiimélcs szojamentes ) Minilekvér
cnergia 10707 keal  zsit 1284 ¢ cnergia  9548keal  zsit  10.74g energia 88.03keal  zsir 397¢ energia  107.17keal  zsir 1284 ¢ energia 2336kl zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 437 ¢ tel zsirsav 0.09¢g fehérje 099 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢g tel zsirsav 0.01g fehérje 041 g
szénhidrat  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrat 192 g 5 28249 mg szénhidrat  18.63 g 6 45mg szénhidrat  1.84 g 6 240.86 mg szénhidrat 376 g 56 45mg
1. Glutént tartalmazo gabona 6. Szojabab és abbol kesziilt termékek 11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek 7. Tej és abbl késziilt termékek 12. Kén-dioxid
3. Tojis és abbol késziilt termekek 8. Diofélé 13. Puhatestiick
4. Halak és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek 14. Csillagfirt
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 10. Mustér és abbol késziilt termékek




Etlap

(2024.04.15.

-2024.04.19.)

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
2024.04.15. 2024.04.16. 2024.04.17. 2024.04.18. 2024.04.19.
Tizorai Sajtkrém ), TK kenyér (V, Jégcsapretek , Kakao ?, Kalacs 7, Margarin TK korpas kenyér (U, Tojaskrém @19, | Félbarna kenyér ", Citromos tea , Joghurtos | Magyaros vajkrém , Citromos tea , TK
ELTE ALSOS Gyilimdlcstea energia 180.93keal  zsir  851g Gyilimdlcstea tonhalkrém *7-1012) kenyér
energia 23576 keal  zsit  6.05g '_"',Z:_:"‘,V ;2? 63 ffhcm ;;‘? f energia 22433 keal  zsir  325g energia 2737keal  zsic 23g energia 22698 keal zsir 533 g
tel zsirsav  0.05 g fehérje 1171 g szenhidrat—25.16 ¢ 0 -4 me tel zsisav 0.9 g fehérje  6.55 g telzsirsav  1g fehérje 1048 g tel zsirsav ~ 0.04 g fehérje  6.36 g
szénhidrit  38.43 ¢ 56 192.25 mg szénhidrdt 4175 g 56 384.84 mg szénhidrdt  40.71 g 6 228.45 mg szénhidrat  38.12 ¢ 56 180.03 mg
Ebed Zbldséges lencseleves %, Edes-chilis Burgonyaleves ", Vagdalt 1), Husleves (pulyka) ©, Cérnametélt Brokkolikrémleves 7, Piritott Fiist5lt sajtban siilt csirkemell "7, Rizi-bizi
ELTE ALSOS csirkecsikok , Burgonyapiiré Paradicsomos képosztafzelék ), levesbetét ¥, Metélt tészta V), Mak szérat napraforgémag , Paprikas burgonya , Csokoladés puding
energia 557.67keal zsir 1628 ¢ Gyilimdlcs , Félbarna kenyér M energia 551.83keal  zsir  2161g virslivel , Csemege uborka (¢.sz.) energia 438.85keal  zsir 12,66 ¢
tel zsirsav 3.16 ¢ fehérie 27.8 ¢ ergin 7432kl st 260e tel zsirsav 193 g fehérje 25.2¢ cergia 51698 keal 7t 2693 tel zsirsav 321 g fehérje 2247 ¢
szénhidrit  73.06 g 56 137051 mg oy 3098 fehéric 2221 g szénhidrit 86,08 g 56 870.72 mg wlasimay 178 fohérie 16 szénhidrdt  58.17 g 56 485.07 mg
szénhidrat  94.73 g s6 1316.17 mg szénhidrat  50.5 g s0 2003.18 mg
Uzsonna Kenéméjas , Uborka , Reform zsemle ) | TK Korpas zsemle ", Margarin , Sérgarépa | Margarin , Jégcsapretek , Reform zsemle ", TK Korpas zsemle ", Lekvér , Vaj 7 Sargarépa hasab , Tokmagos pogacsa 17
ELTE ALSOS energia 87.55keal  zsir 6.81g hasab , Szelet sajt ™ Gépsonka energia 13244 keal  zsir 8.05g energia 2748 keal  zsir 0.63¢g
tel zsisav 317 ¢ fehérie 425 g energia skl i 887e energia ks mi g tel zsisav 0.39 ¢ fehérie  0.44 ¢ telzsisav  Og fehérie 103 ¢
o A g s o . o N .
szénhidrat 1.62¢g 80 282.5 mg tel zsirsay 305¢ fehérie  5.67g tel zsirsay 001 g fehérie 3.83 ¢ szénhidrat 1442 ¢ 50 9.12 mg szénhidrat 424 ¢ s6 60 mg
szénhidrdt 512 g 56 199.41 mg szénhidrdt 213 g 56 8.67 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ) Natar joghurt 7, | Tojas ©, Gluténmentes kenyér ), Kakaé 7, Szelet sajt 7, Gluténmentes abonett ,
ELTE GM ALSOS Rostos gytimélcslé cnergia 18645 keal  zsir 225 g Gyilimdlcstea Margarin , Uborka Margarin , Sargarépa hasab , Gyiimélcstea
. o §
energia 812.7keal  zsir 1156 ¢ 'fl,ils‘_':"f’l if ;:' fehérje ;;9) fs energia 196.17keal  zsit  247g energia 255.82keal  zsir  837g energia 817.27keal  zsir 1646 ¢
tel zsisav 0 g fehérje  18.14 g seenhidrat - 52048 0 -3 mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérie  9.63 g tel zsirsav 305 g fehérje 2337 g
szénhidrat 156.24 g 50 685.63 mg szénhidrat  36.15 g 50 40.38 mg szénhidrat  40.02 g By 233.87 mg szénhidrat 1404 g s0 876.73 mg
Ebed Z6ldséges lencseleves @', Edes-chiliben | Burgonyaleves , Vagdalt pulykahtisbol | Hisleves (pulyka) , Metélt tészta GM-TM , | Brokkolikrémleves , Piritott napraforgémag | Névényi sajttal siilt csirkemell , Rizi-bizi ,
ELTE GM ALSOS stilt csirkemell , Burgonyapiiré mentes , Paradicsomos kaposztaf6zelék , Mak szorat , Paprikas burgonya virslivel , Csemege Cole Slaw salata joghurt nélkiil , Almas-
cnergia  52879kcal zsir  1423g Gytimolcs energia 6132keal  zsit  2207g uborka (é.sz.) meggyes siitemény
‘_CI,ZT'_Y:",‘ ?‘gzi f '_“:"”J“ ?2;10744%; energia 52152 keal  zsf 17.19¢ f): ;5 fehérje ;Z:jsg energia  489.51keal zsir  25.61¢g energia 699.92 keal  zsit  24.92g
szenhidrat— 68.94 g 50 4o mg tel zsitsav  3.06 g fehérje 1933 ¢ o8 50 o*asme tel 7 242¢ fehérje 1533 g tel zsisav 422 ¢ fehérje 2171 g
szénhidrét  70.14 g 56 1248.68 mg szénhidrit  48.4 ¢ 6 1595.68 mg szénhidrdt 9617 g 56 649.7 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ©, Kenémajas diétas | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka , | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (), Margarin ,
ELTE GM ALSOS cnergia 79241keal  zsit  2041g 610 Margarin , Sargarépa hasab Jégesapretek cnergia 79241keal  zsit  2041g Miniméz 1 db
'e',zsh‘_r;"f‘,‘ i“éx lngS fehérje iif; f energia 2483 keal  zsit 1252 energia 183.64keal zsir  712g ‘EI,Z:,‘Z:V ?‘fxl(i fehérje ii‘xoz f energia 15598 keal  zsit  5.69g
szenhidudt 12805 50 64 mg telzsisay  3.17g fehérie  8.1g tel zsirsav 0.01 g fehérie 722 secuiudear 12805 50 04 mg tel zsirsav Og fehérie  3.87¢
szénhidrdt  29.86 56 356.2 mg szénhidrdt  27.62 g 56 219.36 mg szénhidedt 2711 g 56 312mg
Tizorai Kifli tej-tojas-szojamentes (), Margarin , Trié gabonapehely , Rizstej Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, Kakad | Zsemle tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,
ELTE-TTM ALSOS Uborka , Rostos gyiimélcslé cnergia 20293 keal  zsir 555 g tej-tojas-szojamentes 1, Gyiimolestea rizstejbol , Margarin , Uborka Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimélcstea
" Je fehéri o
energia 12692 kel zsi 3.99¢ ‘“',Z;_a“,v ;;; ; fehérje 2‘|279 759 energia 82.33 keal  zsir 545g energia 24984 keal  zsit 1028 g energia 94.69 keal  zsir 55¢g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérie  0.62 ¢ seenhidrat - 27.94 © rme tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje  4.01 g tel zsirsav 0.6 ¢ fehérie  9.93 g tel zsirsav 0 g fehérje 42 g
szénhidrat ~ 29.92 g sb 7.49 mg szénhidrat  11.64 g S0 193.11 mg szénhidrat ~ 34.36 g s0 160.36 mg szénhidrat 142 g s0 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Z5ldséges lencseleves ©'%, Edes-chiliben
siilt csirkemell , Burgonyapiiré

Burgonyaleves ), Vagdalt pulykahiisbol
mentes , Paradicsomos kaposztaf6zelék ,

Husleves (pulyka) , Metélt tészta GM-TM ,
Mak szorat

Brokkolikrémleves , Piritott napraforgémag
, Paprikas burgonya virslivel , Csemege

Novényi sajttal siilt csirkemell , Rizi-bizi ,
Cole Slaw salata joghurt nélkiil , Almas-

cnergia  52879keal zsir 1423 g Gyiimélcs energia 613.2keal  zsit  22.07g uborka (é.sz.) meggyes siitemény

‘°',7i"dsa," 2'82;43 fehérje ?gffi energia  521.52keal zsit  17.19g 'e',zi"dsﬂ,‘ (])89 ;xg fehérje ;z;"jsg energia  489.51 keal zsit  25.61 g energia 699.92 keal  zsic  24.92g

szenhidrat 08.44 ¢ 0 Aasme tel 7sitsav  3.06 g fehérje 1933 ¢ seénhidrdt— 98.98 ¢ s “4ommg tel zsitsay 242 g fehérje 1533 g tel zsitsay 422 g fehérje 2171 g
szénhidrat  70.14 g sO 1248.68 mg szénhidrat 484 g sO 1595.68 mg szénhidrat ~ 96.17 g sO 649.7 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kendéméjas diétas ', Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

2. Rékfélek és azokbol késziilt termekek

3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diof

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

sz6jamentes ) szojamentes ), Margarin , Sargarépa hasib Gyiimélcs szojamentes ) Miniméz 1 db
energia 107.07keal 7t 1284 energia 10873 keal  zsit 108g energia 8803keal  zsit  3.97g energia  107.07keal  zsit  1284g energia l64lkeal  zsic  397g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje  4.62 ¢ tel zsirsav 0.09¢g fehérje 099 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢g tel zsirsav 0.01g fehérje 039 g
szénhidrit 184 g 6 24086 mg sénhidrit 4.77g 6 3295mg srénhidrit 18.63 g s 45mg szénhidrit 184 ¢ 6 24086 mg sénhidiit 2.02g s 45mg
1. Glutént tartalmazo gabona 6. Szbjabab s abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.04.22. - 2024.04.26.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.22. 2024.04.23. 2024.04.24. 2024.04.25. 2024.04.26.
Tizorai Pizzas csiga 7, Gyiimolcstea Citromos tea , Zldfiiszeres ricottakrém 7, | Tejeskavé ), Margarin , Négymagos kifli TK korpas kenyér (U, Hazi hiskrém 1%, Citromos tea , TK kenyér (", Sajtkrém ),
ELTE ALSOS energia 46.9keal  zsir 028¢ Félbarna kenyér (V, Sargarépa hasib @.ID Gylimolcstea Sargarépa hasab
'_“',Z‘;‘_':‘,‘ ? 05,5 f_‘:h"-'“ g“:i & energia 23984 keal  zsir  2.63g energia 111.08 keal ~ zsir 6.26¢ energia 24235keal  zsit 3g energia 246,58 keal  zsir  6.05g
seenhidrat > 8 0 -4 me tel zsirsav 139 g fehérie 874 ¢ tel zsisav 123 g fehérje 551 g tel zsirsav ~ 0.59 g fehérje  10.84 g tel zsirsav ~ 0.04 g fehérje  11.64 g
szénhidrdt 4436 g s 176.62 mg szénhidrdt  152g 56 84.41 mg szénhidrdt 4245 g 6 55425 mg szénhidrat  40.98 g 56 238,03 mg
Ebed Gybéngybableves ), Tiros tészta 7, Paradicsomleves (), Tavaszi rizseshus Csontleves , Cérnametélt levesbetét (V) Z6ldséges tarhonyaleves ", Omlett kocka Sertésporkolt (D, Tészta ¥, Kovaszos
ELTE ALSOS Porcukor szérat , Tejfol (pulyka) , Savanyusag (¢.sz.) Rantott halrudak %, Parolt bulgur féladag | 7, Burgonya , Séskamartas 7, Gyiiméles uborka (é.s2.) 1V, Taré Rudi
energia 709.79 keal  zsir 19.48 ¢ energia 50238 keal zsir  11.05g M, Majonézes kukoricasalata BG (,7,10,12) energia 48258 keal zsir 1283 g energia 544.64keal zsir  23.63 g
szénhidrat 3.63 g s6 .86 mg szénhidrat S3g s6 224.77 mg tel zsitsay 2,98 g fehérie 25162 szénhidrat 27 g s0 36 mg szénhidra 45 g s0 28.99 mg
szénhidrét  8471g 5o 1481.72 mg
Uzsonna Uborka , Szelet sajt ”, Margarin , Teljes Reform zsemle (V, Méz , Vaj Zala felvagott , Jégcsapretek , Margarin , Dejos brkifli 367 Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli
ELTE ALSOS kiérlést zsemle (V energia 127.63keal  zsit 8.04g TK kenyér (V energia 2.7keal  zsic 15g energia 2.18keal  zsir  047g
energia 8049keal zsir  88¢ ‘e',ﬁ:?‘f’ ?‘35 fehérje Uiz £ energia  201.64keal  zsit  8.69g ‘6'71"?2‘," 2; & fehérje [2)'4 e ‘61,7:‘:"‘7 (3}'31 £ fehérje l’?z £
tel zsirsav ~ 3.05 ¢ fehérje 5.39¢g szénhidrdt 8 5o >3 mg tel zsirsav ~ 0.05 g fehérje 9.12 g seénhidrdt o8 o me szénhidrdt Jhe s = me
szénhidrat  2.12 g 50 151.86 mg szénhidrat  29.03 g S0 112.16 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ), Natuar joghurt 7, Kakaé ", Margarin , Uborka , Tojas ), Szelet sajt 7, Gluténmentes abonett ,
ELTE GM ALSOS Rostos gytimélcslé cnergia 18645 keal  zsir  2.25g Gyilimdlcstea Gluténmentes kenyér @ Margarin , Sargarépa hasab , Gyiimélcstea
energia 812.7 keal  7sir 11.56 g ‘flrﬁl_fza: ;5; f fevher_]e ;31:3:%5 energia 196.17 keal ~ zsir 247¢ energia 255.82 keal  zsir 837¢g energia 817.27 keal  zsir 16.46 g
tel zsisav 0 g fehérje  18.14 g seenhidrat - 52.048 0 -3 mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérie  9.63 g tel zsirsav 305 g fehérje 2337 g
szénhidrat 156.24 g 50 685.63 mg szénhidrat  36.15 g 50 40.38 mg szénhidrat  40.02 g By 233.87 mg szénhidrat 1404 g s0 876.73 mg
Ebéd Gydngybableves , Grizes tészta mentes , | Paradicsomleves diétas , Tavaszi rizseshiis | Csontleves cérnametélitel ), Halfasirt @, | Zoldséges tarhonyaleves ©, Csirke gyros , Zo6ldborsoleves , Pulykaporkolt ,
ELTE GM ALSOS Porcukor szorat , Lekvar ontet O, Savanylisag (é.sz.) Parolt rizs fél adag , Kukoricasalata (fél Burgonya , Séskamartas diétas , Gyiimolcs Szarvacska GM-TM , Csemege uborka
energia 816.31 keal  zsir 1408 ¢ energia 476.09 keal  zsit  7.92g adag) (10,12) energia 587.75keal zsir  1746¢ (é.52.)
l‘cl'zshl.r:t\ : jgzﬂg( t‘«.:hcrjc giézggg !‘cly‘z; dd»‘ ; :; Sg tﬁhcuu 22205 fg energia 557.75 keal  zsir 1553 ¢ (.EI:Z:‘:&,V ;figg tfhmc T§.7078 9%1 energia 697.76 keal ~ zsir 2392¢g
szénhidrit .06 g 50 29 mg szénhidrat 358 0 .49 mg el zsisav 2.26g fehérje 27778 szénhidrat 49 g 56 94 mg el zsisay 4.6 fehée 3122
szénhidrit 75,89 ¢ 50 1135.29 mg szénhidrit  88.50 g 5 1672.85 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Margarin , Sargarépa hasab , Gluténmentes | Sonka , Jégcsapretek , Gluténmentes kenyér [ Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (), Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsit 2041 g abonett , Kenémajas diétas 19 © Margarin energia 79241 keal  zsic  2041g Minilekvar
'e',zsh‘_r;j‘ i*és lngS fehérje iif; f cnergia  794.51keal zsit  1837g energia 183.64keal  zsir  T.02g ‘EI,Z:,‘Z:V ?‘fxl(i fehérje ii‘xoz f energia 16293 keal  zsit  5.69g
szenhidrdt - 128.05°¢ 0 0% me tel zsirsav 317 g fehérie 22.14 ¢ tel zsirsav 001 g fehérie 722 g seeniudrat - 128.05 ¢ 0 0% me tel zsirsav O g fehérie  3.89 ¢
szénhidrét 131.09g 5o 1007.64 mg szénhidrdt  27.62 ¢ 56 219.36 mg szénhidrdt  28.85 ¢ 56 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes (), Margarin ,

Tri6 gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle

Margarin , Uborka , Kakao rizstejbdl , Kifli
(O]

Zsemle tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Uborka , Rostos gyiimélcslé cnergia 20293 keal  zsir 555 g tej-tojas-szojamentes ), Gyiimolestea tej-tojas-szojamentes Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimélcstea
2 2g fehérj 0
energia 12692 kel zsir 3.99¢ ‘“',Z;_;,V ;;; ‘i’ fehérje 2‘|279 759 energia 82.33 keal  zsir 545g energia 106.02 kel zsir 826 ¢ energia 94.69 keal  zsir 55¢g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérie  0.62 ¢ seenhidrat - 27.94 © rme tel zsirsav  0.01 g fehérje  4.01 g tel zsirsav  0.07 g fehérie 6.1 g tel zsirsav 0 g fehérje 42 g
szénhidrat ~ 29.92 g sb 7.49 mg szénhidrat  11.64 g S0 193.11 mg szénhidrat  9.25¢ s0 13.52 mg szénhidrat 142 g s0 238.95 mg
Ebéd Gybngybableves ), Grizes tészta mentes , | Paradicsomleves diétas , Tavaszi rizseshus | Csontleves cérnametélttel @, Halfasirt @, | Zoldséges tarhonyaleves ), Csirke gyros , Zsldborsoleves @, Pulykaporkalt ,
ELTE-TTM ALSOS Porcukor szorat , Lekvar ontet ©), Savanylisag (é.52.) Parolt rizs fél adag , Kukoricasalata (fél Burgonya , Séskamartas diétas , Gyiimoélcs Szarvacska GM-TM , Csemege uborka
cnorgia 81631 keal  zsit  14.08¢ cnergia 476.09keal zsic  7.92¢ adag) (%12 cnergia 58775kl zsic  17.46¢ (é.s2.)
tel.ﬁ:rja,“ :;)zog(, fehére zif;g te',?r;a,v ;;;; fehérje 32205 fg cnergia  557.75keal zsir 1553 g ‘e‘,’j‘.';“,v ;jif fehérje f;'yf{i energia  697.76keal zsit  23.92g
szenhidrat 008 0 =27 mg szénhidrit 78.35 ¢ 0 22049 mg tel zsisav 226 g fehérje 2777 g szénhidrit g 0 o4 mg tel zsirsav 4.6 g fehérje 31.22¢
szénhidrat  75.89 g SO 113529 mg szénhidrait  88.59 g sO 1672.85 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kendémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

2. Rékfélek és azokbol késziilt termekek

3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diof

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

szojamentes V) szojamentes ), Margarin , Sargarépa hasib Gyiimélcs szojamentes ) Minilekvér
energia 10707 keal 7t 1284 energia 10873 keal  zsit 108g energia 8803 keal 2 397g energia  107.17keal 7t 1284 energia 236kl zsir 397
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 4.62 g tel zsirsav 0.09¢g fehérje 099 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢g tel zsirsav 0.01g fehérie 041g
szénhidrit 184 g 6 24086 mg sénhidrit 4.77g 6 3295mg srénhidrit 18.63 g s 45mg szénhidrit 184 ¢ 6 24086 mg sénhidiit 3.76¢ s 45mg
1. Glutént tartalmazo gabona 6. Szbjabab s abbol készilt termékek 1. Szezémmag és abbol készilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap

(2024.04.29. - 2024.05.03.)

Etkezés Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2024.04.29. 2024.04.30. 2024.05.02. 2024.05.03.
Tizorai Margarin , Molnarka (*7, Gytimdlcstea | Libazsir , Citromos tea , TK korpas kenyér - -
ELTE ALSOS energia 52.62keal  zsir 42g “), Lilahagyma _ _
'f',‘;‘_:”,‘ (1) :29 fehérje g’gg g energia 29388 keal  zsir  10.5g
seenhidrat 78 0 0> mg tel zsirsav 3.0 g fehérie 635 g
szénhidrat  43.05 g s 109.93 mg
Ebed Karfiolleves (7, Tészta V), Parajos Petrezselymes daragaluska leves (), - -
ELTE ALSOS tejszines sz6sz csirkehtissal -7 Csirke nuggets rantva (39, Z5ldbabfézelék - -
cnergia 50633keal zsit  14.86¢ (7 Gyiimélcs , Félbarna kenyér
‘el,zﬁfsa," ::i 1g fehérje ?Z;:ng energia 692.63 keal  zsir  207g
secnhidrat 6551 ¢ 0 02 mg tel zsitsav 228 ¢ fehérie 23.1 g
szénhidrat  101.13 g s6 929.56 mg
Uzsonna Margarin , Paprikés szalami , TK kenyér ), vizes kifli ", kockasajt 7 - -
ELTE ALSOS Jégcesapretek energia 7.59keal  zsir 0.08 g - -
energia 222.24 keal  zsir g [el,::zay' ?2; 8 fefher]e S:i 8
tel zsirsav ~ 0.05 g fehérje 8.88 ¢ szenhidra e 0 1A me
szénhidrat  28.96 ¢ 5 35216 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Tojas ¥, Gluténmentes kenyér ), Kakaé ), |  Gluténmentes abonett , Margarin , Szelet
ELTE GM ALSOS Jégesapretek , Rostos gyiiméleslé energia  18645keal  zsit 225¢ Margarin sajt 7, Gyiimélcstea
energia 813.59 keal  zsir  1157g 'fl,ils‘_':"f’l if ; f fehérje ;1:335 cnergia  253.07keal  7zsic  835g cnergia  80127keal  zsir 1638 g
tel zsirsav  0.01 g fehérje  182g seenhidrat 52.048 0 -3 mg tel zsirsav 138 g fehérje 9.4 g tel zsirsav 305 g fehérje 22.89 g
szénhidrat ~ 156.53 g $0 686.8 mg szénhidrat  39.63 g By 230.88 mg szénhidrat  137.16 g s0 826.73 mg
Ebéd Karfiolleves diétas ), Penne GM-TM , Kukoricagaluska leves ), Z6ldbabfézelék - -
ELTE GM ALSOS Parajos tejszines sz0sz csirkehtissal diétas , Husgolyok pulykabol , Gyiimoles - -
energia 550.61 kcal ~ zsir 13.06 g energia 584.56 kcal  zsil 23.62¢g
tel zsirsav 3.7 ¢ fehérje 27.99 ¢ tel zsitsay 3.1 g e 24.68¢
szénhidrdt 801 g s 120026 mg saénhidrat 66,48 ¢ s 1285.33 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (), Margarin ,
ELTE GM ALSOS cnergia 79241 keal  zsit 2041g (@19 Margarin , Lilahagyma energia 79241 keal  zsic  2041g Miniméz 1 db
'e',”h‘_r;a_,‘ ? 263 ! UgS fehérje ii f zf cnergia 78631 keal  zsir  1829g ‘el,z‘h ,Z:V ? ‘2581(155 fehérje gi‘xoz f energia 15598 keal  zsir  5.69g
szenhidrdt e s 64 mg tel zsisav 3.17¢ fehérie 219 ¢ seenhidrat e 0 04 mg telzsirsav Og fehérie  3.87¢
szénhidrat  12951g 5o 959.44 mg szénhidrat 2711 g 5 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes (), Margarin ,
Jégcesapretek , Rostos gytimélcslé

Trié gabonapehely , Rizstej
cnergia 20293 keal  zsir  5.55g

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-
szojamentes V), Margarin

Margarin , Sonka , Zsemle tej-tojas-
szojamentes V), Gyiimélestea

energia 127.81 kel zsir 4g ‘“',Z’h'_r:‘,v ;;3 f fehérje 2‘|279 729 energia 10327 kel zsir 824¢ energia 78.69 keal  zsir 542g
tel zsirsav  0.02 ¢ fehérie  0.68 ¢ secnhidrat - 27.94 ° P me tel zsirsav 0.07 g fehérie  5.88 g tel zsirsav O g fehérje 372 g
szénhidrat ~ 30.21 g sb 8.66 mg szénhidrat ~ 8.86 ¢ s0 10.53 mg szénhidrat ~ 10.96 g s6 188.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Karfiolleves diétas ), Penne GM-TM ,
Parajos tejszines szosz csirkehtssal

energia 550.61 keal ~ zsir 13.06 ¢
tel zsirsav ~ 3.17 g fehérje  27.99 g
szénhidrat ~ 80.1 g s6 1200.26 mg

Kukoricagaluska leves ), Zoldbabf6zelék
diétas , Hasgolyok pulykabol , Gylimédles

energia 584.56 keal  zsir 23.62g
tel zsirsav 3.1 g fehérie  24.68 ¢
szénhidrat  66.48 g SO 1285.33 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenéméjas diétas 1%, Kifli tej-tojas-

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

szojamentes (V szojamentes (), Margarin , Lilahagyma szojamentes ) Miniméz 1 db
energia 107.07keal 7t 1284¢ energia 10053 kel zsir 10.72¢ energia  107.17keal  zsit 1284 energia l64lkeal  zsic  397g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 438 ¢g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢g tel zsirsav 0.01g fehérie  0.39g
szénhidrét 6 24086 mg szénhidrit 3.19g 6 2813mg szénhidrit 184 ¢ 6 24086 mg sénhidiit 2.02g s 45mg
1. Glutént tartalmazo gabona 6. S26j

2. Rék
3. Tojas &

abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

k ¢s azokbol késziilt termékek

7.

8. Diofélél
9. Zeller és abbol k
10. Mustar és abbol késziilt termékek

ziilt termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxi

13. Puhatestick
14. Csillagfiirt




