Etlap

(2024.04.29. - 2024.05.03.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.29. 2024.04.30. 2024.05.01. 2024.05.02. 2024.05.03.
Tizérai Margarin , Molnarka 7, Gyiimélestea | Libazsir , Citromos tea , TK korpas - Sargarépa hasab , Citromos tea , TK Brios 9, Tejeskavé 7
ELTE ALSOS energia 52.62 keal  zsir 42¢g kenyér (1), Lllahagyma - kenyér (1), Joghurtos tonhalkrém “710,12) energia 106.64 keal  zsir 255g
'°'7:'§a," (1) 529 fehérje g'g‘; 8 energia 29388 kcal zsir  105g energia  230.17kcal zsit  2.51g 'CIvZ::a,V l 522 6g fehérje (5),23;?
szénhidrdt - 10.29¢ 86 09 mg tel zsirsav 3.01 g fehérie 635 g tel zsirsav  1.04 ¢ fehérje 10.64 g seenhidrat — 15.26 ¢ 50 24 mg
szénhidrat  43.05 g s0 109.93 mg szénhidrat  40.7 g sO 278.45 mg
Ebed Karfiolleves 1", Tészta (V, Parajos Petrezselymes daragaluska leves (9, - Pulykaraguleves ©, Spagetti (", Sajtos perec 7, Zoldfiiszeres siilt
ELTE ALSOS tejszines szosz csirkehissal (7 Csirke nuggets rantva 19, - Carbonara szész 17 csirkecomb (alsd) 1 db @, Parolt rizs fél
cnergia 50633 keal zsit  14.86 g Z5ldbabfézelék 7, Gyiiméles cnergia  551.63keal zsit  17.65g adag , Karamellizalt zoldségek
telyzsl.rsa?/ 442¢ te'herje 26.64 ¢ Félbarna kenyér (1) telyzslArsa'v 509¢g te'herje 30.64 g energia 5444 kcal  zsi 2531 g
szénhidrat 65.81 g s0 1220.02 mg szénhidrat 66.18 g SO 1747.02 mg . L.
. . tel zsirsav  2.95 g fehérje 23.25¢g
energia 692.63 kcal  zsir 207 ¢g énhidrat 5521 - 98133
tel zsirsav  2.28 g fehérje 23.1g Szemdrd e 5o o me
szénhidrat 101.13 g s0 929.56 mg
Uzsonna Margarin , Paprikas szalami , TK kenyér vizes kifli V, kockasajt - Félbarna kenyér ", Lekvar , Margarin TK Korpas zsemle (", Margarin ,
ELTE ALSOS M), Jégesapretek energia 759keal zsit 008 g - energia  2154keal zsir  4.55g Uborka , Gépsonka
energia 222.24 keal  zsir 11g t‘elv7:.r§avv ?2; g f"e'her_]e 335: g l‘elrzi:.rja:/ 24g38 f"e'her_]e T.IIII6E energia 66.11 keal  zsir 8g
tel zsirsav  0.05 g fehérje 8.88 g szenhidrat e 5o A me szenhidrat oS8 5o ©mg tel zsirsav ~ 0g fehérje 3.82¢g
szénhidrat 28.96 g s0 352.16 mg szénhidrat  2.08 g s6 8.4 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 - Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gyiiméleslé cnergia  18645kcal zsir  2.25g - Kaka6 ), Margarin , Sargarépa hasib Uborka , Szelet sajt ), Gyiimélcstea
energia 81359 kcal zsit  11.57g “e'vzi";"’f :;;f fe,herje ;'gl:sgs energia  269.07kcal zsir 843 g energia  804.02kcal zsir 164 g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 182 g szenhidrat Rt 5o -0 me tel zsirsav  1.38 g fehérje 9.88 g tel zsirsav  3.05 g fehérje 23.12 g
szénhidrat  156.53 g 50 686.8 mg szénhidrat 42.87 g SO 280.88 mg szénhidrat 137.55 g 50 829.72 mg
Ebed Karfiolleves diétas ), Penne GM-TM , Kukoricagaluska leves ), - Pulykaraguleves ), GM spagetti , Zoldségkrémleves , Zoldfliszeres siilt
ELTE GM ALSOS Parajos tejszines szosz csirkehussal Zoldbabfézelék diétas , Husgolyok - Carbonara sz6sz (mentes) csirkecomb (als6) 1 db @, Pérolt rizs fél
cnergia  550.61 keal zsir  13.06 g pulykabdl , Gyiimolcs cnergia 50444 kcal zsit 1548 g adag , Karamellizalt zoldségek o),
telvz51.rsayv 317¢g fe]helje 27.99¢ cnergia 584.56 keal  zsir 8628 telyzslvrsa'\f 3.54¢g fe'herje 2997¢g Smdllng szorat
szénhidrat 80.1 g 50 1200.26 mg tel zsirsav 3.1 fehéric 24.68 szénhidrat 61.2 g sO 1727.67 mg
< ;d i o 4g8 e I 3g3 energia  634.62kcal zsir  25.66 g
szenhidrit - 66.48 g 5o 23 mg tel zsirsav 295 g fehérje 27.84 g
szénhidrat 69.32 g s0 1004.29 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas - Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér (6), Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 9, Margarin , Lilahagyma - Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 kecal  zsir 2041 g energia 786.31 kcal  zsir 1829 g energia 792.41 kecal  zsir 2041g energia 155.98 kecal  zsir 5.69¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 219 ¢ tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav =~ 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat 129.51 g s6 959.44 mg szénhidrat 128.05 g sO 918.64 mg szénhidrat  27.11 g 56 31.2mg
Tizbrai Kifli tej-tojas-szojamentes (", Margarin Tri6 gabonapehely , Rizstej - Kaka¢ rizstejbol , Kifli tej-tojas- Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-
ELTE-TTM ALSOS , Jégcesapretek , Rostos gytimélcslé cnergia 20293 keal zsir  5.55g - szojamentes V), Margarin , Sargarépa tojas-szojamentes ), Gyiimélcstea
energia 127.81 keal ~ zsir 4g tel'zsl.rsa’v 132g fe.:herje 929 ¢ hasab energia 81.44 kcal  zsir 544 ¢
tel zsirsav ~ 0.02 g fehérje 0.68 g szénhidrét - 27.94 g 5o 217.79 mg tel zsirsav = 0 g fehérje 3.95¢g
ehidrit 3'021 ) 8.66 energia 119.27 keal ~ zsir 832¢g nhidit 1135 i ) 191 o1
szenhidra g 5o 0o mg tel zsirsav ~ 0.07 g fehérje 6.36 g szendra 8 5o ohme
szénhidrat 12.1¢g s0 60.53 mg
Ebed Karfiolleves diétas ), Penne GM-TM , Kukoricagaluska leves ), - Pulykaraguleves ), GM spagetti , Zoldségkrémleves , Zoldfliszeres siilt
ELTE-TTM ALSOS Parajos tejszines szsz csirkehussal Z61dbabfézelék diétas , Hasgolyok . Carbonara sz6sz (mentes) csirkecomb (als6) 1 db @, Parolt rizs fél
cnergia  550.61 keal zsit  13.06 g pulykabol , Gyiimoles cnergia 50444 keal zsir 1548 g

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfeélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro ¢és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
eres 2024.04.29. 2024.04.30. 2024.05.01. 2024.05.02. 2024.05.03.
tel zsirsav 3.17 g fehérje 27.99 g energia  584.56 keal zsit  23.62 g tel zsirsav 3.54 g fehérje 29.97 g adag , Karamellizalt zoldségek ©
szénhidrat 80.1 g 80 1200.26 mg tel zsirsav 3.1 g fehérje 24.68 g szénhidrat 612 ¢ s6 1727.67 mg ’ < q1s . ’
szénhidrét 66.48 g 6 1285.33 mg Snidling szérat
energia 634.62 kcal  zsir 25.66 g
tel zsirsav, 2.95¢g fehérje 27.84
Uzsonna Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas- Kenéméjas diétas 19, Kifli tej-tojas- - Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas- Kiﬂg,éj;ig}éggi@ amqmgs (?égijﬂ;garin s
ELTE-TTM ALSOS

szojamentes ()

széjamentes ("), Margarin , Lilahagyma

szojamentes

Miniméz 1 db

energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢ energia 100.53 keal ~ zsir 1072 g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 16.41 keal ~ zsir 397¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav  3.18 g fehérje 4.38 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 039 g
szénhidrat 1.84 g 5O 240.86 mg szénhidrat 3.19 g 50 281.3 mg szénhidrat 1.84 g SO 240.86 mg szénhidrat  2.02 g SO 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol kés:
8. Di

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfuirt




Etlap

(2024.05.06. - 2024.05.10.)

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.06. 2024.05.07. 2024.05.08. 2024.05.09. 2024.05.10.
Tiz6rai Hazi korozott 7, TK korpas kenyér (V) Kakaé ), Kalacs (">, Margarin Félbarna kenyér (", Margarin , Szelet sajt 7, Csokis gabonapehely V, Tej " Sargarépa hasab , Citromos tea , TK kenyér
ELTE ALSOS Uborka , Gylimdlcstea energia 18093 keal  zsir 851g Gyilimolcstea energia 167.6keal  zsir 225¢g o Tojaskrém G109
energia 22673 keal  zsir 193 g ‘\e'fsh'_'s?f' ;;T Gg f?he”e ;962 f energia 264.06keal  zsir  9.39g ‘_el,\’i‘v'j“f’ i;gf 'fh”” ;ﬁf 335 energia 22079keal  zsit  34lg
tel zsirsav ~ 0.12 g fehérje 923 g szenhidrdt S08 s ~4me tel zsirsav 305 g fehérje 1101 g seénhidrat e 0 =2 me tel zsirsav 073 ¢ fehérje 627 ¢
szénhidrat  42.73 g 56 42116 mg szénhidrdt  40.79 g 56 252.09 mg szénhidrit 40.71 g 5 434.78 mg
Ebéd 712 gy A 516 () 5 19 Tokfozeléek 7. Sii : A4S Sé 5 & L7 i (1,7.9,10) pa )
Meggyleves , Fliszeres burgonyas- Voroslencseleves ¢, Kentucky rantott Lebbencsleves ', Tokfozelek ", Siilt Edesburgonyas sargarépakrémleves ", Csirke sztroganoff , Parolt bulgur ‘",
ELTE ALSOS brokkolis indiai egytalétel Aloo gobi ", csirkemell ¥, Rizi-bizi , Vitamin salata virsli , Gyiimélcs , TK graham kenyér () Piritott tokmag , Spagetti tészta ", Bolognai Dejos buarkifli 367
Sajtszorat @ energia 67539 keal  zsir 1685 ¢ energia 664.8 keal  zsir 2489 ¢ sz0sz (sertés, marha) G129 Sajtszorat ™ energia 513.09keal  zsir 17.66 ¢
cnergia 375.82keal  zsir 1026 ‘\EI,‘ZS}".T' ;sl zf fehérje 7;773659 le'f:.r:‘a:’ ;';éf fehérje ﬂ';]ls 5 cnergia 61441 keal  zsic  269¢g ‘\EI,‘ZS}"_':‘_‘Y Zsl :gg Rehére ?3;74 5
tel zsirsav 326 g fehérie  9.71¢g szénhidrdt  98.97 ¢ 0 -39 mg szénhidrat e 0 ~7mg tel zsirsav  3.95¢g fehérie 24.9g szenhidrat 6879 g o -2 mg
szénhidrat  59.56 ¢ 56 74631 mg szénhidrat  60.03 g 56 1081.33 mg
Uzsonna Fahéjas csiga 7 Margarin , Teljes ki6rlésti zsemle (", Zala Magyaros vajkrém 7, Stangli Kenémajas , TK Korpés zsemle ¥, Uborka Gyiimélcs joghurt 7, vizes kifli (V
ELTE ALSOS energia 12.36 keal zsir 06g felvagott , Jégcsapretek energia 141084 keal  zsir Slg energia 8881 keal  zsir 682¢ energia 2318 keal  zsir 047¢g
(‘elvz:r:a;/ (]) g '\e'helje g.ls g energia c624keal  sir 8e lel§7sh1‘r’ja:' 2,875%‘ , f"e’herje ?3,7705 g |‘elv‘zi|vr:a:/ : :; Z g f"e'herje ;ssi l\elr‘zshl.rdsé?/ (3)2; g fehérje i .(5)2 g
szénhidrét Sg $0 mg tel zsirsav 001 fehérie  3.85¢ szénhidrat A2g s6 mg szénhidrét 86g s6 4 mg szénhidrat T4g s0 Smg
szénhidrdt 222 ¢ 56 9.03 mg
Tiz6rai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér @, Natar joghurt 7, Tojas @, Gluténmentes kenyér ), Kakaé 7, | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GM ALSOS Rostos gyiimdleslé energia 18645keal  zsir  225g Gyilimolcstea Margarin , Uborka hasab , Szelet sajt 7, Gyiimolcstea
energia 812.7keal  zsir 11.56 ¢ ‘e" N (:f’ ;5 243 f_e,he'-'e ;3]99 335 energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 25582keal  zsir  837g energia 817.27keal  zsir 1646 g
telzsisav  Og fehérie  18.14 g nhidrit s o -3 mg tel zsirsav 041 g fehérie  4.7¢g telzsirsav 138 g fehérie  9.63 g tel zsirsav~ 3.05 g fehérje  23.37 g
szénhidrat 15624 s6 685.63 mg szénhidrdt 36,15 g 56 4038 mg szénhidrat  40.02 g 56 233.87 mg szénhidrit 1404 ¢ 5 876.73 mg
Ebed Meggyleves diétas , Fliszeres burgonyas- Voroslencseleves DIETAS , Rantott Gluténmentes abonett , Lebbencsleves ), Edesburgonyas sargarépakrémleves , Piritott | Zoldbableves , Harcsabrassé6i ¥, Savanytisag
ELTE GM ALSOS brokkolis indiai egytalétel Aloo gobi , csirkemell (GM, TM) ©, Rizi-bizi , Vitamin Tokfézelék , Siilt virsli , Gyiimdles tokmag , Spagetti tészta , Bolognai sz6sz (é.sz.)
Novényi sajt szorat salata energia 161425keal  zsir 4001 g pulykabol energia 5298 keal  zsir 15.14¢
energia 356.16keal  zsir  8.65g energia 66739 keal  zsir 1687 g ‘e',\’:_’:‘f ;'5': 134 fe,he'-'e ‘1‘2’3951 9“} energia 579.72keal  zsir 1843 g ‘\e',‘zi'_'j"_‘f’ i'zx‘;gg fe,he'-'e f;;‘" 736
tel zsirsav .64 ¢ fehérje  6.83 g tel zsirsav 218 ¢ fehérje  30.48 g szénhidrdt 48 ° —eme tel zsirsay 1.8 ¢ fehérje  24.69 ¢ seenhidrat - 72.89 ¢ ° ome
szénhidrat  61.23 g 56 934.65 mg szénhidrdt  97.92 g 56 1363.79 mg szénhidrat  77.46 g 5 1132.02 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér , Margarin , Sonka, | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir  2041g 610) Margarin , Jégcsapretek Paprika energia 79241 keal  zsir  2041g Minilekvar
'_el,’:fjff’ ;2631 035 'fhe”e 21';2 f energia 782.15keal  zsi 1832¢ energia 18481 keal  zsit  7.06g ‘_el,\’i‘v'j“f’ izésl ogs 'fhe”e 51'802 f energia 162.93 keal  zsir 569g
seénhidrit 058 s 64 mg 318 fehétie  21.95 g tel zsisay  Og fehérje 722 ¢ seénhidrat 058 s 64 mg telzsisav  Og fehérie  3.89¢
12853 g 56 961.8 mg szénhidrdt  27.66 ¢ 56 21597 mg szénhidrit  28.85 g 56 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szdjamentes ", Margarin ,
Uborka , Rostos gylimolcslé

Trio gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sonka , Paprika , Zsemle tej-tojas-

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-szojamentes

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

cnergia 20293 keal  zsir  5.55g széjamentes "V, Gyiimélestea (D, Margarin , Uborka tej-tojas-széjamentes ", Gyiimélestea
energia 12692 keal  zsir 399¢ ‘\e',‘ h_(:f’ ;'73549 f_e,he'-'e 2‘1279 739 energia 83.5keal  zsir 549¢ energia 106.02 keal  zsir 826¢ energia 94.69 keal  zsir 55¢
telzsisav  0.01 g fehérje  0.62 g szénhidrt e o -7 mg telzsisav~ Og fehérie  4.01g tel zsirsav ~ 0.07 g fehérie  6.11g telzsisav  Og fehérje  4.2g
szénhidrat  29.92 g 56 7.49 mg szénhidrdt  1168g  s6 189.72 mg szénhidrat  9.25 g 56 13.52 mg szénhidrat 142 g 56 238.95 mg
Ebéd

ELTE-TTM ALSOS

Meggyleves diétas , Fliszeres burgonyas-
brokkolis indiai egytalétel Aloo gobi ,

Voroslencseleves DIETAS , Rantott
csirkemell (GM, TM) ©, Rizi-bizi , Vitamin

Gluténmentes abonett , Lebbencsleves ©,
Tokfézelék , Siilt virsli , Gyiimdles

Edesburgonyas sargarépakrémleves , Piritott

Zo6ldbableves , Harcsabrasséi ¥, Savanytisag

tokmag , Spagetti tészta , Bolognai sz6sz (é.sz.)
Novényi sajt szorat salata energia 161425keal  zsir 4001 g pulykabol energia 5298 keal  zsir 15.14¢
energia 356.16keal  zsir  8.65g energia 66739 keal  zsir 1687 g ‘e',\’:_’:‘f ;'5';134 fe,he'-'e ‘1‘2’3951 9“} energia 579.72keal  zsir 1843 g ‘\e',‘zi'_'j"_‘f’ i'zx‘;gg fe,he'-'e f;;‘" 736
tel zsirsav .64 ¢ fehérje  6.83 g tel zsirsav 218 ¢ fehérje  30.48 g szénhidrdt 48 ° —eme tel zsirsay 1.8 ¢ fehérje  24.69 ¢ seenhidrat - 72.89 ¢ ° ome
szénhidrat 6123 g 56 934.65 mg szénhidrdt  97.92 g 56 1363.79 mg szénhidrat  77.46 g 6 1132.02 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-széjamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

szbjamentes (V) szojamentes (), Margarin , Jégcsapretek Gylimolcs sz6jamentes Minilekvar
energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 96.37 keal zsir 10.75 g energia 88.03 keal zsir 397¢g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 23.36 keal zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52 ¢ tel zsirsav~ 3.19g fehérje  4.43 g tel zsirsav 0.09g fehérje  0.99 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52 ¢ telzsisav 001 g fehérje  0.41 g
szénhidrét  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrdt 221 g 56 283.66 mg szénhidrét 1863 g 56 45mg szénhidrat  1.84 ¢ 56 240.86 mg szénhidrdt 376 g 56 45mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

6. Szbjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol ki t termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiieck
14. Csillagfiirt

3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek




Etlap
(2024.05.13. - 2024.05.17.)

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.13. 2024.05.14. 2024.05.15. 2024.05.16. 2024.05.17.
Tiz6rai TK graham kenyér "), Szezammagos Uborka , Zoldfiiszeres tarokrém 7, Félbarna Tejeskavé 7, vizes kifli ", Vaj @ Félbarna kenyér (", Hazi huskrém (), TK kenyér (U, Lilahagyma , Libazsir ,
ELTE ALSOS sajtkrém 7'V, Gyiimélcstea kenyér (V, Citromos tea energia 177.0 kel zsir 1031¢g Gylimolcstea Citromos tea
energia 2629 keal  zsir 698 ¢ energia 22604keal  zsir  191g ‘e',\’:_’:‘“:' :;’i 9g fehérje zf; 5g energia 23755keal  zsit 3g energia 27588 keal  zsir 1063 g
telzsisav  Og fehérje 1245 g tel zsirsav 014 g fehérje 92 g szénhidrat e o -6 mg tel zsirsav 059 g fehérie  10.66 g tel zsirsav~ 3.05 g fehérje  5.85¢g
szénhidrat  42.21g 56 188.49 mg szénhidrdt  42.52g 56 117.51 mg szénhidrat 4143 g 56 55425 mg szénhidrit  38.78 ¢ 5 109.93 mg
Ebed Magyaros karalabéleves ), Kagylotészta (V, | Libaaprolékleves ), Cérnametélt levesbetét | Bazsalikomos paradicsomleves ", Azsiai Tarkonyos zoldségleves (712 Natur csirkemell , Burgonya , Almamartas
ELTE ALSOS Bacskai rizseshus (csirke) , Kovaszos uborka M, Parajfézelék "7, Omlett kocka 7, ragacsos csirkecombkockak ", Parolt rizs | Tarhonyashiis pulykahusbél ), Céklasalata (712 Tgrg Rudi 7
(é.s2.) D Burgonya fél adag , Gyiimdlcs energia 60684 keal  zsir 1596 g (é.sz.) energia 32751 keal  zsir  373g
energia 50554keal  zsic 1613 g energia 39031 keal  zsir 1255¢ ‘e',\’:_’:‘“:' ifzf '_e,he”e 3‘;'7729‘; energia 45657keal  zsit  949g ‘\e',‘zi'_'j"_‘f’ ;'7525‘; fe,he”e ::gggg
tel zsirsav 217 g fehérje  18.98 ¢ tel zsirsav 521 g fehérje 1021 ¢ szénhidrit - 91.07 ¢ % oImg tel zsirsav ~ 4.47 g fehérje  23.58 ¢ seenhidrat - 4755 ¢ ° 52 me
szénhidrat  69.63 g 56 1476.53 mg szénhidedt  57.71 g 56 1942.3 mg szénhidrat  68.17 g 56 1289.12 mg
Uzsonna Jégesapretek , Reform zsemle V), Margarin , Teljes kibrlésti zsemle (", Margarin , Méz TK kenyér (V, Gépsonka , Margarin , Uborka , Szelet sajt ), TK Korpés zsemle ), Pizzas csiga (17
ELTE ALSOS Szalami csemege energia 6325keal  zsi 399 ¢ Sargarépa Margarin energia 9.18keal  zsir 023¢g
energia 9519 keal  zsir 1094 ¢ ‘e',"'_';?f' ?fﬂ '_e,he“e 2; ég energia 2ldkeal  zsir 874¢g energia 8125keal  zsir 881g ‘\e',‘zi'_'j"_‘f’ ?55 fe,he”e gé; g
tel zsitsav  0.01 g fehérje 448 ¢ idrt ~Te 0 298 mg telzsisay 004 g fehérie 931 g telzsisav 3.05¢ fehérje  542¢ szenhidrat 8 80 0> mg
szénhidrat  2.06 ¢ 56 248.67 mg szénhidrat  3159g  s6 158 mg szénhidrat 227 g 5 152.4 mg
Tiz6rai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér @, Natar joghurt 7, Tojas ¥, Gluténmentes kenyér ©, Kakaé 7, Lilahagyma , Szelet sajt ), Gluténmentes
ELTE GM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gytimdlcslé energia 18645keal  zsir  225g Gyilimolcstea Margarin , Uborka abonett , Margarin , Gylimolcstea
energia 81359 keal  zsir 11.57¢g ‘e" N (:f’ ;5 243 f_e,he'-'e ;3]99 335 energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 25582keal  zsir  837g energia 809.07 keal  zsir 1638 ¢
telzsirsav ~ 0.01 g fehérje 182 ¢ nhidrit s o -3 mg tel zsirsav 041 g fehérie  4.7¢g telzsirsav 138 g fehérie  9.63 g tel zsirsav~ 3.05 g fehérje  23.13 g
szénhidrat 15653 g 5 686.8 mg szénhidrdt 36,15 g 56 4038 mg szénhidrat  40.02 g 56 233.87 mg szénhidrit  138.82 g 5 828.53 mg
Ebed Magyaros karalabéleves ), Csirkeparkolt , Libaaprolékleves DIETAS BG ©, Bazsalikomos paradicsomleves ), Azsiai Tarkonyos zoldségleves ©'?), Tarhonyashts | Natur csirkemell , Burgonya , Almamartas
ELTE GM ALSOS Szarvacska GM-TM , Csemege uborka Parajfézelék diétas , Fliszeres pulykaapro , ragacsos csirkecombkockak , Parolt rizs pulykahusbol , Céklasalata (€.sz.) diétas 12, Kakaos siitemény
(é.sz.) Burgonya fél adag , Gyiimdles energia 604.12 keal  zsir 158¢ energia 44964 keal zsir  8.82g energia 607.97 keal ~ zsi 193¢
energia 62237keal  zsic  1994¢g energia 45182keal  zsi 16.61 g ‘e',\’:_’:‘f ;zzzg '_e,he”e 3‘;;0@2 ‘_el,\’i‘v'j“f’ :;;fg 'fher]e fz;ﬁ}i ‘\e',‘zi'_'j"_‘f’ g‘log 43 fe,he”e f;"l':‘ i
tel zsirsav 299 g fehérie  26.86 g tel zsisav 659 g fehérje 2274 g szénhidrat e o 2 mg szénhidrdt — 69.01 ¢ o =4 mg szenhidrat— 81.04 g o S/ me
szénhidrat  83.07 g 56 1679.36 mg szénhidrdt  51.88 g 5 1569 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Margarin , Uborka , Gluténmentes abonett , | Sargarépa , Sonka , Gluténmentes kenyér ©, | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Miniméz
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir  2041g Kendmajas diétas 610) Margarin energia 79241 keal  zsir  2041g 1db
'_el,’:fjff’ ;2631 035 'fhe”e 21';2 f energia 78126 keal  zsir 1831¢g energia 196 keal  zsir 717g ‘_el,\’i‘v'j“f’ izésl ogs 'fhe”e 51'802 f energia 15598 keal  zsir 569g
seénhidrit 528 50 e4me 317g fehérie  21.89 ¢ telzsisav 0 g fehérie 741 g seénhidrat 928 0 G4 me telzsisav 0 g fehérje  3.87 g
12824 ¢ 56 960.63 mg szénhidrt 3018 s6 2652 mg szénhidrt  27.11g 56 31.2mg
Tiz6rai Kifli tej-tojas-szdjamentes ", Margarin ,

ELTE-TTM ALSOS

Jégcsapretek , Rostos gytimdlcslé

Trio gabonapehely , Rizstej

Sonka , Zsemle tej-tojas-szojamentes (),

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-szojamentes

Lilahagyma , Zsemle tej-tojas-szojamentes

energia 20293 keal  zsir  555¢g Margarin , Sargarépa , Gytiimolcstea ™ Margarin , Uborka (M Margarin , Sonka , Gyiimdlcstea
energia 12781 keal  zsir 4g tel zsisav - 1.32¢ fehérje 9.29 ¢ energia 94.69keal  zsir 55¢ energia 106.02 keal  zsir 826¢ energia 8649 keal  zsir 542¢
szénhidrit  27.94 Y 217.79
telzsisav  0.02 g fehérie  0.68 g szénhidrt e o -7 mg telzsisav Og fehérje  4.2g tel zsirsav ~ 0.07 g fehérie  6.11g telzsisav  Og fehérie  3.96 g
szénhidrat 3021 g 56 8.66 mg szénhidrdt 4.2 g 56 238.95 mg szénhidrat  9.25 g 56 13.52 mg szénhidrit 1262 g 56 190.75 mg
Ebed Magyaros karalabéleves ), Csirkepdrkolt ,

ELTE-TTM ALSOS

Szarvacska GM-TM , Csemege uborka

Libaaprolékleves DIETAS BG ),
Parajfézelék diétas , Fliszeres pulykaapro ,

Bazsalikomos paradicsomleves ©) Azsiai
ragacsos csirkecombkockak , Parolt rizs

Tarkonyos zoldségleves ©'?), Tarhonyashus
pulykahusbol , Céklasalata (€.sz.)

Natur csirkemell , Burgonya , Almamartas

diétas Y, Kakaos siitemény
(é.sz.) Burgonya fél adag , Gyiimdlcs energia 604.12 keal  zsir 158¢ energia 44964 keal zsir  8.82g energia 607.97 keal ~ zsir 193¢
energia 62237 keal  zsir 19.94 ¢ energia 451.82keal  zsir 16.61 g le'f:.rjaf i’lzzzg ',e,he”e 3‘;;0@2 ',el,\zi'vrjaf' 2’;;5 '\e,he”e Tz;}}i [\EI,‘ZS}:.TY 210 g f fe,her"e ?;‘1114 fg
tel zsirsav =~ 2.99 g fehérje 26.86 g 6.59g fehérje  22.74 g szénhidrat 32g s6 .02 mg szénhidrat .01 g sO 34 mg szénhidrat O4g 56 3.73 mg
szénhidrit  83.07 g 56 1679.36 mg énhidrit 5188 ¢ $6 1569 mg
Uzsonna Margarin , Szaldmi , Zsemle tej-tojas-

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Uborka , Kenémajas diétas 19,

Margarin , Kifli tej-tojas-szojamentes "),

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

szbjamentes (V) Kifli tej-tojas-széjamentes Gylimolcs sz6jamentes Miniméz 1 db
energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 95.48 keal zsir 10.74 g energia 88.03 keal zsir 397¢g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 16.41 kcal zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢ tel zsisav ~ 3.18 ¢ fehérje  4.37 g tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 0.9 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢ tel zsisav ~ 0.01¢g fehérje  0.39 g
szénhidrat  1.84 g s6 240.86 mg szénhidrat 192¢g 56 282.49 mg szénhidrat 18.63 g s6 4.5mg szénhidrat  1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat 2.02¢g Y 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

6. Szbjabab és abbol késziilt termékek 11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol ke t termékek 12. Kén-dioxid
3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 13. Puhatestiick
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 14. Csillagfiirt
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek




Etlap

(2024.05.20.

-2024.05.24.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.20. 2024.05.21. 2024.05.22. 2024.05.23. 2024.05.24.
Tiz6rai - Kukoricapehely , Tej Csirkemell sonka ), Margarin , TK kenyér Margarin , Sajtos kifli "7, Gyiimélcstea TK korpés kenyér ", Tojaskrém 10
ELTE ALSOS - energia 22135keal  zsir 249 o, Jégcsapretek , Gyiimdlestea energia 54.05kcal  zsi 421¢g Gylimolcstea
‘\e'fsh'_'s?f' ;'121 f f?he”e 2‘9‘ ; 5g energia 21416kl zsir  5.66g ‘_el,\’i‘v'j“f’ (1’ 0345 f_e,he'-'e g'ﬁ 8 energia 2433kl zsir 325g
secnhidrat e 0 -3 mg tel zsirsav 035 g fehérje 926 ¢ szénhidrat 408 o -4 mg tel zsitsav 069 ¢ fehérje 6.5 ¢
szénhidrdt  38.65 g 56 296.25 mg szénhidrit 41,75 ¢ 5 384.84 mg
Ebed - Magyaros karfiolleves *), Csirkepaprikas Tojasleves %), Zoldborso fozelék 17, Legényfogé leves (maj nélkiil) 712 Réntott halrudak "%, Hagymas tort
ELTE ALSOS - (17 Tészta M, Csemege uborka (é.5z.) Pulyka gyros , Gyiimdlcs Tejberizs 7, Kaka6 szorat burgonya , Ketchup , Rostos gyiimdleslé
energia 553.36 keal  zsir 19.75¢g energia 465.37 keal  zsir 16.05g energia 556.52 keal zsir 1283 g energia 602.57 keal  zsir 1937¢g
tel zsirsav ~ 3.52 g fehérje 1738 g tel zsirsav ~ 4.51 g fehérje  2231¢g tel zsirsav 431g fehérje 2443 g tel zsirsav ~ 1.88 g fehérje  20.77 g
szénhidrdt  66.84 g 56 1670.47 mg szénhidrdt  56.94 g 56 1049.81 mg szénhidrat 8448 ¢ 56 911.9 mg szénhidrit 85.19 g 5 1242.01 mg
Uzsonna - Séargarépa hasib , Teljes ki6rlésiti zsemle (V, Lekvar , Margarin , Reform zsemle " Kenémajas , Teljes kiorlésii zsemle (V, Korpas kifli "V, Sargarépa hasab , kockasajt
ELTE ALSOS - Hummusz energia 663 keal  zsir 399 ¢ Uborka @
energia 28keal  zsit 0.12g ‘e',\’:_’:‘“:' szs fehérje g‘?lg energia 88.05keal  zsir 681¢g energia 23.06keal  zsir 0.18¢
telzsisav ~ 0g fehérie  0.77g szénhidrat e o -1l mg telzsisav  3.07g fehérje  4.27¢g telzsisav  0.01 g fehérje  0.79 g
énhidrét ~ 4.56 ¢ 5 54.87 mg szénhidrat 171 g 56 282.86 mg szénhidrit  4.49.g 56 57.75mg
Tiz6rai - Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt 7, | Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, Kakaé 7, | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GM ALSOS - energia 18645keal  zsir  225¢g Gyilimolcstea Margarin , Uborka hasab , Szelet sajt 7, Gyiimolcstea
‘\e'fsh'_'s?f' ;5 ;43 f_e,he'-'e ;;99 335 energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 25582keal  zsir  8.37g energia 817.27keal  zsir 1646 g
secnhidrat ohe o -3 mg tel zsirsav 041 g fehérie  4.7¢g tel zsirsav 138 g fehérie  9.63 g tel zsirsav ~ 3.05 g fehérje  23.37 g
szénhidrdt 36,15 g 56 4038 mg szénhidrat  40.02 g 56 233.87 mg szénhidrit 1404 ¢ 5 876.73 mg
Ebéd _ ©9) . e 9) . ;e . sro . . 2r 21T (9,12) . ©9) ae TS 2 (4,10)
Magyaros karfiolleves *, Csirkepaprikas Burgonyaleves ", Zoldborso fézelék diétas , Legényfogo leves (maj nélkiil) A Lyoni hagymaleves *, Dijoni tilapiafilé X
ELTE GM ALSOS - diétas , Szarvacska GM-TM , Csemege Pulyka gyros , Gyiimdlcs Tejberizs diétas , Kakao szorat Hagymas tort burgonya , Ketchup
uborka (€.sz.) energia 542,03 keal  zsir 18.16¢ energia 52393 keal  zsir 1438 ¢ energia 453.05keal  zsir 1583 ¢
dr dar e e de 1w e s a2 Dy
el av 235g fehéric 2744 g szénhidrat 39¢g s0 .91 mg szénhidrét 03 g s0 .84 mg szénhidrat 21g s6 .47 mg
szénhidrit  83.6 g 56 1660.08 mg
Uzsonna - Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka, | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS - (610 Margarin , Sargarépa hasab Jégcsapretek energia 79241 keal  zsir  2041g Minilekvar
energia 79451 keal  zsir  18.37g energia 183.64keal  zsit  T.02g ‘_el,\’i‘v'j“f’ :268' ogs 'fhe”e ;i ;2 f energia 162.93 keal  zsir 569g
tel zsirsav 317 g fehérje  22.14 g tel zsirsav 001 g fehérje  7.22¢ seénhidrat 928 0 G4 me tel zsirsav O g fehérje  3.89 ¢
szénhidedt  131.09g 6 1007.64 mg szénhidrdt  27.62 g 5 21936 mg szénhidrit  28.85 g 56 31.2mg
Tiz6rai - Tri6 gabonapehely , Rizstej Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle tej- | Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-széjamentes | Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle
ELTE-TTM ALSOS - energia 20293 keal  zsir  555¢g tojas-szojamentes (", Gyiimélcstea ™ Margarin , Uborka tej-tojas-széjamentes "V, Gyiimolcstea
‘\e'fsh'_'s?f' ;'73349 f_e,he'-'e 2‘1279 739 energia 8233 keal  zsir 545¢ energia 106.02 keal  zsir 826¢ energia 94.69 keal  zsir 55¢
szenhideat - 27.94 ¢ ° ome tel zsirsav 0.01 g fehérje  4.01g tel zsirsav 007 ¢ fehérje  6.11 g tel zsitsav 0 g fehérje  4.2¢
szénhidrdt  11.64 g 56 193.11 mg szénhidrat  9.25 g 56 13.52 mg szénhidrit  14.2g 56 238.95 mg
Ebéd _ ©9) . e 9) . ;e . sro . . 2r 21T (9,12) . ©9) ae TS 2 (4,10)
Magyaros karfiolleves , Csirkepaprikas Burgonyaleves ", Zoldborso fozelék diétas , Legényfogo leves (maj nélkiil) A Lyoni hagymaleves *, Dijoni tilapiafilé X
ELTE-TTM ALSOS - diétas , Szarvacska GM-TM , Csemege Pulyka gyros , Gyiimdlcs Tejberizs diétas , Kakao szorat Hagymas tort burgonya , Ketchup
uborka (€.sz.) energia 542,03 keal  zsir 18.16¢ energia 52393 keal  zsir 1438 ¢ energia 453.05keal  zsir 1583 ¢
dr dar e e de e e s a2 Dy
el zsitsay 235 ¢ fehéric 2744 8 szénhidrat 39¢g s0 .91 mg szénhidrét 03 g s0 .84 mg szénhidrat 21g s6 .47 mg
szénhidrit  83.6 g 56 1660.08 mg
Uzsonna - Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas- Kifli tej-tojas-széjamentes "), Margarin , Margarin , Szaldmi , Zsemle tej-tojas- Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,
ELTE-TTM ALSOS - szojamentes (), Margarin , Sargarépa hasab Gylimolcs sz6jamentes Minilekvar
energia 108.73 keal zsir 108 ¢g energia 88.03 keal zsir 397¢g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 23.36 keal zsir 397¢g
tel zsi 3.18¢ fehérje  4.62 g tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 0.9 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢ tel zsisav ~ 0.01¢g fehérje  0.41g
szénhidrdt 477 g 56 3295 mg szénhidrt  18.63 g 5 4.5mg szénhidrat  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrt 3.6 g 56 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Raki s azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol
7. Tej és abbol keé:
8. Di

késziilt termékek
iilt termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiieck
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.05.27. - 2024.05.31.)

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.27. 2024.05.28. 2024.05.29. 2024.05.30. 2024.05.31.
Tiz6rai Brios ("9, Kaka6 Margarin , Citromos tea , TK kenyér (", Zala Félbarna kenyér (", Hazi htiskrém (%), Padlizsankrém ®'%, TK graham kenyér "V, | Citromos tea , TK korpas kenyér (", Vanilias
ELTE ALSOS energia 103.67keal  zsir  2.62g felvagott Gyilimolcstea Gylimolcstea mazsolas tirokrém 12
'_el,’:fjff’ : :gf fe,he”e ; '{'i energia 234.18keal  zsit  8.66¢g energia 23755kl zsit  3g energia 22054keal  zsir  234g energia 240keal  zsit 176 g
seénhidrit ~e ° S4me tel zsirsav 004 ¢ fehérje  8.83 g tel zsirsav 059 g fehérje  10.66 ¢ tel zsirsav 075 g fehérje  6.61 g tel zsirsav 0.1 g fehérje  8.56 ¢
szénhidrit  37.34 g 56 108.03 mg szénhidrdt 4143 g 0 554.25 mg szénhidrat 42,97 g 56 288.69 mg sénhidrat  47.05g 6 110.97 mg
Ebed Zsldborsoleves 9, Csigatészta ', Bakonyi | Husgomboc pulykahiisbol ), Burgonya , Erdélyi husleves csirkébél '), Csokiontet | Kapros zoldségleves burgonyagomboccal | Fiistolt sajtban siilt csirkemell "7, Parolt rizs
. i . o . . 13,79 5 s 1ak (1) Qils vireals , . A .
ELTE ALSOS sertésragu 7, Penne tészta Paradicsommartas (¥, Rostos gyiiméleslé (7 piskéta kocka 7 ( ), Szérazbabfézelék -7, Siilt virsli , fél adag , Napolyi ('**¢7) Cole Slaw salata
energia 646,64 keal zsir  2234g energia 43286 keal  zsir  686¢ energia 37428 keal  zsir 1328 ¢ Gytimoélcs , Félbarna kenyér ™ kis adag ™
"elvzi{rja’y ;61; 7@ féherje T;‘?OZ 57 [\EI,‘ZS}:.T' :ingg fe'hene Tmﬁ lel::fjﬂ:’ i;‘;}g féherJe ;7‘»966@8 energia 880.68 keal  zsir 35.15¢g energia 57831 keal zsic  2281g
szénhidrat .57 g s0 .47 mg szénhidrét g s6 -1l mg szénhidrat 38 0 -08 mg tel zsirsav 1432 g fehérje  32.61 g tel zsitsav 10104 g fehérje  24.41 ¢
szénhidrat  105.93 g 6 1479.7 mg szénhidrat  68.42 ¢ 6 1452.85 mg
Uzsonna Vajkrém 7, Teljes ki6rlésii zsemle , Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli (V TK Korpés zsemle (", Margarin , Méz , Vaj @, Reform zsemle Sérgarépa hasib , Tokmagos pogéacsa (7
ELTE ALSOS Uborka energia 23.18keal  zsir 047¢g Jégcsapretek , Szelet sajt @ energia 127.63 keal  zsir 8.04¢g energia 27.48 keal zsir 063 g
energia 85.55keal  zsir 8.06 ¢ ‘e',"'_';?f' 2% 8 fehérje ‘:'22 8 energia 82.14keal  zsit  8.82¢g ‘_el,\’i‘v'j“f’ [1"332 33 fehérje 2;1 8 ‘\e',‘zi'_'j"_‘f’ 354 '_e,he“e égﬂ 8
telzsisav 3.86¢ fehérje  1.02¢ idrt e s > mg tel zsisav  3.06 ¢ fehérje 548 g szénhidrdt g 0 -3 mg szenhidrat e 0 mg
szénhidrat 211 g 56 79.86 mg szénhidrdt  2.56 g 6 153.57 mg
Tiz6rai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér @, Natar joghurt 7, Tojas @, Gluténmentes kenyér ), Kakaé 7, | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GM ALSOS Rostos gyiimdleslé energia 18645keal  zsir  225g Gyilimolcstea Margarin , Uborka hasab , Szelet sajt 7, Gyiimolcstea
energia 812.7keal  zsir 11.56 ¢ ‘e" N (:f’ ;5 243 f_e,he'-'e ;3]99 335 energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 25582keal  zsir  837g energia 817.27keal  zsir 1646 g
telzsisav  Og fehérie  18.14 g nhidrit s o -3 mg tel zsirsav 041 g fehérie  4.7¢g telzsirsav 138 g fehérie  9.63 g tel zsirsav~ 3.05 g fehérje  23.37 g
szénhidrat 15624 6 685.63 mg szénhidrdt 3615 g 56 40.38 mg szénhidrat  40.02 g 56 233.87 mg szénhidrat 1404 ¢ 56 876.73 mg
Ebed Zsldborsoleves ), Penne GM-TM , Novényi | Hisgombéc , Burgonya , Paradicsommartés , Erdélyi htisleves csirkébél ), Tejbedara Kapros zoldségleves burgonyagombéccal @, Nyirségi leves @, Novényi sajttal siilt
ELTE GM ALSOS sajt szorat , Bazsalikomos tejszines sz6sz Rostos gyiimoleslé rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor Szarazbabfozelék , Vagdalt pulykahtisbol csirkemell , Parolt rizs , Cole Slaw salata
energia 550.71 keal  zsir 157¢ energia 431.72keal  zsir  68¢ szorat mentes , Gylimolcs joghurt nélkiil
'_el,’:fjff’ ;52(5) gg 'fhe”e ;;’Z ; f ‘\e',‘ o (7"18: 43 fe,he'-'e :j;O} Ogg energia 48375 keal  zsi 1389 ¢ energia 692.79keal  zsit 2405 g energia 53243 keal  zsir 1488 ¢
seénhidrit— 85.09 50 Lime szénhidrdt 7154 ¢ ° ome tel zsirsav 122g fehérje  22.59 ¢ tel zsirsav ~ 9.41 g fehérje  30.99 ¢ tel zsirsav 192 ¢ fehérje  22.27¢
szénhidrdt 66,99 g 6 226.39 mg szénhidrat 8721 g s 1267.5 mg szénhidrat 7661 g 56 991.12 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka, | Gluténmentes abonett , Margarin , Szaldmi | Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Miniméz
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir  2041g 610 Margarin , Paprika Jégcsapretek energia 79241 keal  zsir  2041g 1db
'_el,’:fjff’ ;2631 035 'fhe”e 21';2 f energia 78332 keal  zsi 1836 ¢ energia 183.64keal  zsit  T.02g ‘_el,\’i‘v'j“f’ izésl ogs 'fhe”e 51'802 f energia 15598 keal  zsir 569g
seénhidrit 058 s 64 mg av  317g fehérje  21.95 g tel zsisav 0.01 g fehérje 722 ¢ seénhidrat 058 s 64 mg telzsisav  Og fehérie  3.87¢
idrit 12857 ¢ 56 958.41 mg szénhidrdt  27.62 g 6 219.36 mg szénhidrat  27.11 g 0 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

cnergia 20293 keal  zsir  5.55g tojas-szojamentes ¥, Gyiimélestea (D, Margarin , Uborka tej-tojas-széjamentes ", Gyiimélestea
energia 12692 keal  zsir 399¢ ‘\e',‘ h_(:f’ ;'73549 f_e,he'-'e 2‘1279 739 energia 8233 keal  zsir 545¢ energia 106.02 keal  zsir 826¢ energia 94.69 keal  zsir 55¢
telzsisav  0.01 g fehérje  0.62 g szénhidrt e o -7 mg tel zsirsav ~ 0.01 g fehérie  4.01¢g tel zsirsav ~ 0.07 g fehérie  6.11g telzsisav  Og fehérje  4.2g
szénhidrat  29.92 g 56 7.49 mg szénhidrat 1164 g 56 193.11 mg szénhidrat  9.25 g 56 13.52 mg szénhidrat 142 g 56 238.95 mg
Ebéd

Kifli tej-tojas-szdjamentes ", Margarin ,
Uborka , Rostos gylimolcslé

Trio gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle tej-

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-szojamentes

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

ELTE-TTM ALSOS

energia 550.71 keal  zsir 157¢ energia 431.72keal  zsir  68¢ szorat mentes , Gylimolcs joghurt nélkiil
'_el,’:fjff’ ;52(5) gg 'fhe”e ;;’Z ; f ‘\e'fsh'_'s?f' (7"18: 43 fe,he'-'e :j;O} Ogg energia 48375 keal  zsi 1389 ¢ energia 692.79keal  zsit 2405 g energia 53243 keal  zsir 1488 ¢
seénhidrit— 85.09 0 Lime szénhidrdt 7154 ¢ ° ome tel zsirsav 122g fehérje  22.59 ¢ tel zsirsav 941 g fehérje  30.99 ¢ tel zsirsav 192 ¢ fehérje  22.27 ¢
szénhidrdt 66,99 g 6 226.39 mg szénhidrat 8721 g s 1267.5 mg szénhidrat 7661 g 56 991.12 mg
Uzsonna

Z6ldborsoleves @), Penne GM-TM , Novényi
sajt szorat , Bazsalikomos tejszines sz6sz

Husgomboc , Burgonya , Paradicsommartas ,
Rostos gyiimoleslé

Erdélyi htisleves csirkébél ), Tejbedara
rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor

Kapros zoldségleves burgonyagombéccal @,
Szarazbabfozelék , Vagdalt pulykahtisbol

Nyirségi leves @, Novényi sajttal siilt
csirkemell , Parolt rizs , Cole Slaw salata

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szbjamentes (V)

Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-széjamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

szojamentes ("), Margarin , Paprika Gylimolcs sz6jamentes Miniméz 1 db
energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 97.54 keal zsir 10.79 g energia 88.03 keal zsir 397¢g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 16.41 kcal zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢ tel zsisav ~ 3.18 ¢ fehérje  4.43 g tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 0.9 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢ tel zsisav ~ 0.01¢g fehérje  0.39 g
szénhidrat  1.84 g s6 240.86 mg szénhidrat ~ 2.25 g 56 280.27 mg szénhidrat 18.63 g s6 4.5mg szénhidrat  1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat 2.02¢g Y 4.5mg

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

1. Glutént tartalmaz6 gabona

3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek

6. Szbjabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol k
8. Di

0/

t termékek
¢k

¢

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiieck
14. Csillagfiirt




