2024.09.02

SZEPTEMBER

2024.09.03

2024.09.04

2024.09.05

2024.09.06

Tizorai

Gylimolcstea, pizzas csiga 100g/50g

Citromos tea, tonhalkrém, TK kenyér

Tejeskavé, vaj, magvas kifli

Gylmdlcstea, zoldfliszeres ricottakrém,
Tk Graham kenyér, paradicsom

Citromos tea, gyimolcsjoghurt, kifli

Leves

Tojasleves

Hamis gulyasleves

Tejfolos zoldbableves, kagylotészta

Oszibarackkrémleves

Voroslencseleves

A menu ebéd

Szarnyas rizotto, sajt szérat, csemege
uborka (é.sz.)

Szines pulykafasirt, z6ldborso fézelék

Bolognai spagetti (sertés, marha),
sajt szérat

Silt csirkecomb alsé/felso,
burgonyapiré, cole slaw salata

Hentestokany sertésbdl, parolt rizs

Desszert Gylmolcs
Uzsonna Csirkemell st_)nka, margarin, Tk korpas Lekvar, vaj, félbarmna kenyér Szelet saj’t, rr}argarln, Tk korpas Tékmagos pogacsa Gep_sonka, margarin, TK zsemle,
zsemle, paprika zsemle, kigyéuborka paprika
Karfiolleves DIETAS Hamis gulyasleves DIETAS Zoldbableves DIETAS Oszibarackkrémleves DIETAS Vérdslencseleves DIETAS
. Ry . s ({2 : ) - Siilt csirkecomb felsé DIETAS, . A (T2 o
DIETAS Szarnyas rizotté DIETAS, névényi sajt |Szines pulykafasirt DIETAS, Bolognai spagetti (pulyka) DIETAS, burgonyapiiré DIETAS, cole slaw Hentestokany pulykabol DIETAS, rizs

szérat DIETAS, csemege uborka

z6ldborsofézelék DIETAS

névényi sajt szérat DIETAS

salata DIETAS

DIETAS

Gyumalcs




2024.09.09

2024.09.10

2024.09.11

2024.09.12

2024.09.13

Tizérai

Citromos tea, libazsir, Tk Graham
kenyér, lilahagyma

Gyumolcstea, hazi korozétt, TK kenyér,
paprika

Kakad, margarin, kalacs

Citromos tea, tojaskrém, Tk korpas
kenyér

Tej, magyaros vajkrém, Tk kenyér

Leves

Oszi zdldségleves, csigat.

Almaleves vel6bél

Babgulyas pulykabdl

Lebbencsleves

Zoldborsoéleves kagylétésztaval

A menu ebéd

Tepsis halrudacska, snidlinges rizs,
tartarmartas

Szarnyas brassoi, csemege uborka
(é.sz.)

Szilvalekvaros gombdc, porcukor
szorat

Silt virsli, tokfézelék, félbarna kenyér

Sertésporkolt, tarhonya, kovaszos
uborka (é.sz.)

Desszert Gylmadlcs
Uzsonna Natur sajtkrém, reform zsemle Méz, margarin, reform zsemle Kendmajas, Tk zsemle, kigyéuborka JFahéjas csiga 100g /509 gasg:lf?ellsonka, margarin, zsemle,
Oszi zoldségleves DIETAS Almaleves veldbél DIETAS Babgulyas pulykabol DIETAS Lebbencsleves DIETAS Zoldborséleves DIETAS
i Dijoni tilapiafilé DIETAS, snidlinges rizs|Szarnyas brasséi DIETAS, csemege  |Grizes tészta DIETAS, lekvar éntet oo o oo o0 oo |Sertéspérkslt DIETAS, tarhonya
DIETAS DIETAS uborka (6.5z.) DIETAS St virsli DIETAS, tokiozelek DIETAS |5\er4s  cekia salata (6.52.)
Gyumolcs
2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
. s s . , Citromos tea, Zalafelvagott, margarin, |Gylmodlcstea, vanilias tarokrém, Tk |Tej, margarin, fétt tojas, Tk korpas Citromos tea, padlizsankrém, Tk
Tizoérai Tejeskavé, margarin, molnarka . . . . . .
félbarna kenyér, paradicsom kenyér kenyér Graham kenyér
Leves Zoldséges lencseleves Sutétokkrémleves piritott tokmaggal Daragaluskaleves Fahéjas szilvaleves Vega er6leves, cérnam.

A menu ebéd

Mascarpones penne besltve

Kentucky csirkemellszelet,
z6ldfliszeres bulgur, uborkasalata

Fétt tojas, parajfézelék, fétt burgonya
martashoz

Tarhonyas hus (pulyka), cékla salata
(é.sz.)

Paradicsomos husgolyok (pulyka),
petrezselymes burgonya

Desszert Gylumolcs
Uzsonna S'zek'et sajt, margarint, TK kenyér, Lekvar, margarin, reform zsemle Kockasatt, kifli, retek Gep;onka, margarin, reform zsemle, Vaij, kifli, gyimaélcs
kigyéuborka paprika
P P Sitétékkrémleves DIETAS, piritott Daragaluskaleves kukoricadarabol . . P o . P
Zoldséges lencseleves DIETAS {okmag DIETAS DIETAS Fahéjas szilvaleves DIETAS Vega er6leves, cérnam. DIETAS
o ) e foi ) ) Pulykagyros DIETAS, parajfézelék |Rantott csirkemellszelet DIETAS, . . .
DIETAS Vasalt csirkecombfilé DIETAS, piritott |Azsiai ragacsos csirkecombkockak DIETAS, f6tt burgonya (egész a.) snidlinges rizs DIETAS, céklasaléta Paradicsomos husgolyok (pulyka)

burgonya DIETAS

DIETAS, parolt rizs DIETAS

DIETAS

(é.sz.)

DIETAS, spagetti DIETAS

Gyumoélcs




2024.09.23

2024.09.24

2024.09.25

2024.09.26

2024.09.27

Tizérai

Kakao, brids 50 g

Citromos tea, tonhalkrém, TK kenyér

Gyumolcstea, szelet sajt, margarin,
Tk Graham kenyér

Tejeskavé, natur vajkrém, Tk korpas
kenyér

Gyumolcstea, gyimdlcsjoghurt, kifli

Leves

Magyaros burgonyaleves

Legényfogoleves maj nélkil

Erdei gyimélcskrémleves

Csontleves, cérnamet.

Bazsalikomos paradicsomleves
betltésztaval

A menu ebéd

Flszeres csirkeaprd, zoldbabfézelék,
félbarna kenyér

Aranygaluska, vanilia sodé

Rakott burgonya, csemege uborka
(é.sz.)

Csirkepaprikas, szarvacska tészta, hazi
kaposztasalata

Mustaros csirkcomb also/felsd, steak
burgonya kis adag, mexikéi
z6ldségkeverék fél adag

Desszert Gylmolcs
Natur sajtkrém, Tk korpas zsemle, Csemege szalami,margarin, reform 3 . . . . B} L .
Uzsonna . - Méz, vaj, reform zsemle Sajtos pogacsa, sargarépa Kendmajas, reform zsemle, paprika
kigyoéuborka zsemle, paprika
Magyaros burgonyaleves DIETAS Zoldségleves DIETAS Erdei gylimélcskrémleves DIETAS  |Csontleves, cérnamet. DIETAS Bazsalikomos paradicsomleves DIETAS
Mustéaros csirkcomb felsé DIETAS,
DIETAS Kolesfasirt DIETAS, zoldbabfézelék | Chili con carne pulykabdl DIETAS, Rakott burgonya pulykakolbasszal — |Csirkepaprikas DIETAS, szarvacska  [steak burgonya kis adag DIETAS,
DIETAS parolt rizs DIETAS DIETAS, csemege uborka (é.sz.) tészta DIETAS, hazi kdposztasalata  |mexikoi zoldségkeverék fél adag
DIETAS, salatabar DIETAS
Gyumolcs
2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Tizérai thumolcstea,lfott tojas, margarin,
félbarna kenyér
Leves Frankfurti leves

A meni ebéd

Makos tészta

Desszert
Uzsonna Kockasaijt, Tk kifli, sargarépa
Frankfurti leves DIETAS
DIETAS Makos tészta DIETAS




