Etlap
(2024.09.02. - 2024.09.06.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.02. 2024.09.03. 2024.09.04. 2024.09.05. 2024.09.06.
Tizo6rai ok foq (13.7) g H & (1) 4 017 (L1D (D & (1) 3 : ;
. Pizzas csiga , Gyiimolcstea Citromos tea , TK kenyér *”, Négymagos kifli , Vaj ', TK graham kenyér *”, Paradicsom , Margarin , Citromos tea , TK
ELTE ALSOS A MENU energia  74.42keal zsir  095g Joghurtos tonhalkrém *7-1%12 Tejeskavé Z5ldfiiszeres ricottakrém 7, kenyér ), Paprika , Gépsonka
1el'zs1.rsa7/ Og fe/herje 1.16 g energia  214.17 kcal zsir 243 g energia  175.96 kcal zsir 1031 g Gyﬁmélcstea energia  238.99 kcal zsir 873 g
szénhidrit 152¢ 6 029mg tel zsirsav 1.04 fehérje 10.16 tel zsirsav 1.62 fehérje 5.4 tel zsirsav 0.04 fehérje 9.12
” ;; 4 3.745 o 225 45g < ld 4 15 15g o s;tsgz cnergia 24162 keal zsir 2.7 ¢ " ;; 4 3é of 5 168 sg
szénhidrat 37.46 g sO 45 mg szénhidrat 15.15 g 5O .52 mg tel zsirsav 141 g foherjc 9.22 ¢ szénhidrat 38.06 g S0 .8 mg
szénhidrat 44.23 g sO 129.96 mg
Ebéd cr 1.3) . . . . . ©9) 7 . .. ot (1,7) mwoo . (1,7,12) Qs v 1) .
. Tojasleves '+, Szarnyas rizotto , Hamis gulyésleves ", Zoldborso Zoldbableves tejfolos 7, Oszibarackkrémleves , Stilt | Voroslencseleves ', Hentestokany
ELTE ALSOS A MENU Sajtszorat 7, Csemege uborka fézelék ), Szines pulykavagdalt | Kagylotészta (", Spagetti tészta (V, | csirkecomb (als6) @, Burgonyapiiré (16 Parolt rizs
(é.sz) 03 Gytiméles Bolognai sz6sz (sertés, marha) @ Cole Slaw salata 7 energia 05086 L 23474
i i 12 Qajtszorat ; i keal '
energia 494.82 it 1483 g energia  543.2kcal zsir 1529 ¢ , 04 energia  611.76 kcal zsir  23.35¢g tel zsirsav 4.77 g fehérje 3111 g
tel zsirsav 2.88 g ehérje 23.53 g tel zsirsav 4.59 g ehérje 24.51 g
' keal B 1 zsirsav 2.88 fehérje 23.53  so7s2 © ass 1 zsirsav 4.59 fehérje 24.51 i 85,11 ] 1289.48
tel zsirsav 3.44 g fehérje 21.08 g szénhidrat 75.53 g s6 1307.24 mg energla ol zsi el szénhidrat 73.78 g s6 1165.77 mg szenhidrat 88.11g 56 mg
szénhidrat 68.11g  s6 :13;3'27 tel zsirsav 531 g fehérje 23.98 ¢
szénhidrat62.03 ¢ so 122543
mg
Uzsonna . Csirkemell sonka ), TK Korpas | Félbarna kenyér ¥, Lekvar , Vaj @ [ TK Korpés zsemle V), Margarin , Tokmagos pogéacsa (17 Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli
ELTE ALSOS A MENU zsemle (1), Margarin N Paprika energia  280.28 kcal zsir 8.6 g Uborka . Szelet sajt ™ energia 11.48 kcal  zsir 055¢g energia 23.18 kecal  zsir 047 ¢g
energia  42.97 keal zsir 497 g “el,Z:_rjif,V 2523‘“’ fe,herﬁ ?lgl - energia  81.25kcal zsir  8.81g fel,zi‘_rjaf’ ?g fe,he”e (1)655 & l‘el,Z:_rjal,V 2‘(7)‘1‘g fe,he”e i'gzg
tel zsirsav 0.3 g fehérje 3.76 g secnhidrat 44.33 g 50 lme tel zsirsav 3.05 g fehérje 5.42 ¢ secnhidrat1'g 50 me secnhidrat - 3.74 g 5o = Mg
szénhidrat 3.03 g s0 190.18 mg szénhidrat 2.27 g s0 152.4 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur Tojas ), Gluténmentes kenyér @, | Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Paprika , Rostos gyiimolcslé energia 18645 keal zsir 225 joghurt (", Gyiimélcstea Kaka6 7, Margarin , Paradicsom Paprika , Szelet sajt 7,
cnergia 81476 keal zsir 1161 g el zsirsav 253 g - fehérje 7.19 ¢ cnergia 19617 keal zsir 247 g energia  264.51 keal zsir 845 g Gylimolcstea
tel zsirsav 0 fehérje 18.2 szénhidrdt 32.84 g o 28935 mg tel zsirsav 0.41 fehérje 4.7 tel zsirsav 1.4 fehérje 9.92
énhidra 15g6 57 - 683 4g1 énhidrit 36 15g - 4658 énhidrit 41 7g1 - 234 1g6 cnergia  806.08 keal zsir 1645 ¢
szénhidrat S57g  sO 41 mg szénhidrat 36.15 g sO .38 mg szénhidrat 41.71 g s6 .16 mg tel 7sirsav 3.05 g fehérje 23.18 ¢
szénhidrat 137.88g  s0 827.5 mg
Ebéd Karfiolleves diétas ), Széarnyas Hamis gulyéasleves O Z51dborséd Zoldbableves , Spagetti tészta , Oszibarackkrémleves (2, Siilt Voroslencseleves DIETAS ,
ELTE GM ALSOS rizottd , Novényi sajt szorat , fézelék diétas , Szines Bolognai sz6sz pulykabdl , csirkecomb ), Burgonyapiiré , Hentestokany pulykabol ©, Parolt
Csemege uborka (¢.sz.) pulykavagdalt , Gyiimolcs Novényi sajt szorat Cole Slaw salata joghurt nélkiil rizs
energia  506.23 kcal zsir  13.65¢g energia 550.84 it 19.14g energia 597.61 it 1875 energia  686.48 kcal zsir  29.19g energia  651.8 kcal zsir  20.08 g
tel zsirsav 1.63 g fehérje 20.14 g keal keal tel zsirsav 0.75 g fehérje 31.32 g tel zsirsav 3.29 g fehérje 29.95 g
szénhidrat 7452 g s6 1251.9 mg tel zsirsav 2.98 g fehérje 22.71 g tel zsirsav 1.78 g fehérje 24.99 g szénhidrat 7249 g s6  995.07 mg szénhidrat 88.15g  s6 1276.07 mg
szénhidrit 7005 g so 127832 seénhidrit 8098 g so 125605
mg mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin, | Gluténmentes abonett , Kendmajas | Gluténmentes kenyér ©® Margarin , | Gluténmentes abonett , Margarin, | Gluténmentes kenyér © Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 19, Margarin , Paradicsom Sonka , Uborka Szalami Minilekvar
energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia  789.95 kceal zsir 1839¢g energia  182.75 kcal zsir  7.11 g energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia 162.93 kecal zsir 569¢g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.19 g fehérje 22.18 g tel zsirsav 0 g fehérje 7.16 g tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 129.93 ¢ s6 960.92 mg szénhidrat 27.33 g SO 218.19 mg szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 28.85 g SO 31.2mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas ¢s abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes 2024.09.02. 2024.09.03. 2024.09.04. 2024.09.05. 2024.09.06.
Tizorai Kifli tej-tojas-szdjamentes V), Tri6 gabonapehely , Rizstej Margarin , Sonka , Uborka , Kakad rizstejbdl , Kifli tej-tojas- Margarin , Sonka , Paprika ,

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Paprika , Rostos
gylimdlcslé

energia 128.98 keal zsir  4.04¢g
tel zsirsav 0.01 g fehérje 0.68 g
szénhidrat 30.25 g SO 5.27 mg

energia  202.93 kcal zsir  5.55¢g
fehérje 9.29 g
217.79 mg

tel zsirsav 1.32 g
szénhidrat 27.94 g sO

Zsemle tej-tojas-szojamentes
Gyiimolcstea

energia  81.44 kcal zsir 544 g
fehérje 3.95 g
191.94 mg

tel zsirsav 0 g
szénhidrat 11.35g  so

szojamentes V), Margarin ,
Paradicsom

energia  114.71 kcal zsir 834 g
tel zsirsav 0.09 g fehérje 6.4 g
szénhidrat 10.94 g sO 13.81 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes (),
Gytimolcstea

energia 83.5 keal zsir 549¢
fehérje 4.01 g
189.72 mg

tel zsirsav 0 g
szénhidrat 11.68 g  so

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Karfiolleves diétas ¥, Szarnyas
rizottd , Novényi sajt szorat ,
Csemege uborka (é.sz.)

energia  506.23 kcal zsir  13.65¢g
fehérje 20.14 g
1251.9 mg

tel zsirsav 1.63 g
szénhidrat 74.52 g s0

Hamis gulyasleves ¥, Zoldborsé
f6zelék diétas , Szines
pulykavagdalt , Gyiimolcs

550.84

energia keal zsir  19.14 g
tel zsirsav 2.98 g fehérje 22.71 g
1278.32

szénhidrat 70.05 g sO
mg

Zoldbableves , Spagetti tészta ,
Bolognai sz6sz pulykabol ,
No6vényi sajt szorat

energia ig:l'm zsir 1875 ¢g
tel zsirsav 1.78 g fehérje 24.99 g
1256.05

szénhidrat 80.98 g N9
mg

Oszibarackkrémleves 2, Siilt
csirkecomb ), Burgonyapiiré ,
Cole Slaw salata joghurt nélkiil

energia  686.48 kcal zsir  29.19 ¢
tel zsirsav 0.75 g fehérje 31.32 g
szénhidrat 72.49 g s0 995.07 mg

Vordslencseleves DIETAS
Hentestokany pulykabol O Parolt
rizs

energia  651.8 kcal zsir  20.08 g
fehérje 29.95 g
1276.07 mg

tel zsirsav 3.29 g
szénhidrat 88.15g  s6

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-
tojas-szojamentes

energia  107.17 kcal zsir ~ 12.84 g
fehérje 3.52 g
240.86 mg

tel zsirsav 3.61 g
szénhidrat 1.84 g s0

Kenémajas diétas 19, Kifli tej-
tojas-szojamentes V), Margarin ,
Paradicsom

energia  104.17 keal zsir 1082 g
fehérje 4.66 g
282.78 mg

tel zsirsav 3.2 g
szénhidrat 3.61 g s0

Kifli tej-tojas-széjamentes (V,
Margarin , Gyiimélcs

energia 88.03 kcal  zsir 397g
tel zsirsav  0.09 g fehérje 0.99 g
szénhidrat 18.63 g s0 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-
tojas-szojamentes

energia  107.17 kcal zsir ~ 12.84 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szdjamentes 1),
Margarin , Minilekvar

energia 23.36 kecal  zsir 397g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 0.41 g
szénhidrat 3.76 g sO 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfeélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfurt

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek



Etlap

(2024.09.09. -

2024.09.13.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.09. 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
Tizorai R Libazsir , Citromos tea , TK Hazi korozott 7, TK kenyér O, Kakao 7, Kalacs *7), Margarin | Citromos tea , TK korpas kenyér (), | Magyaros vajkrém @, Tej @, TK
ELTE ALSOS A MENU graham kenyér ¥, Lilahagyma Paprika , Gylimdlcstea energia 18093 keal zsir  8.51g Tojaskrém G190 kenyér
energia  293.88 kcal zsir 105 g energia  210.79 kecal zsir 2.1l g tel'zilvr;a?/ ;52T§ fe'her_]e ;:if energia  222.79 kcal zsir  3.2g energia  264.15kcal zsir  7.58 g
tel zsirsav 3.01 g fehérje 6.35 g tel zsirsav 0.16 g fehérje 8.79 g secnhidrat 25.16 g 50 4 me tel zsirsav 0.69 g fehérje 6.29 g tel zsirsav 1.25 g fehérje 11.45 g
szénhidrat 43.05 g sO 109.93 mg szénhidrat 38.79 g sO 418.94 mg szénhidrat 41.74 g sO 384.78 mg szénhidrat 37.07 g sO 259.35 mg
Ebed . Oszi zoldségleves 1, Csigatészta | Almaleves 112, Szarnyas brassoi | Babgulyas pulykabél 1), Szilvas | Lebbencsleves %, Tokfézelék 17, | Zoldborsoleves 1, Kagylotészta
ELTE ALSOS A MENU (L7 'Rantott halrudak %), (M Csemege uborka (é.5z.) gombéc D, Porcukor szérat Siilt virsli , Gyiiméles , Félbarna | ¥, Sertésporkolt ), Tarhonya kéret
Snidlinges parolt rizs , Tartarmartas cnergia  585.66 keal zsir 1628 ¢ energia 41047 keal zsir  12.55g kenyér O] BG Y, Kovaszos uborka (é.sz.) (¥
G.7.10) tellz:_rdsa?/t ;45?7g fe’herje éjfi;g tel'zil.rdsa'vt ;Zzzg fe:herje ;(7)‘1835 energia  660.8 kcal zsir  24.89 g energia 670.26 it 3173 g
70726 szendrat 63,178 50 >/ mg szenudrat 56.22 g 50 Lo me tel zsirsav 7.62 g fehérje 20.9 g keal
energia kcaf zsir  25.68 g szénhidrat 84.83 g s6 1471.57 mg tel zsirsav 7.43 g fehérje 24.3 g
tel zsirsav 4.66 g fehérje 23.37 g szénhidrat 70.06 g 6 1l-kﬁf§g51,43
szénhidrat 9424 ¢ so 128903
mg
Uzsonna . Sajtkrém ) Reform zsemle (V| Margarin , Méz , Reform zsemle ' | Kenémajas , Teljes ki6rlésti zsemle Fahéjas csiga 17 Csirkemell sonka , Margarin ,
ELTE ALSOS A MENU energia 58.5 keal  zsir 528¢g energia 62.75 keal  zsir 399¢g (1), Uborka energia 49.42 kcal  zsir 24¢g Paprika . Zsemle M
tel’z:.rcsla?/ ?55 fe’herje Zf;g tellz:_rdsa?/t (1)3g48 fe'herje 225 & energia  88.05 kcal zsir  6.81g tEl,Z:_r;a?/t gg fe’herje 8‘6 g energia  42.78 kcal zsir  4.94 g
szenhidrat 1.85g 50 =1 mg szemudrat 1408 SO b5 me tel zsirsav 3.17g  fehérje 427 ¢ szemdrat 0 g S0 me tel zsirsav 0.3 g fehérje 3.69
szénhidrat 1.71 g sO 282.86 mg szénhidrat 3.1 g sO 189.63 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natar Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, | Gluténmentes abonett , Margarin ,
Paprika , Szelet sajt 7,

ELTE GM ALSOS

Lilahagyma , Rostos gyiimélcslé

energia  817.75 kcal zsir  11.54 g
tel zsirsav 0 g fehérje 18.15 g
szénhidrat 157.51g  so 684.44 mg

energia  186.45 kcal zsir 225 g
tel zsirsav 2.53 g fehérje 7.19 g
szénhidrat 32.84 g SO 289.35 mg

joghurt (", Gyiimélcstea

energia 196.17 keal zsir 247 g
tel zsirsav 0.41 g fehérje 4.7 g
szénhidrat 36.15 g sO 40.38 mg

Kakaé ”, Margarin , Paradicsom

energia  264.51 kcal zsir 845 g
tel zsirsav 1.4 g fehérje 9.92 g
szénhidrat 41.71 g sO 234.16 mg

Gylimolcstea

806.08 kcal zsir 1645 ¢
fehérje 23.18 g
827.5 mg

energia
tel zsirsav 3.05 g
szénhidrat 137.88 g  so

Almaleves '?, Szarnyas brasséi ,

Babgulyas pulykabol @, Grizes

Lebbencsleves ), Tokf6zelék ,

Zoldborséleves ), Sertésporkolt ,

Ebed Oszi zoldségleves ), Dijoni
ELTE GM ALSOS tilapiafilé 19, Snidlinges parolt Csemege uborka (é.5z.) tészta mentes , Lekvar ontet , Siilt virsli , Gyiimdlcs Kézi tarhonya koret (mentes) ,
rizs cnergia  559.58 keal zsir  13.6 g Porcukor szorat energia 57048 keal zsir  28.57 g Céklasalata (é.sz.)
energia  493.6keal zsit 1222 g tf],zi‘,r;a,vt 2312 7g fehérje z:;g 6g cnergia 82191 keal zsir  14.05g wl,zi}‘,rjaf’l ;7]: 6g fehérje ;?2' ?3‘5 cnergin 306 i 2078
tel zsirsav 2.03 g fehérje 29.76 g szenhidrat 63578 0 Lo me tel zsirsav 2.28 g fehérje 29.17 g szenhidrat 5756 50 > mg keal
szénhidrat 65.53g  s6 924.66 mg szénhidrat 143.71g  s6 853.3 mg tel zsirsav 7.2 g fehérje 23.78 g
szénhidrat 68.99 ¢ s6 104827
mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin, | Gluténmentes abonett , Kendmajas | Gluténmentes kenyér © Margarin , | Gluténmentes abonett , Margarin, | Gluténmentes kenyér ©®, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas ¢19, Margarin , Paprika Sonka , Uborka Szalami Miniméz 1 db
energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia  783.32 kcal zsir 1836 ¢g energia  182.75 kcal zsir  7.11 g energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia 155.98 kecal  zsir 5.69¢g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.17 g fehérje 21.95 g tel zsirsav 0 g fehérje 7.16 g tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 128.57 ¢ s6 958.41 mg szénhidrat 27.33 g SO 218.19 mg szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 27.11 g SO 31.2mg
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék

9. Zeller és abbol

késziilt termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes 2024.09.09. 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
Tizo6rai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),
Margarin , Lilahagyma , Rostos
gylimdlcslé

energia 131.97 keal  zsir 397¢g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 0.63 g
szénhidrat 31.19 g sO 6.3 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia  202.93 kcal zsir  5.55¢g
tel zsirsav 1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g sO 217.79 mg

Margarin , Sonka , Uborka ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes
Gyiimolcstea

energia  81.44 kcal zsir 544 g
tel zsirsav 0 g fehérje 3.95 g
szénhidrat 11.35g s 191.94 mg

Kakad rizstejbdl , Kifli tej-tojas-
szojamentes V), Margarin ,
Paradicsom

energia  114.71 kcal zsir 834 g
tel zsirsav 0.09 g fehérje 6.4 g
szénhidrat 10.94 g sO 13.81 mg

Margarin , Sonka , Paprika ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes (),
Gytimolcstea

energia 83.5 keal zsir 549¢
tel zsirsav 0 g fehérje 4.01 g
szénhidrat 11.68 g  so 189.72 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Oszi zoldségleves ), Dijoni
tilapiafilé 19, Snidlinges parolt
rizs
energia  493.6 kcal zsir 1222 g
tel zsirsav 2.03 g fehérje 29.76 g

Almaleves (2, Szarnyas brassoi ,
Csemege uborka (¢.sz.)

energia  559.58 kcal zsir  13.6 g
tel zsirsav 6.18 g fehérje 24.47 g
szénhidrat 83.97 g s0 935.06 mg

Babgulyas pulykabol @, Grizes
tészta mentes , Lekvar Ontet ,
Porcukor szorat

energia  821.91 keal zsir 14.05¢
tel zsirsav 2.28 g fehérje 29.17 g

Lebbencsleves 1, Tokfézelék
Siilt virsli , Gyiimdlcs

energia  570.48 kcal zsir  28.57 g
tel zsirsav 1.14 g fehérje 19.12 g
szénhidrat 57.56 g s0 812.13 mg

Z6ldborséleves @, Sertésporkolt ,
Kézi tarhonya koret (mentes) ,
Céklasalata (é.sz.)

energia §3§i06 zsir  29.78 g

szénhidrat 65.53 g s6 924.66 mg szénhidrat 143.71g  s6 853.3 mg tel zsirsav 7.2 g fehérje 23.78 g
szénhidrat 68.99 g sO 1648.27
mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-
tojas-szojamentes

energia  107.17 kcal zsir ~ 12.84 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg

Kenémajas diétas 19, Kifli tej-
tojas-szojamentes V), Margarin ,
Paprika

energia  97.54 kcal zsir  10.79 g
tel zsirsav 3.18 g fehérje 4.43 g
szénhidrat 2.25 g sO 280.27 mg

Kifli tej-tojas-széjamentes (V,
Margarin , Gyiimélcs

energia 88.03 kcal  zsir 397g
tel zsirsav  0.09 g fehérje 0.99 g
szénhidrat 18.63 g s0 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-
tojas-szojamentes

energia  107.17 kcal zsir ~ 12.84 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szdjamentes 1),
Margarin , Miniméz 1 db

energia 16.41 kcal  zsir 397g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 0.39 g
szénhidrat 2.02 g sO 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfeélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfurt




Etlap
(2024.09.16. - 2024.09.20.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.16. 2024.09.17. 2024.09.18. 2024.09.19. 2024.09.20.
Tizorai B Margarin , Molnarka (37, Paradicsom , Félbarna kenyér TK kenyér (V, Vanilias mazsolas Tojas @, Margarin , Tej 7, TK Padlizsankrém ', Citromos tea ,
ELTE ALSOS A MENU Tejeskavé Margarin , Citromos tea , Zala tarokrém 12, Gytimélestea korpés kenyér (¥ TK graham kenyér (V
energia 112.89 kecal zsir 644 g felvégott energia  223.54 kcal zsir  1.94 g energia  2452kcal zsir 7.1 g energia 219 keal zsir 229¢g
1el'zshl.rga?/ 1525 g fe'her_]e 2054214{; cnergia  258.82keal zsir  8.63 ¢ tel'zilvr;a?/ 221 igg fefher']e §1§13120g3 1el'zshl.rga?/ Al‘giﬁg fe'her_]e ;:ﬂﬁigg tel'Z:.r;a/v 2.27;? fe'her_]e ;.8385:3
szénhidrat 152 g 5O .24 mg tel zsirsav 0.02 g fehérjc 9.67 g szénhidrat 42.79 g SO .03 mg szénhidrat 4046 g so 49 mg szénhidrat 42.96 g sO .63 mg
szénhidrat 42.67 g sO 111.31 mg
Ebed . Z6ldséges lencseleves *10, Siitétokkrémleves 7, Piritott Daragaluska leves (), Fahéjas szilvaleves (712, Vega er6leves , Cérnametélt
ELTE ALSOS A MENU Mascarpones penne besiitve - tokmag , Kentucky rantott Parajfézelék 7, Fott tojas @, Tarhonyashus pulykahusbol (), levesbetét (V) Husgolyok pulykabél
cnergia 63846 keal zsir 2091 g csirkemell ¥, Z5ldfiiszeres bulgur Burgonya , Gylimélcs Céklasalata (é.sz.) (13 Petrezselymes burgonya ,
tel zsirsav 4.95 g fehérje 3052 ¢ @ Uborka salata 42488 : energia  538.2keal zsit  10.56 g Paradicsommartas
szénhidrat 70.71 g sO 902.95 mg energla zsir 85g , L.
657,55 cal tel zsirsav 5.47 g fehérje 24.27 g . 551.1 keal zsi 16.96
energia - zsir 1991 g tel zsirsav 2.45 g fehérje 11.78 g szénhidrat 86.16 g s6 942.9 mg energia -1 keal zsir 08
keal ) 1864.19 : : tel zsirsav 2.08 g fehérje 23.69 g
tel zsirsav 4.52 g fehérje 28.66 g szénhidrat 73.72 g s6 mg ’ szénhidrat 73.26 g s6 1534.52 mg
szénhidrat 94.01 ¢ so 131462
mg
Uzsonna . Margarin , TK kenyér (), Uborka , | Lekvar , Margarin , Reform zsemle vizes kifli (V, Jégesapretek , Margarin , Paprika , Reform zsemle |  vizes kifli ", Vaj ?, Gyiimélcs
ELTE ALSOS A MENU Szelet sajt ™ M kockasajt ™ O Gépsonka energia 15291 keal zsir  8.02¢g
energia  215.89 kcal zsir 949 ¢ energia 66.3 kcal  zsir 399¢g energia 11.23 keal  zsir 0.1lg energia 66.91 kcal  zsir 8.04¢g tel'z:_r;a’\; ?;ng fe'herje g?? g
tel zsirsav 3.09 g fehérje 10.66 g tel zsirsav O g fehérje 0.5 g tel zsirsav 0.02g  fehérje 057 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.83 g szemudrat 18008 S0 Ol mg
szénhidrat 28.93 g s0 254.99 mg szénhidrat 1423 g so 8.11 mg szénhidrat 2.13 g SO 11.9 mg szénhidrat 2.17 g s0 5.28 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natar Paprika , Tojas ), Gluténmentes | Szelet sajt 7, Gluténmentes abonett
ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gyiimdlcslé cnergia 18645 keal zsir 225 g joghurt 7, Gyiimdlcstea kenyér @, Kaka6 ”, Margarin , Margarin , Uborka , Gyiimdlcstea
energia  812.7 kcal zsir 11.56 g tvelrzili_rjarvt 52525 ferhérje 2819955 energia 196.17 keal zsir 247 g energia  257.88 kcal zsir  8.42 g cnergia  804.02 kcal zsir 164 g
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g szenhidrat 32.6% & o = mg tel zsirsav 0.41 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 1.38 g fehérje 9.69 g tel zsirsav 3.05 g fehérje 23.12 g
szénhidrat 156.24 g sé 685.63 mg szénhidrat 36.15 g sO 40.38 mg szénhidrat 40.35 g sO 231.65mg szénhidrat 137.55g  so 829.72 mg
Ebed Zo5ldséges lencseleves 19, Vasalt | Siitétokkrémleves , Piritott tokmag Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves 12, Rantott Vega er6leves cérnametélttel ,
i , ., IS . 121y (9 .o P . s , . f1r .
ELTE GM ALSOS csirkecombfil¢ , Piritott burgonya , Azsiai ragacsos (kukoricadarabol) @, Parajfézelék | csirkemell (GM, TM) , Snidlinges Husgolyok pulykabdl , Spagetti
© csirkecombkockak , Parolt rizs diétas , Pulyka gyros , Fott parolt rizs , Céklasalata (é.sz.) GM-TM , Paradicsommartas
cnergia 653.09 keal zsir 201 g energia 582.6keal zsit  19.79¢g burgonya , Gytimélcs cnergia 825 i gsg cnergia 7249 keal zsir  20.52 g
tel zsirsav 3.95 g fehérje 42.57 g tel zsirsav 4.97 g fehérje 23.98 g 563.85 keal ’ tel zsirsav 2.13 g fehérje 30.21 g
szénhidrdt 73.85g  s6  858.45mg szénhidrdt 76.71g 50 9553 mg energia o1 zsic 17.54g tel zsirsav 091 g fehérje 21.65 g szénhidrat 10325 g s6  1508.86 mg
tel zsirsav 5.29 g fehérje 24.4 g szénhidrat95.01g o 138905
mg
szénhidrat 76.04 g s6 149668
mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin, | Gluténmentes abonett , Kendmajas | Gluténmentes kenyér ©® Margarin , | Gluténmentes abonett , Margarin, | Gluténmentes kenyér © Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 19 Margarin , Paradicsom Sonka , Jégcsapretek Szalami Minilekvar
energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia  789.95 kceal zsir 1839¢g energia  183.64 kcal zsir  7.12 g energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia 162.93 kecal zsir 569¢g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.19 g fehérje 22.18 g tel zsirsav 0.01 g fehérje 7.22 g tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 129.93 ¢ s6 960.92 mg szénhidrat 27.62 g SO 219.36 mg szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 28.85 g SO 31.2mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid
3. Tojas ¢s abbol késziilt termékek 8. Diofélék 13. Puhatestiick
4. Halak és azokbol késziilt termékek 9. Zeller ¢és abbol késziilt termékek 14. Csillagfiirt
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 10. Mustar ¢és abbol késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes 2024.09.16. 2024.09.17. 2024.09.18. 2024.09.19. 2024.09.20.
Tizorai Kifli tej-tojas-szdjamentes V), Tri6 gabonapehely , Rizstej
ELTE-TTM ALSOS

Ebéd

Margarin , Uborka , Rostos
gylimdlcslé

126.92 keal  zsir 399¢g
tel zsirsav 0.01 g fehérje 0.62 g
szénhidrat 29.92 g SO 7.49 mg

energia

Z6ldséges lencseleves *19, Vasalt

energia  202.93 kcal zsir  5.55¢g
tel zsirsav 1.32 g fehérje 9.29 g

szénhidrat 27.94 g sO 217.79 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes
Margarin , Sonka , Jégcsapretek ,
Gyiimolcstea
energia  82.33 kcal zsir  545¢g

tel zsirsav 0.01 g fehérje 4.01 g
szénhidrat 11.64g  s0 193.11 mg

Kakad rizstejbdl , Kifli tej-tojas-

sz6jamentes ('), Margarin , Paprika

energia 108.08 keal  zsir 83lg
tel zsirsav  0.07 g fehérje 6.17 g

szénhidrat 9.58 g sO 11.3 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes (),
Margarin , Sonka , Uborka ,
Gytimolcstea
energia  81.44 kcal zsir 544 g

tel zsirsav 0 g fehérje 3.95 g
szénhidrat 11.35g  so 191.94 mg

ELTE-TTM ALSOS

csirkecombfilé , Piritott burgonya
)

energia  653.09 kcal zsir  20.1 g

Siitétokkrémleves , Piritott tokmag
, Azsiai ragacsos
csirkecombkockak , Parolt rizs

Daragaluska leves
(kukoricadarabol) @, Parajfézelék
diétas , Pulyka gyros , Fétt

Fahéjas szilvaleves (2 Rantott
csirkemell (GM, TM) , Snidlinges
parolt rizs , Céklasalata (é.sz.)

Vega er6leves cérnametélttel ,
Husgolyok pulykabdl , Spagetti
GM-TM , Paradicsommartas

energia  582.6 kcal zsir 1979 g burgonya . Gyumolcs energia 548.25 st 850 energia  724.9 kcal zsir 2052 g
tel zsirsav 3.95 g fehérje 42.57 g tel zsirsav 4.97 g fehérje 23.98 g 563.85 g keal i =8 tel zsirsav 2.13 g fehérje 30.21 g
szénhidrat 73.85¢  s6 858.45 mg szénhidrat 76.71g  s6 9553 mg energia o1 zsir 1754 ¢g tel zsirsav 0.91 g fehérje 21.65 g szénhidrat 10325 g s6 1508.86 mg
tel zsirsav 5.29 g fehérje 24.4 g szénhidrat 95.01 g sO 1389.05
1496.68 me
szénhidrat 76.04 g :
mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Zsemle tej- Kendmajas diétas 1, Kifli tej-
ELTE-TTM ALSOS

tojas-sz6jamentes ()

tojas-szdjamentes ), Margarin ,

Kifli tej-tojas-széjamentes ),
Margarin , Gylimoélcs

Margarin , Szalami , Zsemle tej-
tojas-sz6jamentes ()

Kifli tej-tojas-szojamentes ),

Margarin , Minilekvar
energia  107.17 kcal zsir ~ 12.84 g Paradicsom energia 88.03 kcal  zsir 397¢g energia  107.17 kcal zsir ~ 12.84 g energia 23.36 kcal  zsir 397¢g
Iel’zil.rja'v ?gi g te’herje ;4’502;(6 cnergia 10417 keal zsir 1082 ¢ telyzill.rja’v ?é023g fe’herje 239 g Iel’zil.rja'v ?gi g te’herje ;4’502;(6 Ielrz:_rsarvt 2(7)(16 g te]herje 2:1 g
o o o o ;
szénhidrat 1.84 g s0 .86 mg el zsirsav 32 ¢ fohérje 4.6 & szénhidrat 63g sO 5mg szénhidrat 1.84 g s0 .86 mg szénhidrat 3.76 g s0 5mg
szénhidrat 3.61 g SO 282.78 mg
1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfurt




Etlap
(2024.09.23. - 2024.09.27.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.23. 2024.09.24. 2024.09.25. 2024.09.26. 2024.09.27.
Tizorai B Brios -9, Kakao Citromos tea , TK kenyér ), Szelet sajt 7, Margarin , TK Vajkrém 7, TK korpas kenyér (¥, Paprika , Félbarna kenyér
ELTE ALSOS A MENU energia  103.67 keal zsit  2.62g Joghurtos tonhalkrém *7-1%12 graham kenyér ), Gyiimdlcstea Tejeskavé Kendmajas , Gylimdlcstea
1el'zshl.rga7/ if;g fe]her)e 3'145%‘ energia  214.17 kcal zsir 243 g energia  268.86 kcal zsir 939 g energia  334.19 kcal zsir  10.89 g energia  276.43 kcal zsir 747 g
szenhidrat 14.34 g 50 - me tel zsirsav 1.04 g fehérje 10.16 g tel zsirsav 3.05 g fehérje 11.19 g tel zsirsav 5.08 g fehérje 11.72 g tel zsirsav 3.17 g fehérje 10.18 g
szénhidrat 37.46 g sO 228.45 mg szénhidrat 41.81 g SO 252.09 mg szénhidrat 46.71 g sO 260.24 mg szénhidrat 41.1 g sO 383.86 mg
Ebéd . Magyaros burgonyaleves -, Legényfogd leves (mdj nélkiil) Hideg erdei gyiimolcskrémleves | Csontleves , Cérnametélt levesbetét | Bazsalikomos paradicsomleves -,
.. Ty " 1,7.9,12 1378 17,12 3,6,7 . s . . . s
ELTE ALSOS A MENU Z5ldbabfézelék 7, Fiiszeres ( ), Aranygaluska (79, (712 Rakott burgonya %7, M, Csirkepaprikas 7, Tészta ", | Mustéros csirkecomb 9, Mexikoéi
csirkeapré @, Gyiiméles , Félbarna Vaniliasodo - Csemege uborka (é.sz.) Kaéposztasalata z0ldség 1/2 adag , Steak burgonya
o (1) ) ) .
kenyér energia  701.1 kcal zsir A 30.14 g energia 9303 L 2159 nergia S8 i 17254 kisadag
tel zsirsav 2.52 g fehérje 25.05 g keal keal
energia 1(22:1'72 zsir  24.85g szénhidrat 79.57 g s0 503.27 mg tel zsirsav 8.31 g fehérje 14.52 g tel zsirsav 3.21 g fehérje 18.23 g energia ii:l‘ﬂ zsir  28.8 ¢
e . 120417 A )
tel zsirsav 5.02 g fehérje 29.17 g szénhidrat 65.83 g SO me szénhidrat 76.81 g sO :]jg56'87 tel zsirsav 3.29 g fehérje 25.09 g
szénhidrat 88.09 g so 138245 szénhidrat 78.01 ¢ so 196333
mg mg
Uzsonna . TK Korpas zsemle ), Sajtkrém 7, Reform zsemle V), Margarin , Méz , Vaj 7, Reform zsemle Sajtos pogacsa 7, Sargarépa Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli ¥
ELTE ALSOS A MENU Uborka Szalami csemege , Paprika energia  127.63kcal zsir  8.04g hasab energia  23.18keal zsir  047¢g
energia 62.51 keal  zsir 531g energia  96.36 kcal zsir 1098 g tel'zil.rdsa'vt ?‘3335 fe:herje (5)3; g energia 27.48 kecal  zsir 0.58 g tel'z:_r;a’\; 2(7)}‘ & fe‘:herje 41122 g
tel zsirsav 0 g fehérje 6.15¢g tel zsirsav 0 g fehérje 4.48 g srendrd a8 50 1o me tel zsirsav 0 g fehérje 1.03 g srendrd he 50 = me
szénhidrat 2.48 g SO 88.4 mg szénhidrat 2.1 g sO 24528 mg szénhidrat 4.24 g s0 60 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natar Margarin , Sargarépa hasab , Tojas | Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gyiimdlcslé cnergia 18645 keal zsir  2.25g joghurt 7, Gyiimdlcstea ® Gluténmentes kenyér ©, Kakad Paprika , Szelet sajt 7,
energia  812.7keal zsir  11.56 g el zsirsav 253 g - fehérje 7.19 ¢ cnergia 19617 keal zsir 247 g ™ Gyiimdlcstea
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g szénhidrdt 32.84 g o 28935 mg tel zsirsav 0.41 g fehérje 4.7 g
enhidrat 156.24 i 685 6 enhideat 3;3 5 i 46 38 energia  269.07 kcal zsir 843 g energia  806.08 kcal zsir 1645 ¢
szeniidrd e S0 05 mg szeniidrd e 0 =8 mg tel zsirsav 1.38 g fehérje 9.88 g tel zsirsav 3.05 g fehérje 23.18 g
szénhidrat 42.87 g sO 280.88 mg szénhidrat 137.88 g sO 827.5 mg
Ebed Magyaros burgonyaleves ), Kerti zoldségleves , Chilis bab, | Hideg erdei gyiimdleskrémleves Csontleves cérnametélttel ), Bazsalikomos paradicsomleves ),
ELTE GM ALSOS Z06ldbabfézelék diétas , Kolesfasirt Parolt rizs mentes 19, Rakott burgonya diétas Csirkeporkdlt , Szarvacska GM- Mustaros csirkecomb 9, Mexikoi
6) o Z , . o ’
, Gytimdlcs oega 1% i 1895 , Csemege uborka (€.sz.) TM , Képosztasalata z0ldség 1/2 adag , Steak burgonya
energia 58148 keal zsir  17.54 ¢ tel zsirsav 2.58 g fehérje 29.91 g energia ZMI'” zsir 1923 g energia 620.19 zsir  15.02¢g klsadag
tel zsirsav 3.15 g fehérje 13.48 g 1204.18 cal keal 785,58
szénhidrt 90.61 g s6 831.79 mg szénhidrat 99.25 ¢ s6 mg : tel zsirsav 6.48 g fehérje 16.73 g tel zsirsav 2.42 g fehérje 28.07 g energia | zsir 36.41¢g
o . 1194.64 A . .
szénhidrat 66.54 g sO mg szénhidrat 91.98 g SO 3]?;8 1 tel zsirsav 1.46 g fehérje 32.59 g
szénhidrat 78.11g 5o 183066
mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin, | Gluténmentes abonett , Kendmajas | Uborka , Gluténmentes kenyér ©_ | Gluténmentes abonett Margarin, | Gluténmentes kenyér ©®, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas ', Margarin , Paprika Margarin , Sonka Szalami Miniméz 1 db
energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia  783.32 kcal zsir 1836 ¢g energia  182.75 kcal zsir  7.11 g energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia 155.98 kecal  zsir 5.69¢g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.17 g fehérje 21.95 g tel zsirsav 0 g fehérje 7.16 g tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 128.57 g s6 958.41 mg szénhidrat 27.33 g SO 218.19 mg szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 27.11 g SO 31.2mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
eres 2024.09.23. 2024.09.24. 2024.09.25. 2024.09.26. 2024.09.27.
Tizorai Uborka , Zsemle tej-tojas- Sargarépa hasab , Kakao rizstejbdl , Paprika , Zsemle tej-tojas-

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),
Margarin , Uborka , Rostos
gylimdlcslé

126.92 keal  zsir 399¢g
fehérje 0.62 g
7.49 mg

energia
tel zsirsav 0.01 g
szénhidrat 29.92 g sO

Tri6 gabonapehely , Rizstej

202.93 keal zsir  5.55¢g
fehérje 9.29 g
217.79 mg

energia
tel zsirsav 1.32 g
szénhidrat 27.94 g sO

sz6jamentes O3 Margarin , Sonka ,
Gyiimolcstea

81.44 kcal zsir 544 ¢
fehérje 3.95 g
191.94 mg

energia
tel zsirsav 0 g
szénhidrat 11.35g  so

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),

Margarin
energia  119.27 kcal zsir 832 g
tel zsirsav 0.07 g fehérje 6.36 g
szénhidrat 12.1 g sO 60.53 mg

szojamentes O Margarin , Sonka ,
Gytimolcstea

83.5 keal zsir 549¢
fehérje 4.01 g
189.72 mg

energia
tel zsirsav 0 g
szénhidrat 11.68 g  so

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Magyaros burgonyaleves ),
Zoldbabfézelék diétas , Kolesfasirt
© Gylimoles

energia  581.48 kcal zsir  17.54 ¢
tel zsirsav 3.15 g fehérje 13.48 g
szénhidrat 90.61 g s0 831.79 mg

Kerti zoldségleves © Chilis bab ,
Parolt rizs

energia ig;l'” zsir  189¢g
tel zsirsav 2.58 g fehérje 29.91 g
1204.18

szénhidrat 99.25 g sO
mg

Hideg erdei gyiimolcskrémleves
mentes (2, Rakott burgonya diétas
, Csemege uborka (é.sz.)

514.17

energia keal zsir 1923 g

fehérje 16.73 g
1194.64
mg

tel zsirsav 6.48 g

szénhidrat 66.54 g sO

Csontleves cérnametélttel ©,
Csirkeporkdlt , Szarvacska GM-
TM , Kaposztasalata

620.19

energia keal zsir 1502 g

fehérje 28.07 g

1448.11
mg

tel zsirsav 2.42 g

szénhidrat 91.98 g NY

Bazsalikomos paradicsomleves ),

Mustéros csirkecomb 9, Mexikoéi
z0ldség 1/2 adag , Steak burgonya

kisadag
energia Zfsl‘sg zsir 364l g
tel zsirsav 1.46 g fehérje 32.59 g
szénhidrat 78.11 g 1830.66
mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-
tojas-szojamentes

energia  107.17 kcal zsir ~ 12.84 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg

Kenémajas diétas 19, Kifli tej-
tojas-szojamentes V), Margarin ,
Paprika

energia  97.54 kcal zsir  10.79 g
tel zsirsav 3.18 g fehérje 4.43 g
szénhidrat 2.25 g sO 280.27 mg

Kifli tej-tojas-széjamentes (V,
Margarin , Gyiimélcs

88.03 kcal  zsir 397¢g
fehérje 0.99 g
4.5mg

energia
tel zsirsav  0.09 g
szénhidrat 18.63 g s0

Margarin , Szalami , Zsemle tej-
tojas-szojamentes

energia  107.17 kcal zsir ~ 12.84 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg

Kifli tej-tojas-széjamentes ),
Margarin , Miniméz 1 db
energia 16.41 kcal  zsir 397g

tel zsirsav  0.01 g fehérje 0.39 g

szénhidrat 2.02 g sO 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfeélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfurt




Etlap
(2024.09.30. - 2024.10.04.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.30. 2024.10.01. 2024.10.02. 2024.10.03. 2024.10.04.
Tizorai ) Félbarna kenyér ), Tojas @, - - - -
ELTE ALSOS A MENU Margarin , Gyiimolcstea - - - -
energia  204.77 kcal zsir  49¢g
tel zsirsav 0.1 g fehérje 6.63 g
szénhidrat 40.5 g sO 228.23 mg
Ebéd . Frankfurti leves 179, Metélt tészta - - - -
ELTE ALSOS A MENU 1 . .
M Mék szorat - - - -
L 60271 " )
energia Keal zsir  26.07 g
tel zsirsav 7.07 g fehérje 20.75 g
szénhidrat 93.42¢  so 104214
mg
Uzsonna . Sargarépa hasab , Teljes kidrlési - - - -
ELTE ALSOS A MENU s (1 (7
kifli V, kockasajt 7 - - - -
energia 21.8 keal  zsir 017g
tel zsirsav 0 g fehérje 0.73 g
szénhidrat 4.24 g SO 56.85 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natar Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, | Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Sargarépa hasab , Rostos energia 18645 keal zsir 225 ¢ joghurt 7, Gyiimdlcstea Kakaé ), Margarin Szelet sajt 7, Gyiimolcstea
gyumolcslé telrzs1_rsa’v 233¢g fe’herje 7198 energia 196.17 keal zsir 247 g energia  253.07 kcal zsir  8.35¢g energia  801.27 kcal zsir 1638 g
szénhidrit 32.84 ¢ 0 289.35 mg tel zsirsav 0.41 fehérje 4.7 tel zsirsav 1.38 fehérje 9.4 tel zsirsav 3.05 fehérje 22.89
cnergia 825,55 keal zsir 11628 cahidt 36,15 A bt 39,63 s 23088 it 197165 85 82673
el zsirsav 0 g fehérje 18.39 g szénhidrat 36.15 g 6 .38 mg szénhidrat 39.63 g s6 .88 mg szénhidra d16g  s6 .73 mg
szénhidrat 159.09g  s6 732.64 mg
Ebed Frankfurti leves diétas ©, Metélt - - - -
ELTE GM ALSOS tészta GM-TM , Mak szorat - - - -
energia  654.09 kcal zsir 2542 ¢
tel zsirsav 4.15 g fehérje 22.42 g
szénhidrat 107.16 g sO 798.06 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , | Gluténmentes abonett , Kenémajas | Gluténmentes kenyér ®, Margarin , | Gluténmentes abonett , Margarin , | Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas ¢19, Margarin Sonka Szalami Minilekvar
energia  792.41kcal zsir  2041g energia  778.51 kcal zsir  18.29 g energia 180 keal  zsir 7.09¢g energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia 162.93 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.17 g fehérje 21.66 g tel zsirsav 0 g fehérje 6.93 g tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 127.85¢g  so 957.64 mg szénhidrat 2694 g so 2152 mg szénhidrat 128.05g  sO 918.64 mg szénhidrat 28.85 g sO 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),
Margarin , Sargarépa hasab ,
Rostos gylimolcslé

Trié gabonapehely , Rizstej

energia  202.93 kcal zsir  5.55¢g
tel zsirsav 1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g sO 217.79 mg

Margarin , Sonka , Zsemle tej-
tojés-szojamentes V), Gyiimolcstea

energia  78.69 kcal zsir 542 g
tel zsirsav 0 g fehérje 3.72 ¢
szénhidrat 10.96g s 188.95 mg

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-
sz6jamentes (), Margarin

energia  103.27 kcal zsir 824 g
tel zsirsav 0.07 g fehérje 5.88 g
szénhidrat 8.86 g sO 10.53 mg

Margarin , Sonka , Zsemle tej-
tojés-szojamentes P, Gyiimélcstea

energia  78.69 kcal zsir 542 g
tel zsirsav 0 g fehérje 3.72 g
szénhidrat 10.96g  so 188.95 mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
€Zes
2024.09.30. 2024.10.01. 2024.10.02. 2024.10.03. 2024.10.04.
. energia T40.T7 Kcal  zsir 405¢g
Ebéd Frankfustidenves didtasiOhdetélt - - - -
ELTE-TTM ALSOS cahidsd 04
YESUEGRATEM , Wiak SZOPH - - - ;
energia  654.09 kcal zsir 2542 g
tel zsirsav 4.15 g fehérje 22.42 g
szénhidrat 107.16 g sO 798.06 mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Zsemle tej- KenSmajas diétas ¢!, Kifli tej- Kifli tej-tojas-szojamentes ¥, Margarin , Szalami , Zsemle tej- Kifli tej-tojas-szdjamentes 1,
ELTE-TTM ALSOS tojas-szojamentes tojas-szojamentes ", Margarin Margarin , Gylimdlcs tojas-szojamentes Margarin , Minilekvar
energia  107.17 kcal zsir  12.84 g energia 92.73 keal  zsir 10.72 g energia 88.03 kecal  zsir 397¢g energia  107.17 kecal zsir  12.84 g energia 23.36 keal  zsir 397¢g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav 3.18 g fehérje 4.14 g tel zsirsav  0.09 g fehérje 0.99 g tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav  0.01 g fehérje 0.41¢g
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg szénhidrat 1.53 g SO 279.5 mg szénhidrat 18.63 g sO 4.5 mg szénhidrat 1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat 3.76 g 5O 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas ¢s abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




