JATEK - TANC - MOZGAS

3. és 4. osztalyos lanyok, fiuk szamara
Jard ki labam, jard ki most:

Nem parancsol senki most!

Vezeti: Szabd Agnes tanito-tancpedagogus
Helye: “A” épiilet, 010-es terem

Ideje: Hétfonként 16-17 oraig

Els6 alakalom: 2024. szeptember 16. Hétfo

Havi dija: 10.000 Ft., 2.500 Ft./alkalom
Kérem, hogy emailben jelezzék, ha gyermekiik szeretne részt venni

a Jaték — Tanc - Mozgas foglalkozasokon.
szabo.agnes@aqyertyanffy.elte.hu

A Magyar Tancmiivészeti Fdiskola tdncpedagogus diplomajaval tanitok tancot sok éve
gyerekeknek, felndtteknek.

Az UNESCO szellemi kulturalis 6rokségeként szamontartott magyar tanctanulasi
modszerrel tanitok.

A tanc komplex miivészeti tevékenység, értékkdzpontu, kozosségteremtd szorakozas, a
szabadidd aktiv eltoltését teszi lehetdve.
e Pozitivan hat a fizikai és szellemi fejlodésre.
e Az Onkifejezés egyik formaja.
e Noveli az 6nbizalmat és a magabiztossagot.
o Fejleszti az alloképességet, az izomtonust, a mozgaskoordinaciot, a mozgasos
készségeket és a koncentracios képességeket.
e Jot tesz a tlid6 és sziv allapotanak, a keringésnek.
e Enyhiti az iskolai stresszt, szorongast és a depressziot.
e Fejleszti a szocialis kompetencidkat: az egylittmiikodési képességet, a
konfliktuskezelési képességet €s a szabalyok értelmezésését, hasznalatat.

TANCREND:
e Magyar tancok (ugrds tancok, csardasok, karikazok, tiveges tanc, botolok)
e Régi magyar, francia, spanyol tancok (ungaresca, contredance, branle, pavane,
galliarda, menuette, fandango, zapateado, cachuca, jota, seguidilla)

A tanult tincok bemutatasa sziiléknek, iskolai tinnepélyeken, alkalmakon.

A JELENTKEZOK SZAMARA RESZLETES ISMERTETOT KULDOK BEFIZETESROL,
SZAMLAROL, FELSZERELESROL.

Minden tancoskedvl gyereket szeretettel varok.
Szabo Agnes
tancpedagogus
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i COLLAGE MAKER




