2024.09.30

OKTOBER

2024.10.01

2024.10.02

2024.10.03

2024.10.04

Tizérai

Citromos tea, lekvar, vaj, Tk korpas
kenyér

Gyumodlcstea tea, szelet sajt, margarin,

Tk kenyér, kigyéuborka

Kakao, margarin, kalacs

Citromos tea, Zala felvagott, margarin, TK
korpas kenyér, retek

Leves

Francia zoldségkrémleves, levesgydngy

Tejf6los zéldbableves, csigat.

Tarhonyaleves

Nyirségi galuskaleves

A menu ebéd

Caprese csirkemell, tepsis burgonya,
vitaminsalata

Bacskai rizseshus (sertés), cékla (é.sz.)

Pulykavagdalt, paradicsomos
kaposztafézelék, félbarna kenyér

Tepsis halrud, majonézes burgonyasalata

B menti ebéd feltét

Paprikasburgonya (virslis), csemege
uborka (é.sz.)

Zoldfiiszeres bundas pulykamell szelet,

bulgur, cékla (é.sz.)

Csikostokany (sertés), szarvacska tészta

Paradicsomos csicseriborsoragu, rizs

Desszert Gylmaolcs
Uzsonna Libazsir, félbarna kenyér, lilahagyma Tékmagos pogacsa 50g Hazi haskrém, Tk zsemle, paprika Gyumolcsjoghurt, kifli
Francia zoldségkrémieves DIETAS, piritott| 5 1o ves DIETAS Tarhonyaleves DIETAS Nyirségi galuskaleves DIETAS
napraforgémag DIETAS
Caprese csirkemell DIETAS, tepsis . - . ) ey . . -
DIETAS burgonya DIETAS, cole slaw salata Bacskai rizseshis (csirke) DIETAS,  [Hispogacsa pulyka DIETAS, Rantott hal DIETAS, parolt rizs DIETAS

joghurt nélkiil DIETAS

cékla salata

paradicsomos kaposztafézelék DIETAS

Gyumolcs




2024.10.07

2024.10.08

2024.10.09

2024.10.10

2024.10.11

Tizérai

Tej, méz, vaj, Tk kenyér

Citromos tea, kenémajas, Tk korpas
kenyér, paprika

Gylmolcstea, hazi korozott, félbarna
kenyér

Tejeskavé, margarin, 4 magvas kifli

Citromos tea, tonhalkrém, Tk Graham
kenyér

Leves

Téarkonyos zdldségleves

Zoldborsodleves, kagylot.

Daragaluskaleves

Tarjas sargaborsoleves

Magyaros karfiolleves

A menu ebéd

Falafelgolyd, barnamartas, burgonyapuré

Csirkepaprikas, szarvacska tészta,
csemege uborka (é.sz.)

Fétt tojas, séskamartas, fétt burgonya

Tejberizs, kakad szérat

Sajtos pulykaragu, kuszkusz

B menti ebéd feltét

Kaposztas tészta

Mandulas kéreggel siilt halfilé, grill
z0ldségek

BBQ csirkemell, zéldfliszeres bulgur,
majonézes kaposztasalata

Turds brokkolis frittata, steak burgonya

Paprikasan siilt csirkecomb (alsé), hagymas
tértburgonya fél adag, parolt brokkoli fél
adag

Desszert Gyumolcs
Uzsonna I\/!ag}/aros vajkrém, reform zsemle, Kakaos csiga 509 Kockasaijt, Tk kifli Gépsonka, margarin, Tk korpas zsemle, Gylimolcs, zabkeksz
kigyouborka retek
Tarkonyos zdldségleves DIETAS Zéldborsdleves, kagylot. SRR S LU i S el 0k VU DRI S S22 Sl Magyaros karfiolleves DIETAS
DIETAS DIETAS
o Brassoi apropecsenye (SZARNYAS) Csirkepaprikas DIETAS. szarvacska BBQ CSIRKEMELL DIETAS, Novényi sajtos pulykaragu DIETAS,
DIETAS DIETAS, tepsis burgonya DIETAS, 2 ’ s6skamartas DIETAS, fétt burgonya Tejberizs DIETAS, kakad szérat DIETAS |PAROLT BROKKOLI FEL ADAG DIETAS,

csemege uborka (é.sz.) DIETAS

tészta DIETAS, csemege uborka (¢.5z.)

DIETAS

parolt rizs fél adag DIETAS

Gyumolcs




2024.10.14

2024.10.15

2024.10.16

2024.10.17

2024.10.18

Tizérai

Tej, Brios 50g

Gyumodlcstea, zblfliszeres ricottakrém, Tk
korpas kenyér

Kakao, margarin, kifli

Citromos tea, padlizsankrém, Tk Graham
kenyér

Gyumolcstea, tojaskrém, Tk kenyér

Leves

Sitétokkrémleves, piritott tokmag

Karalabéleves, kagylét.

Paradicsomleves, bet(itészta

Zabgaluskaleves

Brokkolirémleves, levesgyongy

A menu ebéd feltét

Zoldséges tojasos rizottd, sajt szérat

Sertésporkolt, lencsefézelék

Silt csirkecomb (als6), burgonyapiré,
csemege uborka (é.sz.)

Mézes-mustaros grillezett csirkefalatok,
vadrizses rizi-bizi

Tonhalas penne

B menl ebéd feltét

Debreceni sertéstokany, petrezselymes
bulgur

Saijttal szért csirkemell, tértburgonya,
csalamadé (é.sz.)

Resztelt maj, parolt rizs, csemege
uborka (é.sz.)

Husgomboc (pulyka), édes-savanyu
kaposzta, félbarna kenyér

Szines vagdalt (pulyka), tepsiben stilt
z06ldségek

Desszert Gylmaolcs
Uzsonna Qsemege szalami, margarin, Tk zsemle, Natdr sajtkrém, Kifl, retek Zala_felvagott, margarin, korpas zsemle, Dejés burkifli 50g S;elgt sajt, margarin, reform zsemle,
kigyouborka paprika kigyoéuborka
Sut6tokkrémleves DIETAS, piritott tokmag [ o ot t¢staleves DIETAS Paradicsomleves DIETAS Zéldségleves DIETAS Brokkolirémleves DIETAS, piritott
DIETAS napraforgémag DIETAS
. o e . e RS (T2 e Rantott csirkemell DIETAS, Husgombac (pulyka) DIETAS, édes- X e o
DIETAS Zoldséges rizott6 csirkemell csikokkal Sertésporkolt DIETAS, lencsef6zelék burgonyapiiré DIETAS, csemege savanyl képoszta DIETAS, fél adag steak Mustaros halsteak DIETAS, parolt rizs

DIETAS, céklasalata (é.sz.)

DIETAS

uborka (é.sz.)

burgonya DIETAS

DIETAS, vegyes salata

Gyumolcs




2024.10.21

2024.10.22

2024.10.23

2024.10.24

2024.10.25

Tizérai

Gylmodlcstea, sajtos pogacsa

Tejeskavé, margarin, kalacs

Citromos tea, kenémajas, Tk kenyér

Gylimolcstea, lekvar, margarin, félbarna
kenyér

Leves

Vega er6leves, cérnametélt

Zellerkrémleves, piritott kenyérkocka

Jékai bableves (kolbaszos)

Almaleves vel6bdl

Rantott csirkemell, tért burgonya, cékla

A menu ebéd feltét |Fliszeres sertésapro, zoldborséfézelék Teriyaki csirkemell (ragu), parolt rizs UNNEPNAP Makos tészta (.52
B ment ebéd feltét |Mascarponés penne besutve Rakott karfiol bulgurral fClsopbabie ey Bo!ognal PRI BRI, T B
burgonyakrokett szorat
Desszert Gyumolcs
Uzsonna Pulykasonka,margarin, Tk korpas kenyér, I\/!ag}/aros vajkrém, Tk zsemle, Fott .tOJas, margarin, reform zsemle, Kockasajt, stangli, sirgarépa
retek kigyouborka paprika
Wiz s e ST o el BIS PR i Jokai bableves virslivel DIETAS Almaleves vel3bsl DIETAS
napraforgémag DIETAS
DIETAS Novényi sajt szelet grillezve DIETAS, Teriyaki csirkemell DIETAS, parolt rizs UNNEPNAP Mékos tészta DIETAS Silt csirkecomb (als¢) DIETAS, steak

z6ldborsofézelék DIETAS

DIETAS

burgonya DIETAS, uborkasalata

Gyumolcs




2024.10.28

2024.10.29

2024.10.30

2024.10.31

2024.11.01

Tizérai

Leves

A menu ebéd

SZUNET

SZUNET

SZUNET

SZUNET

UNNEPNAP

Desszert

Uzsonna

DIETAS




