Etlap

(2024.10.07.

-2024.10.11.)

fotkezés Heétfs Kedd Szerda Ciitortok Peéntck
2024.10.07. 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
Tizérai . Tej ”, TK kenyér ", Vaj ), Méz Citromos tea , TK korpas kenyér ", Paprika , Hazi korozott 7, Félbamna kenyér ", Négymagos kifli "', Tejeskavé 7', Margarin | TK graham kenyér ", Joghurtos tonhalkrém
ELTE ALSOS A MENU eneigia 33688 keal  zsit 1098 g Kendémajas Gyilimolcstea energia 11108 keal  zsir 6.26g ‘4’7‘”’"2), Citromos tea
i cehéric i chash 2 chiric 5.
o ;:‘;f fehérje :g:z L ergia 279.69keal ozt 7.42g cnergia  219.08keal  zir  19lg l_"f:.':af'[ :5 o fehere o lf ia 2207kal oz 23g
seenuda =18 = -/ mg telzsisav  3.17g fehérje 101 g telzsirsav 0.2 fehérje  8.82 g szenhidal 8 © 41 me sav g fehérje 1066 g
seénhidrdt 421 ¢ 56 3838 mg sréobidrit 4132g s 418.17 mg széohidrit 4173 g s 228.45 mg
Ebed . Tarkonyos zoldségleves """12, Csicseriborso Zoldborsoleves ), Kagylétészta (¥, Daragaluska leves %), Fétt tojas ), Tarjas sargaborsoleves (), Tejberizs 7, Kakaé | Parolt kuszkusz ", Sajtos pulykaragu "7, izes
ELTE ALSOS A MENU fasirt (¥, Burgonyapiiré¢ 7, Barnamartas Csirkepaprikas "7, Tészta (", Csemege uborka Burgonya , Soskamartas 17, Gyiiméles szorat bukta 7
energia 4929keal  zsir 1298 (é.52.) encrgia 4578kaal st 8.56¢ cnergia 04L0Skeal st 167 cnergia 657.0keal  zsit I87g
mvz;“‘;a.\ ;j;}g fehérje :;:4 5 Gogh  GIWEE ME 20%6% telva:Al:a.v 19¢ fehérie :?442: ¥ lel-L:l;avv ;“1 ;xg fehére :3.:;5 Ie]v‘z:r:aj 3 X:gg fehérje :9 39
szénhidrat 39g s6 mg iy 3Tg fhée 1994 ¢ szénhidrit 8252 g o mg szénhidrat ¢ 6 mg szénhidiat  90.05 g o 20.58 mg
szénhidrat 7827 ¢ s 1679.37 mg
Uzsonna . Uborka , Reform zsemle ), Magyaros vajkrém Kakaos csiga 7 kockasajt 7, Teljes kiérlésii kifli Margarin , Jégesapretek , Gépsonka , TK Zabkeksz , Gyimélcs
ELTE ALSOS A MENU D energia 94kal  zsic 24 energia S8keal  zsir 009 Korpas zsemle V) energia 76ilkal i Ollg
energia 57.65keal  zsir 466¢ 'fxi;“:"’," 2 4 Schere g 78 "]v’;'_':“f’ ? 8 fehérje “'35 g energia 67keal  zsir 80l g f’{;;":“," ‘1)7]3 & fchérie el
oV s fhie 13s szénhidrat 9g 6 mg szénhidrit g 6 6.85 mg i 001'g pr szénhidrat 4y 0 257mg
sénhidiit 2.62¢ s 79.5 mg sehididc  237g s 9.57 mg
Tizérai

ELTE ALSOS B MENU

Tej ), TK kenyér (¥, Vaj ', Méz

Citromos tea , TK korpas kenyér ", Paprika ,

Hézi korozott 7', Félbarna kenyér ),

Négymagos kifli 'V, Tejeskavé 7', Margarin

TK graham kenyér ", Joghurtos tonhalkrém

energia 336.88keal  zsiv 10.98 g Kenémajas Gytimélcstea encrgia 111.08 kel zsir 6.26¢ @012 Citromos tea
lfl'z'h'd ;:Zf ik :2:«737& energia 279.69keal  zsir 742¢ energia 209.08keal  zsir 191g 'f',z:_":“f' :52; 8 Tehggje ; : l]g energia 232107keal  zic  23g
seenhidrat & e -7 mg telzsisav 3.17g fehérje 101 g telzsisav 012 fehérje 882 g szendrat & © me tel zsisav 1 g fehirje  10.66 ¢
sebnhidett 4211 g s 3838 me szinhidrit 4132 g ©  41817mg szénhidsit 4173 g 6 2m45mg
Ebed . Tarkonyos zoldségleves %12 Kaposztas | Zoldborsoleves ', Kagylotészta (), Mandulas | Daragaluska leves (), Barbecue csirkemell | Tarjas sargaborsoleves (), Tarés brokkolis Pérolt brokkoli fél adag , Paprikasan siilt
ELTE ALSOS B MENU tészta (U, Porcukor szorat kéreggel siilt halfilé¢ *819 Grillezett 19 751 dftiszeres bulgur ), Gyiiméles , frittata 7, Steak burgonya csirkecomb ( alsé) ), Hagymas tort burgonya ,
cuergia 42024keal  zsit 8.06g zoldségek Majonézes kaposztasalata BG 71912 energia 6145Tkeal  zsir 2673g {zes bukta 7
‘fl_‘;‘_':’_,‘; ‘7)57 ;)g f’f"é"“ 253: 9‘4 energia 275kl zsiv 1606 g encrgia 8813 keal  zsir 26.18g '_“I,’:fj’ff’ :’5' ;‘5 ‘fhé’“ ﬁ;: 33 energia 588.36keal  zsir 3022¢
Cisa & o Eh telzsisav 226 fehérje 3049 g telzsisav 499 g fehéje  39.18 g SEOEEY  20R 2 e tel zsisav 3 g fehérje 2147 g
sénhidit 38488 so 799.74 mg széhideit 124838 sb 1989.04 mg szénhidiit 546 ¢ 6 9278 me
Uzsonna . Uborka , Reform zsemle V), Magyaros vajkrém Kakaés csiga 7 kockasajt 7, Teljes ki6rlésti kifli ¥ Margarin , Jégesapretek , Gépsonka , TK Zabkeksz , Gyiimélcs
ELTE ALSOS B MENU ™ energia 494kl zsic 248 energia s8keal  zsir 0.09g Korpés zsemle energia %611kl zsir  Ollg
energia S765keal  zsir 466 ‘h:;‘;‘ ‘57 5 fz"‘”t (0]7: ‘:ll;;idm ? 8 f;h g 2 is “; energia 67keal  zsir 801 g :“]“’\ :,':‘f‘ '1’7]: 8 f:‘"’" ;’Z: 8
0g fehérje 13 g 2 b 2 F & . b tel zsirsav 001g  fehée 388g Sl & b s
262¢ s 795 mg sihidt  237g s 957 mg

Tizérai
ELTE-TTM FELSOS

Kifli tcj-tojas-szojamentes V), Margarin ,
Uborka , Rostos gyiiméleslé

Tri6 gabonapchcly , Rizstcj

Margarin , Sonka , Uborka , Zscmlc tcj-tojas-

Kifli tcj-tojas-széjamentes ), Margarin ,

Sonka , Paprika , Zscmle tej-tojas-szdjamentes

cnergia 20293 keal  zsit 5.55¢ szojamentes ", Gyiimolcstea Jégcesapretek , Kakao rizstejbol D Margarin , Gyiimolcstea
energia 12692kl zsir 399 f’";";“;’l ;i 43 fehérje z'!': 7‘9 energia 8546keal  zsir s4ag energia 10691 keal  7si 827g energia 8752keal  zsir 549
tel zs 001 g fehérie  0.62 ¢ Secmuicd 2 ® -omg telzsisav Og fchérie 395 tel zsirsav 0.08 ¢ el 6.17¢ el zsisav Og fehérie 401 g
szenhidrit 29.92 ¢ 5 7.49 mg szénhidrét 12358 so 191.94 mg szénhidran 954 56 14.69 mg séohidit 1268g s 189.72 mg
Ebéd Tarkonyos zoldségleves 2, Szarnyas brasséi | Zoldborséleves ), Csirkepaprikas diétas , Daragaluska leves (kukoricadarabol) ¢, Sargaborsoleves szarnyasvirslivel ), Tejberizs [ Magyaros karfiolleves ', Nvényi sajtos
ELTE-TTM FELSOS , Csemege uborka (é.5z.) Szarvacska GM-TM , Csemege uborka (é.5z.) Barbecue csirkemell @', Burgonya , diétas , Kakao szorat pulykaragu , Parolt brokkoli fél adag , Pérolt
energia 57438 keal  zsir 1585 ¢ energia 759.08keal  zsir  2282g Soskamartas diétas , Gyiimolcs energia 77637 kel zsir 247¢ rizs fél adag
"",Z:_";ff' ;‘;)f e f“h“”“ ?;’73:;7 "",z;‘"‘:," ?(’)sf 6@ fehérje 3314]“4‘; energia  66345kcal  zsir  16.26¢ "',Z:_';’,V :f;fg fzh“”“ 32: Z‘g energia S8469keal  zsir  19.09g
szénhididt— 79.1g s -7 mg szénhidrat - 102.6 g © =0t mg telzsisav 175 g fehérje  33.68 ¢ SESIMGIEE R = Rbmg, tel zsisav 263 g fehéje 303 ¢
szénhidrit 93,18 ¢ 6 27923 mg szénhidiit 7195 ¢ 6 131547 mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas- Kifli tej-tojas-szojamentes (), Margarin , Kifli tej-tojas-szojamentes "', Margarin , Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas- Margarin , Miniméz 1 db , Kifli tej-tojas-
ELTE-TTM FELSOS szojamentes ) Paprika , Kenéméjas diétas 1 Gyiimoles szojamentes szojamentes ("
energia 10717 keal  zsit 12.84¢ energia 1324 keal  zsi 12,14 energia 8803keal  zsir 397g energia 107.17 kel zsir 12848 energia 1641 keal  zsir 397g
telzsisay 361 g fehérje  3.52¢ elzsisay 381 g fehérie  5.18 ¢ wlzsisay 0098 fehérie 0.9 g telzsisav 361 fehérie  3.52 ¢ felzsisav  0.01g fehérie  0.39g
szenhidrit 184 g s 240.86 mg szénhidrit 225 ¢ s 33527 mg szenhidrit 18.63 g 56 45mg szénhidre 184 ¢ s 24086me sahidit 202¢ s 45me

lutént tartalmazé gabona

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

9. Zeller és abbol k

ziilt termékek

10. Mustdr és abbol ké;zﬂll termékek

11. Szczammag és abbél késziilt termékek

12. Kén

oxid

13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Eitkezs Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.10.07. 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
Tizorai Rostos gyiiméleslé , Gluténmentes abonett , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka, | Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, Kakaé Gluténmentes abonett , Margarin , Sonka ,
ELTE GTM ALSOS Margarin , Uborka cnergia 20293 keal  zsir  5.55g Uborka , Gyiimolcstea rizstejb8l , Margarin , Jégcsapretek Paprika , Gyiimolcstea
energia 8127 keal  zsi 11.56g '51,2151‘_‘:“?’ ; ;i f fehtie ij 739 energia 22047keal zsic  7.16g energia 250.73 keal  zsir 1029 energia 76874 keal  zsir 13.06 ¢
tel zsirsav O g fehérje  18.14 g szenhidrat — 27.94 0 17 mg tel zsisav O g fehérje 7.42¢ tel zsirsav 017 g fehérie  9.99 ¢ telzsisav  Og fehérje  21.52¢g
szénhidrit  15624g 56 685.63 mg szénhidrit 3633 ¢ 6 21828mg szénhidrit 3465 g 56 16153 mg szénhidrit 13789 ¢ 5 867.5 mg
Ebéd Tarkonyos zoldségleves 12, Szarnyas Zsldborsoleves ), Csirkepaprikas diétas , Daragaluska leves (kukoricadarabol) @, Séargaborséleves szarnyasvirslivel 7, Magyaros karfiolleves ¥, Novényi sajtos
ELTE GTM ALSOS brasséi , Csemege uborka (é.5z.) Szarvacska GM-TM , Csemege uborka Barbecue csirkemell ©!%, Burgonya , Tejberizs diétas , Kakao szorat pulykaragu , Parolt brokkoli fél adag , Parolt
energia  506.58kcal zsir 1284 g (é.52.) Soskamartas diétas , Gylimoles energia 609.95 keal  zsir 176¢g rizs fél adag
{c',’:’;:f’ :217 f ffh“’e 7;2711 53 energia 65613 keal zsic  205g energia 559.9keal zsir  14.02g ‘?lvz:j‘:f,v zlzéU(S) (g fehéije 2:'(7?7‘* cnergia 48794 keal  zsir 1536 g
seenindndt. 72:14% - A3 I8, telzsirsav 2.5 fehérie 29.18 g telzsisav  154g fehérje 2893 g szenhidrat 8806 0 Mg tel zsisav 224 g fehérje 25.72¢
szénhidrit  87.63 g 56 1669.03 mg seénhidrit  7749g 5o 1940.16 mg szénhidrit 609 ¢ 5 1059.42 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szaldmi | Paprika , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér ), Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS cnergia  79241keal  zsic  2041g diétas 19, Margarin Gyiimélcs cnergia 79241 keal  zsir 2041 g Miniméz 1 db
"',’;‘,’;’,V‘ T268l g fehérje 2::; . energia  T8332keal  zsic  1836g energia 276kl zic 569g ‘e';’;‘_’:",v :2"8' o fehérie ; iso;f energia 15598 keal  zsic  5.69g
sa & ® YRR tel zsitsav 307 fehérie  21.95 g tel zsitsav 0.08 ¢ fehérie 447y seEmuarit N8 i LB tel zsitsav O fehérie  3.87g
szenhidrdt  128.57g s 958.41 mg szénhidrat 4372 ¢ 56 312me szénhidrit 2711 ¢ 5 312mg
Tizoérai

ELTE-TTM ALSOS

Rostos gyiimélcslé , Kifli tej-tojas-

széjamentes "', Margarin , Uborka
energia 12692keal  zsic  3.99g
telzsisav 001 g fehérie  0.62¢
srénhidrat 2992 6 749mg

Trié gabonapehely , Rizstej

cnergia  202.93kcal  zsir  5.55g
telzsfrsav 132 fehérje 9.29g
szénhidrt  27.94 g 56 217.79 mg

Uborka , Zsemle tej-tojas-szojamentes V),
Margarin , Sonka , Gylimélcstea

energia 81.44kcal  zsir 544¢
tel zsirsav O g fehérje  3.95¢g
szénhidrat ~ 11.35g 56 191.94 mg

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-szdjamentes

(M, Margarin , Jégcsapretek

energia 106.91 keal  zsir 827¢g
tel zsirsav~ 0.08 g fehérje  6.17 g
szénhidrat ~ 9.54 ¢ 50 14.69 mg

Margarin , Sonka , Paprika , Zsemle tej-

tojas-szojamentes ', Gyiimélcstea
energia 83.5kcal  zsir 549g
telzsisay 0 fehérie 401 g
sénhidrat 11682 o 189.72 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Tarkonyos zoldségleves 12, Szarnyas
brassoi , Csemege uborka (é.sz.)

energia 50658 kcal zsic  12.84¢
tel zsirsav 618 ¢ fehérje  24.71 g
szénhidrdt 72,14 g s6 1321.93 mg

Zsldborsoleves ), Csirkepaprikas diétas ,
Szarvacska GM-TM , Csemege uborka

(é.52.)
energia 656.13 keal  zsir 205g
tel zsirsav ~ 2.55 g fehérje  29.18 g
szénhidrat  87.63 g s6 1669.03 mg

Daragaluska leves (kukoricadarabol) ),
Barbecue csirkemell ‘9'“)’, Burgonya ,
Séskamartas diétas , Gyimoles

energia  559.9keal zsir  14.02g
tel zsisav 1.54¢ fehérje  28.93 g
szénhididt 7749 5o 1940.16 mg

Sargaborsoleves szarnyasvirslivel ),

Tejberizs diétas , Kakad szorat

energia 609.95keal  zsit  17.6g
tel zsirsav 1.05 g fehérje  24.73 g
szénhidrdt  88.06 g $6 646.67 mg

Magyaros karfiolleves ), Novényi sajtos

pulykaragu , Parolt brokkoli fél adag , Parolt

rizs fél adag

energia 48794 keal zsir  1536g
tel zsitsav 2.24 g fehérie 25.72 ¢
szénhidrit  60.9 g 56 1059.42 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szaldmi , Zsemle tej-tojas-
szojamentes "

energia 107.17keal  zsir  12.84g
tel zsisav 361 g fehérie 352 ¢
szénhididt  1.84 g 56 240.86 mg

Paprika , Kenémajas diétas ', Kifli tej-
tojas-széjamentes "), Margarin

energia 97.54 keal  zsir 10.79g
tel zsirsav 318 ¢ fehérje  4.43 g
szénhidrat 225 g 6 280.27 mg

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin ,

Gyilimoles
energia 88.03 keal zsir 397g
tel zsirsav 0.09¢g fehérje  0.99 g
szénhidrat 18.63 ¢ 56 4.5 mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes "

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav~ 3.61 g fehérje 3.52¢g
szénhidrat  1.84 g 56 240.86 mg

Kifli tej-tojés-széjamentes V), Margarin ,
Miniméz 1 db

energia 1641 keal  zsir 397g
tel zsirsav 0.01g fehérje  0.39g
szénhidrat 202¢g 56 4.5 mg

2. Rakfélék

1. Glutént tartalmazé gabona

3. Toja

azokbol
abbol ke
4. Halak és azokbol késziilt termékek

sziilt termékek
ziilt termékek

5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék

9. Zeller és abbol kés:

It termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfuirt




Etlap

(2024.10.14.

-2024.10.18.)

z Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés
2024.10.14. 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
Tizérai . Briés 9, Tej @ TK korpés kenyér (", Zéldfiiszeres ricottakrém Kaka6 @, vizes kifli "', Margarin Padlizsankrém '%, Citromos tea , TK graham | TK kenyér ", Tojaskrém !9 Gyiimélcstea
ELTE ALSOS A MENU energia 82keal  zsir 251¢ ™, Gyiimélcstea energia 10925keal  zsir  633g kenyér " enegia  20633keal  zsit  338g
f'ﬁ"“‘y,“ ;'36 g fehérje Z ']3 3‘5 energia 230.18keal it 26g ‘f',zi";”‘f’ : 422 25 Fehite ijm"' energia 29.16keal  zsit 231g 'f',z;“:_v 277; xg fEhidge ;’&5 5‘
szénhidrit 29e 35 mg telzsitsav 139 g fehérjie  8.7¢ szénhidrat e s 04 mg telzsisay 075 g fehérje  6.43 g szénhidiat 3748 ¢ 0 38454 mg
szénhidrdt 4215 % 126.68 mg szénhideat  43.08 ¢ s 22482 mg
Ebed R Siitstokkrémleves (7, Piritott tokmag , Tejfolos karalabéleves "), Kagylotészta ¥, | Paradicsomleves ), Siilt csirkecomb (als) Zabgaluska leves '), Mézes-mustaros Vanilias croissant 7, Penne tészta ",
ELTE ALSOS A MENU Zoldséges tojasos rizotto V), Sajtszorat 7 Lencsefozelék 1719, Sertésporkolt ©) Burgonyapiiré 7, Csemege uborka (é.s2.) | grillezett csirkefalatok %, Vadrizses rizi-bizi , Tonhalas szosz >+712
energia 434.99keal  zsi 18.66¢ energia  63893keal  zsir 3292 energia  60408keal  zsit 2376 Gyiiméles energia 8SSAlkeal  zsit  3768g
lelvzi‘if:ﬂl\ (5’472 5 fehérie ; ;bu ¥ ml;:'r;? 2 ‘92: fehirie Ti;; : |e|:hi‘rsz‘\' iz: g |'Zhé|]e T:gl} 1 e T {el‘z‘:r:a’\ j ;z; : fehere 31 :: g
szénhidrit e $6 mg szénhidrdt  §5.29 ¢ 6 mg szénhidrit 714 g s mg Al 149 feherie 26135 szénhidrat g s6 43041 mg
szénhidric 8143 g s 1319.14 mg
Hzsonna Margarin , Szaldmi cs Teljes kiérlésti izes kifli ", Sajtkrém 7, J¢ k TK Korpis zsemle in , Zal Dejos barkifli (67 Margarin , Uborka , Reform zsemle
. garin , Szaldmi csemege , Teljes kidrlésti vizes kifli ", Sajtkrém 7, Jégcsaprete orpas zsemle "), Margarin , Zala ejos burkifli argarin , Uborka , Reform zsemle "), Szelet
ELTE ALSOS A MENU zsemle (", Uborka energia 62.67keal  zsir 5298 felvagott , Paprika energia 21,7 keal zsir L5g sajt m
energia 948keal  zsir 1093 ¢ ‘fl,:“h“’:‘_f’ 232 g fehérje g;z 65 energia 68.07keal  zsi 8.05¢g '“]_‘:':“,V g; ¢ febige (2"4 8 energia 7999keal  zsir 88¢g
telzsisay  Og fehérie 444 g szenhidrit 273 ¢ © BRIg telzsimay  Og fehérie 388 ¢ seenhidrat o8 ° g telzsisav 305 g fehérie  537g
seénhidrit 186¢ 56 247.86 mg seénbidrit 241 s 6.18mg szénhidrat 203 6 151.5 mg
Tizérai . Brids 9, Tej TK korpas kenyér (", Zoldfiiszeres ricottakrém Kaka6 7, vizes kifli \"", Margarin Padlizsankrém '%, Citromos tea , TK graham | TK kenyér Y, Tojaskrém *'%, Gyiimélestea
ELTE ALSOS B MENU encigia 82keal  aie 251¢ ™ Gyiimélestca cergia 10925keal  zsic 633 g kenyér cneigia 20633keal it 338
lssinay  126g  fehérje  S3g ) N lzsisay 129 fehérje 558 g - , o il el zsinay 073 ¢ fehée  6.05g
et G g ) cnergia 23018 keal  zsic 26 v energia  219.06keal  zsit 231g el Zpimey ]
seénhidrdt 929y s6 91.35 mg BT 159 PP szénhidrit 1452 s 84.04 mg i o e €4v sénhidrit 3748 g 56 384.84 mg
szénhidiit 4215 g s 12668 mg, széohidias  43.08 ¢ s 224.82 mg
& e re g . e 1 e . 9 . e ” . I B ¥ z
Ebéd . Siit6tokkrémleves (7, Piritott tokmag , Tejfolos karalabéleves ", Kagylotészta (V, Paradicsomleves "), Resztelt csirkemaj Zabgaluska leves (', Hisgomboc Vanilias croissant (*7, Szines pulykavagdalt
ELTE ALSOS B MENU Debreceni sertéstokany (¥, Petrezselymes Sajttal siilt csirkemell , Tort burgonya . Pérolt rizs , Csemege uborka (¢.5z.) pulykahiisbél ¥, Kaposzta kérités ), (9 Tepsiben siilt zoldségek
bulgur ¥ Savanyusag (é.5z.) energin 66093keal zsir 2087 Gyiiméles , Félbarna kenyér () energia ST924keal  zit 2727g
energia 72906 keal  zsir 3559 g energia 524.51keal  zsir 19.89 g '“l,:h",':"," ;']':7‘ Teliede Ti'&‘” energia 55588 keal  zsic 1251 ¢ {”2;”,‘:,‘ g:if fe,h"”" ﬁ‘;f ;Rg
telzsicsav 972 fehérje 2524 g tlzsisay 39g fehérje 222 szenhidrat & 89 e tel zsisav 2,68 g fehérje  26.82 g secphideey =58 & . ng
szénhidrat  79.79 ¢ 56 1156.92 mg szénhidrdt 6108 ¢ 56 1463 54 mg szénhidric 8199 g 56 993.3 mg
Uzsonna g r : iR e : 1 D Qaithrém D T& 5 1y : 4 e £ (13.67) . )
. Margarin , Szalami csemege , Teljes ki6rlésii vizes kifli ¥, Sajtkrém ‘7, Jégcsapretek TK Korpas zsemle "), Margarin , Zala Dejos barkifli Margarin , Uborka , Reform zsemle ‘), Szelet
ELTE ALSOS B MENU zsemle ", Uborka energia 62.67kcal  asi 529g felvagott , Paprika energia 21.7keal zsir 15g sajt 7
energia 94.5 keal 1093 ¢ ‘f‘,“;";"f' g:i e fehérje gxl Z : energia 68.107keal  7sir 8.05¢g ‘“'__‘h ;”,V (Z’Lg fzhem g"‘ g energia 7999keal  7sir s8g
tel zsirsav Og e 444g seénhidrdt "8 i -0 mg telzsisav  Og fehiie 388 g seenhidrat g ¥ mg tel zsisav 305 ¢ fehérje  $37g
szénhidrit 186 g 56 247.86 mg szénhidrit 241 s 6.18mg szénhidrdt 203 g 56 1515 mg
1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek

lak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyoré és abbol késziilt termékek

8. Di
9. Zeller és abbol ké

s
10. Mustir és abbol késziilt termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
12, Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.10.14. 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
Tizérai Rostos gyiiméleslé , Gluténmentes abonett , Trié gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka , | Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, Kakaé | Uborka , Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Margarin , Uborka energia 20293 keal  zsir  5.55g Paprika , Gyiimolestea rizstejbdl , Margarin , Jégcsapretek Sonka , Gyiimoélcstea
energia 812.7keal  zsir 11.56g “el,:"_'d“f’ ]73§ f fehédje 9‘2975; energia 22253keal  zsit  721g energia 250.73 keal  zsir 1029 ¢ energia 766.68 keal  zsir 1301 g
tel zsitsav O g fehérje  18.14 g szénhidie, 27.24.8 o 217.29 mg) tel zsitsav O g fehérje 748 g tel zsitsav~ 0.17 g fehérjie  9.99 ¢ tel zsitsav O g fehérje  21.46 g
szénhidrat  15624g 6 685.63 mg szénhidrit  36.66 g o 216.06 mg szénhidrit 3465 g s 161.53 mg szénhidrat 137568 6 869.72 mg
Ebéd Siitétokkrémleves , Piritott tokmag , Reszelt tésztaleves BG ), Lencsefézelék | Paradicsomleves diétas , Rantott csirkemell | Tavaszi zoldségleves diétas @), Husgombéc , | Brokkolikrémleves , Piritott napraforgémag
ELTE GTM ALSOS Z5ldséges rizottd csirkemell csikokkal , diétas 19, Sertésporkolt (GM, TM) , Burgonyapiiré , Csemege Steak burgonya kisadag , Képoszta korités , | , Mustaros halsteak %, Parolt rizs , Vegyes
Céklasalata (é.sz.) energia  54196keal zsir 2561 g uborka (¢.5z.) Gylimoélcs salata
energia  545.82keal  zsiv 1343 g 'Velfi‘v':“vvt ‘;3‘; 9g fehétje ?‘3”2837 931 energia  S0248keal zsir  7.83 g energia  64024keal zsir  1577g energia  589.87keal zsir  17.15g
tel zsirsay 365 ¢ fehérje 23.44 g SeemmeEL. RheeR 3 g tel zsirsav  0.99 g fehérje  22.59 g tel zsirsav 3.09g fehérje  26.89 g tel zsirsav  2.23 g fehérie 33.8 g
szénhidrat 8182 ¢ 6 1089.62 mg szénhidrit 8373 ¢ 5 1569.11 mg szénhidrét 949 g s 1712.33 mg szénhidrit 7376 g s 1840.83 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér ), Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ‘), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS energia 79241keal  zsit 2041 ©19 Margarin , Jégesapretek Gyiimdles energia 79241 keal  zsit 2041g Minilekvar
'e‘é:;‘_':",v ; ;81 ogs fehérje ; 1802 f energia 78215 keal  zsir 1832¢ energia 2276keal  zsic 5.69¢ “”],Zj“j':"," ?'2(’81 (fs fehérje zig’z 45 energia 162.93 keal  zsir 5.69¢
L o8 L g tel zsirsav 318 g fehérie  21.95 g telzsisav  0.08 g fehérje  4.47 g SECRRE 8 = AR telzsisav Og fehérje  3.89g
szénhidrit  128.53 ¢ 56 961.8 mg szénhidiit 4372 ¢ s 312mg szénhidrat 2885 ¢ 56 312mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

Rostos gyiiméleslé , Kifli tej-tojas-

Tri6é gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sonka , Paprika , Zsemle tej-

Kakaé rizstejbol , Kifli tej-tojas-széjamentes

Uborka , Zsemle tej-tojas-szojamentes !,

szbjamentes V), Margarin , Uborka energia 20293keal  zsic  555g tojas-szojamentes 7, Gyiimélcstea (D Margarin , Jégesapretek Margarin , Sonka , Gyiimélcstea

energia 12692 keal  zsir 3.99g ‘el,z:‘:"f’ 1733 f fchére 21279 7‘; energia 83.5keal  zsi 549g energia 10691 keal  zsir  827g energia 814d4keal zsic 544

tel zsitsav ~ 0.01 g fehérie  0.62 g seenudrat 27.94 ¢ 50 1o mg telzsisav  Og fehéric  4.01 g tel zsirsav 008 g fehérie  6.17 g telzsirsav O g fehérje  3.95 g

szénhidrit  29.92 ¢ 6 7.49 mg szénhidrit 1168 so 189.72 mg szénhidrat 9.54 g o 14.69 mg soénhidrit 1135g 6 191.94 mg
Ebéd

ELTE-TTM ALSOS

Siitétokkrémleves , Piritott tokmag ,
Zoldséges rizottd csirkemell csikokkal ,
Céklasalata (é.sz.)

Reszelt tésztaleves BG ), Lencsefézelék
diétas 19, Sertésporkolt

Paradicsomleves diétas , Rantott csirkemell
(GM, TM) , Burgonyapiiré , Csemege

Tavaszi zoldségleves diétas o), Husgombéc ,
Steak burgonya kisadag , Kédposzta korités ,

Brokkolikrémleves , Piritott napraforgémag
, Mustéros halsteak “!%, Pérolt rizs , Vegyes

energia  541.96kcal zsir  25.61g uborka (€.sz.) Gyiiméles salata
i fric 2
energia  S4582keal zsic  13.43¢g ‘51,‘;‘,':“,V :'08;95‘ Tehénie 12'2837; energia  S0248kcal zsit  7.83g energia  64024keal zsir  1577g energia  S89.87kcal zsit  17.15g
tel zsirsav 3.65 g fehérje  23.44 g menbieat  oUi23 0 24 mg tel zsirsav 0.9 g fehérje  22.59 g tel zsirsav 3.09 g fehérie  26.89 g tel zsirsav 223 g fehérje 338 ¢
soénhidrat 8182 g 56 1089.62 mg szénhidiat  83.73 g 56 1569.11 mg szénhidrt 949 5 171233 mg szénhidrat  73.76 g 56 1840.83 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szaldmi , Zsemle tej-tojas-
szojamentes "

Kendmajas diétas %, Kifli tej-tojés-

Kifli tej-tojas-szojamentes ("', Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "', Margarin ,

szojamentes V), Margarin , Jégcsapretek Gyiimoles szojamentes " Minilekvar
energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 96.37 keal  zsir 1075 g energia 88.03 keal zsir 397g energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢ energia 23.36 keal zsir 397g
tel zsirsav~ 3.61 g fehérje  3.52 ¢ tel zsirsav 3,19 g fehérje 443 g tel zsirsav 0.09g fehérje  0.99 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52 g tel zsirsav 0.01 g fehérje 041 g
szénhidrdt 184 ¢ 56 240.86 mg szénhidrat 221 g 56 283.66 mg szénhidrat 18.63 g s6 4.5 mg szénhidrat  1.84 g s6 240.86 mg szénhidrat 376 g s6 4.5mg

2. Rékf

1. Glutént tartalmaz6 gabona
és azokbol

jds és abbol kés:

4. Halak és azokbol ké

sziilt termékek
termékek
t termékek

5. Foldimogyor6 ¢és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap

(2024.10.21. - 2024.10.25.)

- 5 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés
2024.10.21. 2024.10.22. 2024.10.23. 2024.10.24. 2024.10.25.
Tizérai . Sajtos pogacsa "7, Gyiimélestea Margarin , Tejeskavé 7, Kalacs (7 - Citromos tea , TK kenyér "), Kendmajas Lekvar , Margarin , Félbarna kenyér (¥,
ELTE ALSOS A MENU energia 492keal  zsiv 0.55g energia 183.9keal  zsir R4dg & energia 256.88 keal  zsir 7.48¢ Gylimolcstea
wlmisay  0g fhirje 081 wlmi 12 oheie 759 !cllz:':a'v ;.21 ¢ fehaie 931 ¢ GigE  osmOVED B A
srénhidiit 10g 5 10.09 mg seéohidrit 2608 g 5 8024 mg szénhidris 3712 56 383.03 mg Wit 0 ik 637
széohidedt 5338 ¢ s 111.69 mg
Ebéd . Vega erbleves , Cérnametélt levesbetét (1, Zellerkrémleves "), Teriyaki csirkemell - J6kai bableves 179, Metélt tészta (V, Mak Rantott csirkemell ™Y, Tért burgonya ,
ELTE ALSOS A MENU Zoldborsé fozelék (7, Fiiszeres sertésapré (01D parolt rizs , kenyérkocka B szérat Céklasalata (é.5z.) , Rostos gyiimoleslé
Gyumoles energia 543.96keal  zsir 1474 ¢ energia 739.85keal  zsir  35.64g energia 490.62keal  zsir 1385 2
egs Sl ok welzsisay 203 g fehérje 2726 g tel zsitsav 7.03 g fehérje  27.37¢ el zsisav 156 ¢ fehérie 2062 ¢
My e Fatie szénbidrat 7459 ¢ 56 1061.55 mg széhiddr 100398 o 116422 mg szénhidrit 6993 g s 1246.1 mg
szénhidrat  63.1 g s 107801 mg
Uzsonna . Pulykamell sonka ©, TK korpas kenyér (¥, Teljes ki6rlésii zsemle Y, Uborka , Magyaros - Margarin , Paprika , Reform zsemle ", Tojas Stangli ¥, kockasajt ”, Sargarépa hasab
ELTE ALSOS A MENU Jégesapretek , Margarin vajkrém s ® energia 1379keal it 36dg
energia 19324kl zsic 488g energia s8.15keal  zsir 4668 energia 276kl  zsit  436g '°l,‘;"z"f (2’877 £ feliric 47:‘7 &
telzsisav 0.19g fehérje  11.32g Clzsisay  Og fehéric  1.32g tel zsirsav Ol g fchérje 105 g szenhldrat s8g B 10512400
seénhidrit 34.02 g 5 282.36 mg sénhidrdt 271 g s 79.86 mg szénhidrt 207 g % 125.42 mg
Tizorai Margarin , Tejeskavé 7, Kalacs (-7 - Citromos tea , TK kenyér (V, Kenémajas Lekvar , Margarin , Félbarna kenyér ",
Y g Y

Sajtos pogacsa ">, Gyiimélestea

ELTE ALSOS B MENU energia 492kl zsir 0.55¢ energia 1839 keal  zsir R4dg - energia 25688 keal  zsit  748g Gyiimdlcstea
S NE e e et el oAb A ecneigin 25312keal it 46
srénhidrat e 6 9 mg srénhidrat 2608 g 5 24 mg srénhidrdt  37.12¢ N 383.03 mg dosiney g fhise 637¢
szénhidrat 5338¢g s6 111.69 mg
Ebed . Vega erdleves , Cérnametélt levesbetét ), | Zellerkrémleves ("™, Rakott karfiol bulgurral - Jokai bableves "*79) Toltott gombatejek 7, [ Spagetti tészta ", Bolognai szész (sertés,
ELTE ALSOS B MENU Mascarpones penne besiitve ("), Gylimélcs (7 kenyérkocka o Burgonyakrokett ('*7) marha) ®'?, Sajtszérat 7, Rostos gyiiméleslé
cncrgia 59735keal  zsic 1531 cnergio 52796keal st 265g cnergin  895.09keal  zsir  42.28g cnergia S19.63keal  zsit  18.06¢
telzsitsav 395 fehérje  24.65g telzsisay 438 g fehérje 2074 g telzsisav 1261 fehéje  38.27g telzsisav 319 fehérje 2186 g
szénhidrit 7826 g 6 717.49 mg szénhidrt 5097 g % 91736 mg szénhidric 8844 g % 1164.25 mg szénhidrit 60.5 g 6 820.89 mg
Uzsonna Teljes ki6rlésti zsemle 7, Uborka , Magyaros - Margarin , Paprika , Reform zsemle ", Tojas Stangli ", kockasajt 7, Sargarépa haséb

Pulykamell sonka ©, TK korpés kenyér V),

ELTE ALSOS B MENU Jégesapretek , Margarin vajkrém @ - 2 energis 139kl oz 36dg
energia 19324 keal  sir 488 ¢ energia 58.15keal  sir a66g energia 2276 keal  zsir 136g 'fl,_‘:":“," lz)x77g(x ffh""“ ?;:‘:2‘4
tel zsirsav 0.19g fehérje 1132 telzsirsay  Og fehérje  132g tel zsisav  0.1g fehérie 105 g SZRE 8 0 hetng
szénhidrit 3402 % 252,36 mg szénhidedt 271 ¢ % 79.86 mg szénhidrit  2.07 g % 125.42 mg
Tizorai Margarin , Jégesapretek , Rostos gyiimédleslé |, Trié gabonapehely , Rizstej - Gluténmentes kenyér ©), Kakaé rizstejbol , Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
ELTE GTM ALSOS Gluténmentes abonett energia 20293 keal  zsir 555y < Margarin , Paprika , Tojas ® Gluténmentes abonett , Gyiimélestea
energia 813.59keal  zsi 1.57g e mipay,  1azs fehélie P20 energia 2519keal  zsir 1033 g energia 77993 keal  zsit 13.07g
: o szénhidedt 2794 56 217.79 mg . . .
telzsitsav 0.01 g fehérje  18.2¢ tel zsitsav 0.16g fehérie 999 g tel zsitsav Og fehérje 2171 g
scénhidrét 156,53 g s 686.8 mg suénhidrdt 3469 ¢ M 158.14 mg scénhidrit  140.41 ¢ s 916.73 mg
Ebéd Vega erbleves cérnametélttel , Zoldborsd Zellerkrémleves diétas ), Piritott - Jokai bableves baromfi virslivel ), Metélt | Almaleves 2, Siilt csirkecomb (alsé) ', Steak
ELTE GTM ALSOS fézelék diétas , Novényi sajt szelet grillezve , napraforgémag , Teriyaki csirkemell ¢!, - tészta GM-TM , M4k szorat burgonya , Uborka salata
> y:
Gyiimélcs Pérolt rizs energia 746 keal  zsit 2775 g energia 608.58keal  zsir  2537g
energia S438Skeal  zsic  2173g energin S39.64keal st 163lg “',Z:f:‘,v :'19!3936 fehége ;Z’]";f '°',_Zi"f:“,‘ :‘93 {4 Sebse 22'308 2
telzsisav 1406 g fehérje 1042 g telzsisav 14l g fehérje 2696 ¢ SRR ANBE I S0 setnhidmt, 712 ® 1330.15708
soéohidrat 7571 g 6 670.49 mg szénhidrit 7042 g 56 1030.9 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Kenémajas diétas ', Margarin , Uborka , - Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Margarin , Miniméz 1 db , Gluténmentes
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsi 2041 g Gluténmentes abonett - energia 79241 keal  zsir 2041 g kenyér ©
welzsisav 3.61g fehérie 2103 g ) ) telzsisav 361 fehérie 21,03 g ;
el i ° cergia  78126keal st 183l ¢l zshrsan energia 15598 keal  ssir s60g
sgémhidrat  128.05 g 56 918.64 mg oy B St i szenhidedt 128,05 g 56 918,64 mg o e S
szénhidrét 12824 g 5 960.63 mg szénhidrdt  27.11g 56 312mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol kés:
4. Halak ¢és azokbol készilt termékek

t termékek

5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustir és abbol késziilt termékek

11, Szezimmag és abbél készilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.10.21. 2024.10.22. 2024.10.23. 2024.10.24. 2024.10.25.
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Rizstej - Tojas ¥, Gluténmentes kenyér , Kakaé | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GTM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gyiimoleslé energia  202.93keal  zsir  5.55g - rizstejb6l , Margarin , Paprika hasab , Sonka , Gyiimélcstea
energia 81359 keal  zsit  11.57g ‘el,m_r;af’ "3? £ fehége; %29 7"1) energia 2519kl zsir 1033 energia 77993 keal  zsir  13.07g
tel zsitsav ~ 0.01 g fehérje 182 ¢ secnbidrt 27,948 i drme tel zsitsav~ 0.16 g fehérje  9.99 ¢ tel zsitsav O g fehége 2171 g
szénhidrit 156,53 g s 686.8 mg szénhidrit 3469g 56 158.14 mg szénhidrit 14041g  s6 91673 mg
Ebeéd Vega erdleves cérmametélttel , Zoldborso Zellerkrémleves diétas ), Piritott - Jokai bableves baromfi virslivel ¥, Metélt | Almaleves ‘2, Siilt csirkecomb (also) ),
ELTE GTM ALSOS fézelék diétas , Novényi sajt szelet grillezve | napraforgémag , Teriyaki csirkemell !V, - tészta GM-TM , Mak szérat Steak burgonya , Uborka salta
, Gyliméles Parolt rizs energia 746 keal  zsir 2775 ¢ energia 608.58keal zsir  2537g
cnergia  S43.85keal zsic  21.73g energia  539.64keal  zsit  1631g ‘f‘,’:?f,“ :‘;;356 Icherie :Z'l‘);f fel,Z:T:aY :‘19; f feherje ﬁ;:fs
tel zsisav 1406 ¢ fehérje  10.42 g telzsisay 141 g fehérje 26,96 g sacnhidrat o8 S0 H2mg szenhidrat 7154 ¢ 0 15> mg
seénhidrat 7571 g 5 670.49 mg szénhidrit  70.42 g s 1030.9 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas - Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ‘), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsiv 2041 g (619 Margarin , Uborka - energia 79241 keal  zsic  204lg Miniméz 1 db
"',z:_’:;’f’t ‘:’2681 :5 ieherje zi;’z f energia  781.26keal  zsir  1831g ""1;’;“';“7 T’Z"Bl ogs ieheje ;i '80 243 energia 15598 kel zsic 5.69g
Szenhidrd g 0 AN tel zsirsav 317 g fehérie  21.89 ¢ Seeniemns 8 *© o me telzsisav  Og fehérie  3.87¢
szénhidrit 128245 s6 960.63 mg szénhidrit  27.11 ¢ 6 312mg
Tizoérai 5

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,
Jégcesapretek , Rostos gyiimdleslé

energia 127.81 keal zsir 4g
tel zsirsav 002 ¢ fehérjie  0.68 g
szénhidrat  30.21 g 50 8.66 mg

Trié gabonapehely , Rizstej

energia 20293 keal  zsir 555g
tel zsirsav 132 g fehérie 929 g
szénhidrat 2794 g 56 217.79 mg

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-szdjamentes
) Margarin , Paprika

energia 108.08 kcal zsir 83lg
tel zsirsav~ 0.07 g fehérje  6.17g
szénhidrat  9.58 g 50 11.3 mg

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle
tej-tojas-széjamentes ", Gyiimolcstea

energia 94.69keal zsir  S.5g
telzsfsav O g fehére 4.2 g
szénhidrit  142¢ s6 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Vega erleves cérnametélttel , Z6ldborsod
fozelék diétas , Novényi sajt szelet grillezve

, Gytimoélcs
energia  54385kcal zsit  2173g
tel zsisav  14.06 g fehére  10.42 g
szénhideat  75.71 g 56 670.49 mg

Zellerkrémleves diétas ), Piritott

napraforgémag , Teriyaki csirkemell 11,
Parolt rizs
energia  SM64keal it 1631g
telzsisav 141 g fehérie  26.96 ¢
snhidit 7042g  s6 10309 mg

Jokai bableves baromfi virslivel ), Metélt
tészta GM-TM , Mak szorat

energia 746 kcal  zsir 27.75g
tel zsirsav 193 g fehérie  27.97 g
szénhidrat 11896g s 811.92 mg

Almaleves 2, Siilt csirkecomb (also)
Steak burgonya , Uborka salata

energia  608.58keal zsit  25.37g
tel zsisav 493 g fehérie 2238 ¢
szénhidrat 71,94 g 6 1550.15 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
széjamentes

Kenémajas diétas ¢'%, Kifli tej-tojas-
sz6jamentes "V, Margarin , Uborka

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
széjamentes "

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin ,
Miniméz 1 db

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢ energia 95.48 kcal  zsir 10.74 g energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢ energia 16.41 keal zsir 397g
tel zsirsav. 3.61 g fehérje  3.52 g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje  4.37 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52 g tel zsirsav 0.01g fehérie  0.39g
szénhidrdt  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrat 1,92 ¢ 56 282.49 mg szénhidrat  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrat 2.02g s6 4.5 mg
1. Glutént tartalmazo gabona 6. Szojabab és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid
3. Tojés és abbol késziilt termékek 13. Puhatestiiek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

8.Di
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

14. Csillagfiirt




