2024.11.04

NOVEMBER

2024.11.05

2024.11.06

2024.11.07

2024.11.08

Tizérai

Tejeskavé, margarin, kifli

Gyumolcstea, padlizsankrém, Tk Garham
kenyér

Citromos tea, tojaskrém, Tk kenyér

Gyumolcstea, hazi kérozott, TK korpas
kenyér, retek

Citromos tea, gyliimdlcsjoghurt, kifli

Leves A

Tejfélés gydongybableves

Hamis gulyasleves

Almaleves (vel6bdl)

Zoldborsodleves

A menu ebéd

Szilvas gombdc, porcukor szérat

Silt virsli, tokfézelék, félbarna kenyér

Tepsis halrud, petrezselymes burgonya,
tartarmartas

Bolognai spagetti (sertés, marha), sajt
szorat

Mézes-mustaros pulykaragu, snidlinges
bulgur

Bazsalikomos stilt csirkemell, rizi-bizi, ruby

Pasztortarhonya, kovaszos uborka

Paprikasan stilt csirkecomb alsé, hagymas

B mendi ebéd Syl slaw salata (lilakaposztabdl) (é.sz.) Rakott brokkoli pulykabol tortburgonya
Desszert Gyumolcs Dejos patko 50g
Uzsonna El’ztjguebg;skzalémi, IETGEETAIR, VS sy Kockasaijt, kifli Pizzas csiga 50g, sargarépa Lekvar, vaj, reform zsemle Il:/;;%ﬁg;sﬂzl:jkrém, [Udclpasizser e
Gyodngybableves DIETAS Hamis gulyasleves DIETAS Almaleves DIETAS Zoldborséleves DIETAS Nyirségi galuskaleves DIETAS
DIETAS Grizes tészta DIETAS Siilt virsli DIETAS, tokfozelék DIETAs | Haisteak DIETAS, petrezselymes Bolognai spagetti (pulyka) DIETAS Mézes-mustaros pulykaragu DIETAS,

burgonya DIETAS, ketchup DIETAS

snidlinges rizs DIETAS

Gyumolcs




2024.11.11

2024.11.12

2024.11.13

2024.11.14

2024.11.15

MARTON NAP

Citromos tea, libazsir, Tk Graham kenyér,

Gylmodlcstea, szezamos sajtkém, Tk

Citromos tea, tonhalkrém, Tk kenyér,

Tizérai lilahagyma kenyér Tej, méz, margarin, félbarna kenyér e Kakad, margarin, molnarka
Leves A Libaaprolék leves, kagylot. Paradicsomleves bet(tésztaval Meggyleves Edesburgonyas sargarepakrémleves,

piritott hagymaszoérattal

A menu ebéd feltét

Sajtos tejfolos tészta

Stefania vagdalt pulykabdl, lencsefézelék

Biogastro csirketokany, bulgur

Pinceporkolt (sertés), csemege uborka
(é.sz.)

Almaval sajttal siilt csirkemell, rizi-bizi

B menli ebéd feltét

Sult debreceni kolbasz, finom fézelék,
félbarna kenyér

Harcsapaprikas, szarvacska tészta

Fustélt gomolyas, sut6étékos rizottd,
céklasalata (é.sz.)

Erdélyi rakottkaposzta pulykabol

Paradicsomos hisgombdc (sertés), fétt
burgonya

Desszert Gylmolcs Gylimoélcslé 100%
Uzsonna iztglft sajt, margarin, Tk korpas zsemle, Csirkemellsonka, margarin, reform zsemle |Kenémajas, reform zsemle, kigyéuborka|Tékmagos pogacsa 50g f::g;z\;igott, margarin, Tk korpas zsemle,
Libaaprolék leves DIETAS Paradicsomleves DIETAS Meggyleves DIETAS S?S/l:‘gg;’:?t’;st Ezg’y?g;i';‘:g?gsg 4g |Gombaleves DIETAS
Diétas leves Vagdalt pulykabdl DIETAS, lencsefézelék |Biogastro csirketokany DIETAS, parolt |Pincepérkélt (pulyka) DIETAS, csemege

Tejbekdles DIETAS, fahéj szorat DIETAS

DIETAS

rizs DIETAS

uborka (é.sz.)

Almaval (n6vényi) sajttal siilt csirkemell
DIETAS, rizi-bizi DIETAS

Gyumolcs




2024.11.18

2024.11.19

2024.11.20

2024.11.21

2024.11.22

Tizérai

Tej, lekvar, margarin, Tk kenyér

Citromos tea, zoldfiiszeres ricottakrém, TK
kenyér

Tejeskavé, margarin, 4 magvas kifli

Citromos tea, tojaskrém, Tk kenyér

Gyumolcstea, hazi huskrém, félbarna
kenyér, retek

Leves A

Zoldséges lebbencsleves

Brokkolikrémleves, levesgyénygy

Paldcleves pulykabdl

Vegyes gylimolcsleves

A menu ebéd feltét

Foétt tojas, parajfézelék, f6tt burgonya

Carbonara spagetti

Tejberizs, kakad szérat

Rantott csirkemell, burgonyapiiré

Bacskai rizseshus (pulyka), csalamadé

B menli ebéd feltét

Mozzarellas siilt csirkemell, z6ldséges
bulgur

Husgolyok, barnamartas, burgonyapiré

Serpenyés zoldségek, parolt rizs

Burgonyas tészta, kovaszos uborka (é.sz.)

Flszeres sertésapro, kelkaposztafézelék,
félbarna kenyér

Desszert Gyumolcs Csokis croissant 50g
Uzsonna N’atu’r VY Tk 12l 22T Fahéjas csiga 50g Gepspnka, LN Wi E e Kockasaijt, kifli, sargarépa Szelet sajt, margarin, Tk korpas zsemle
kigyouborka kenyér, retek
Zéldséges lebbencsleves DIETAS gzg‘;’%krem'eves' piritott napraforgomag o, s e es pulykébsl DIETAS Vegyes gylimdlcsleves DIETAS Rozmaringos cukkinikrémleves DIETAS
Diétas | Fliszeres csirkeapré DIETAS, parajfézelés Carbonara spagetti DIETAS Tejberizs DIETAS, kakad szérat Mustaros csirkecomb alsé DIETAS, Bécskai rizseshus pulykabdl DIETAS,
iétas leves

DIETAS, f6tt burgonya DIETAS

DIETAS

burgonyapiiré DIETAS

csalamadé (é.sz.)

Gyumalcs




2024.11.25

2024.11.26

2024.11.27

2024.11.28

2024.11.29

Tizérai

Gylmaolcslé 100 % (alma), sajtos pogacsa
509

Citromos tea, libazsir, félbarna kenyér,
lilahagyma

Gylmolcstea, tonhalkrém, Tk korpas
kenyér

Kakao, margarin, kalacs

Citromos tea, padlizsankrém, Tk kenyér,
kigyoéuborka

Leves A

Legényfog6 leves maj nélkil

Zoldborsoleves, csigat.

Szilvaleves

Sutétokkrémleves (TZ répaval), piritott
tékmag

A meni ebéd feltét

Makos tészta

Rozmaringos pulykaapro, tejfolos
burgonyaf6ézelék

Mustaros csirkecomb also, rizi-bizi

Rakott z6ldbab (pulyka)

Sertésporkolt, tarhonya, cékla (é.sz.)

B meni ebéd feltét

Gombapaprikas rizzsel, cékla (é.sz.)

Vadas sertésszelet, polenta

Resztelt csirkemaj, fétt burgonya,
kovaszos uborka (é.sz.)

Gorogosen pacolt csirkemell, 1/2 adag
parolt zéldség, 1/2 adag rizs

Fétt tojas, gyongybabfézelék

Desszert Gylmaolcs izes bukta 50g
Uzsonna P,aprllkasszalaml, MEEENT, S, Méz, margarin, reform zsemle Gylmolcsjoghurt, kifli (e el Sichil SN Z=emit, Natur sajtkrém, reform zsemle, sargarépa
kigyoéuborka retek
Legényfogd leves maj nélkiil DIETAS Zéldborséleves DIETAS Szilvaleves DIETAS SiEh s amees I IEREEl SR, | e pETAS
piritott tbkmag DIETAS
it Taves Makos tészta DIETAS Rozmaringos pulykaapré DIETAS, Rantott csirkemell DIETAS, rizi-bizi Rakott zldbab (pulyka) DIETAS Csirkeporkolt DIETAS, tarhonya DIETAS,

burgonyafézelék DIETAS

DIETAS

cékla (é.sz.)

Gyumolcs




