Etlap
(2024.11.04. - 2024.11.08.)

Eikezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.04. 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
Tizorai . vizes kifli ", Margarin , Tejeskavé 7 Padlizsankrém ©'%, TK graham kenyér !, Citromos tea , TK kenyér ¥, Tojaskrém <10 Hazi korozott 7, TK korpas kenyér (), Gyiimdles joghurt ?, vizes kifli ", Citromos
ELTE ALSOS A MENU energia 11222 keal  zsir 626 Gyilimdlestea energia 20479 keal  zsir 333g Jégcesapretek , Gyiimolcstea tea
‘e'v’;",’;“v" ‘1'5234 g fehérje ; 45; f energia 22054keal  zsic 234 ’e'v'j",’:’v" gﬁf fehérje ; 3749 . energia 227.62keal  zsic 194 energia 5936keal  zsit 047g
szenhidrat St o -4 mg tel zsisav  0.75 g fehérje  6.61 g szenhidrat “re 0 mg telzsisav 0.3 g fehérie  9.29 g telzsisay  0.01g fehérje  1.02 g
szénhidrat 4297 ¢ 56 288.69 mg szénhidrat 43.02 ¢ 56 42233 mg szénhidrit 1273 g 56 453 mg
Ebed N Tejfolos yongybableves "), Szilvas gomboc Hamis gulyasleves ), Tokf6zelék 17, Siilt Almaleves 7', Rantott halrudak (3, Zosldborsoleves ), Spagetti tészta Mézes-mustaros pulykaragu ', Snidlinges
ELTE ALSOS A MENU M, Porcukor szérat virsli , Gyiimoles , Félbarna kenyér (" Petrezselymes burgonya , Tartarmértas @79 | Bolognai sz6sz (sertés, marha) 2, Sajtszorat bulgur ", Dejos burkifli 1367
energia 42637keal 7t 1452 energia 6325kl zsit  247g cnergia  66048keal  zsit  24.79g ™ energia 47329keal  zsic 1254
szénhidrat 9lg 6 .39 mg szénhidrat 3g 50 .46 mg szénhidrat 12g 50 13 mg wlzsitay 378 fehérje 2593 g szénhidrat 97¢ 56 .38 mg
szénhidrat  63.76 ¢ 56 1242.63 mg
Uzsonna . Margarin , Szalami csemege , Teljes kiorlést vizes kifli V, kockasajt Sérgarépa hasab , Pizzas csiga (37 Lekvar , Vaj 7, Reform zsemle (") TK Korpas zsemle ("), Magyaros vajkrém 7,
ELTE ALSOS A MENU zsemle (V, Uborka — 7.59keal  zsi 0.08g energia 25.18keal  zsir  03lg caergin Bliskeal  zsir  804g Uborka
energia 948keal  zsir 10.93 ¢ '_e',‘::ff ?2; g fehérje S:Z g ‘_"']v‘;",';avv 2 59 fehérje (5)07(1)5 'e',"h ;“V Tj T sg fehérje 2; Z g energia 5891 keal  zsir 467¢g
telzsitsav Og fehérje 444 g szenhidrat s 0 me seenhidrat - 4.79g 50 0> me seenhidrat 1oe 0 22 me telzsitav  Og feherje 135 g
szénhidrat  186¢ 56 247.86 mg szénhidrat 286 ¢ s 804 mg
Tizérai . vizes kifli , Margarin , Tejeskavé 7 Padlizsankrém !9, TK graham kenyér (", Citromos tea , TK kenyér ", Tojaskrém 19 Hazi korozott ), TK korpas kenyér (), Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli "V, Citromos
ELTE ALSOS B MENU energia 11222 keal  zsir 626¢ Gytimolcstea energia 20479 keal  zsir 333g Jégesapretek , Gytimolestea tea
‘el,“hi_‘;af’ ‘1 ;Lg fehérje ; f j f energia 2054keal  zsic 234g (?IVZ:KS?X g;if enere ;37;7% energia 227.62keal  zsi 194¢g energia 5936keal  zsir 047g
szénhidrat Bt 50 e mg tel zsirsay 075 g fehérje  6.61 g szenhidral “re o -/8 mg tel zsitsav 013 g fehérje  9.29 g telzsisav 001 g fehérje  1.02¢
szénhidrit  42.97 g 5 288.69 mg szénhidrat  43.02 g s 42233 mg szénhidrat 1273 g s 453 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENU

Tejfolos yongybableves 7%, Gyros , pita (¥,
siilt burgonya , ontet 7, z61d salata

cnergia 49451 keal  zsir  1245g
tel zsirsav 239 ¢ fehérje 3453 ¢
szénhidrt 5978 ¢ 50 1260.13 mg

Hamis gulyasleves ), Bazsalikomos siilt
csirkemell @, Rizi-bizi , Gyiimélcs , Ruby
Slaw salata kis adag (lilakaposztabol)

energia 57821 keal  zsir  12.87g
tel zsirsav 192 ¢ fehérje  29.67 g
szénhidrt 843 g 56 1371.94 mg

Almaleves 12, Pasztortarhonya (V,
Kovaszos uborka (é.sz.) "

energia 605.95keal  zsir 2293 g
tel zsirsav 682 ¢ fehérje 184 ¢
szénhidrat  80.62 ¢ 56 114533 mg

Zaldborsoleves ), Rakott brokkoli
pulykacombbal, bulgurral ”

cnergia 47824 keal  zsic 19.68 ¢
telzsitsav 43 g fehérje 2687 g
szénhidrdt 4891 g 50 914.89 mg

Paprikdsan siilt csirkecomb ( als6) ),

Hagymas tort burgonya , Dejos barkifli (3¢
energia 49331keal  zsit  2669g
telzsirsav  3.11g fehérje  1939¢
szénhidrét  43.82¢ 56 922.78 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENU

Margarin , Szalami csemege , Teljes kidrlést
zsemle (", Uborka

vizes kifli V, kockasajt "

Sérgarépa hasab , Pizzas csiga 7

Lekvar , Vaj 7, Reform zsemle V)

TK Korpas zsemle (V, Magyaros vajkrém 7,

energia 7.59keal  zsir 0.08 ¢ energia 25.18keal  zsit  031g energia 131.18keal  zsir 8.04 ¢ Uborka
energia 948keal  zsir 1093 ¢ 'Cl,zii_’;a,v (1] 2; g fehérje (7] ii g ‘f],z:fjaf' 2 s fehérje (5)67(1)5 ‘°l,zi‘i_'§“f’ ?f ? N fehérje gi Z g energia 5891 keal  zsir 467¢
el zsirsay g fchérje 444 g szénhidrat 45g 56 .74 mg szénhidrat 19g 0 .05 mg szénhidrat 18 g 56 .22 mg el zsirsay g fehérje 135 ¢
szénhidrdt  1.86g 56 247.86 mg szénhidrét 286 g s6 80.4 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt @, Tojas @), Gluténmentes kenyér ), Kaka6 , | Gluténmentes abonett , Margarin , Szelet sajt
ELTE GM ALSOS Rostos gytimoleslé energia 18645keal  zsir  225g Gylimolestea Margarin , Jégcsapretek @ Uborka , Gyiimélestea
energia 812.7keal  zsir 1156 ¢ '“',’:‘:"’f' i;z f fehérje Z;;}gs energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 25671 keal  zsir 838¢g energia 811.08keal  zsir 1693 ¢
telzsisav  Og fehérie  18.14 ¢ szénhidrat et 0 -0 Mg telzsisav 041 g fehérie 4.7 ¢ telzsisav 139 g fehérje  9.69 g tel zsisay 338 g fehérje  23.64 ¢
szénhidrat  15624g 6 685.63 mg szénhidrat 36,15 g 56 4038 mg szénhidrat  40.31 g 56 235.04 mg szénhidrdt  137.58 ¢ 56 845.72 mg
Ebeéd Gyongybableves ), Grizes tészta mentes , Hamis gulyasleves ), Tokfézelék , Siilt virsli Almaleves 12, Hal steak ¥, Petrezselymes Z5ldborsoleves ), Spagetti tészta , Bolognai | Nyirségi leves ), Mézes-mustaros pulykaragu
ELTE GM ALSOS Lekvar 6ntet , Porcukor szorat Gyiiméles burgonya , Ketchup sz6sz pulykabél diétas 1, Snidlinges parolt rizs
energia 81631 keal  zsir  14.08¢ cnergia 553.19keal  zsir  29.48¢g energia 503.65keal  zsit  9.99g energia 57534keal  zsir 1546 cnergia  50897kcal  zsir  1331g
telzsirsav 1.42¢ fehérje  22.28¢ tel zsirsav  1.06 ¢ fehérje 1815 ¢ tel zsisav 1.65 g fehéric  29.61 g telzsirsav 1.72¢g fehérje  2621g tel zsirsav  2.82¢ fehérje 2543 g
szénhidrat  149.06 ¢ 56 843.29 mg szénhidrét  52.03 g 56 843.02 mg szénhidrat  72.65 g 5o 952.16 mg szénhidrat 8122 g 56 1281.6 mg szénhidrdt  70.96 g 56 1077.02 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas *'?, | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sargarépa | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalimi | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Minilekvar
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 Margarin , Jégcsapretek hasab , Sonka energia 79241 keal  zsit  2041g energia 16293 keal  zsir 5.69
g g s 5 g g o g
‘el,zi“_';“,"l ?'268] ogs fehérje i: ;30243 energia 78205 keal  zsir 1832¢ energia 196 keal  zsir 717g ‘e',zi‘i_';a,v ?'2681 (;55 fehérje é:fi 45 '?I,ZT";“,"‘ 28585 fehérje i '182 g
szenhidra g 50 04 mg tel zsirsay 3.8 g fehérje 2195 g telzsisav  Og fehérje  7.41g szenhidrat g 50 mg szenhidra g o 2lamg
szénhidrét 12853 g 56 961.8 mg szénhidrdt  30.18g 6 2652 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sargarépa Tojas @), Gluténmentes kenyér ©), Kakad Gluténmentes abonett , Margarin , Sonka ,
ELTE GTM ALSOS

Rostos gylimoleslé energia 20293 keal  zsir  5.55g hasab , Sonka , Gylimolcstea rizstejbol , Margarin , Jégcsapretek Uborka , Gyiimélcstea
ol zsirsay 1.3 fehérie  9.29 ) ; , . )
energia 812.7keal  zsit  1156g "',Z:_’;“?‘ ;7 2 = fehérje 2127 L cnergia  233.72keal  zsit  722g cnergia 25073 keal  zsit  1029g cnergia  766.68keal  zsit  13.01g
telzsisav  Og fehérie  18.14 g szeniicrd ore 0 -2 me tel zsirsav O g fehérje  7.67 g telzsisav  0.17g fehérie  9.99 g telzsisay  Og fehérje 2146 ¢
szénhidrit 15624 6 685.63 mg szénhidrit 3918 ¢ 6 265.29 mg szénhidrét 3465 g 56 161.53 mg szénhidrit 13756 g 6 869.72 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

4.

3. Tojas és abbol késziilt termékek
alak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

. Diofélel
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustr ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Eitkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.11.04. 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
Ebed Gyongybableves ), Grizes tészta mentes, | Hamis gulyasleves ), Tokfozelék , Siilt virsli, | Almaleves ', Hal steak ), Petrezselymes Zsldborsoleves ), Spagetti tészta , Bolognai | Nyirségi leves ¥, Mézes-mustaros pulykaragu
ELTE GTM ALSOS Lekvar ontet , Porcukor szorat Gytlimoles burgonya , Ketchup sz0sz pulykabol diétas 19, Snidlinges parolt rizs
energia 816.31 keal  zsir 14.08 g energia 553.19 keal  zsir 2948 ¢ energia 503.65 keal  zsir 9.99 ¢ energia 57534 keal  zsir 1546 g energia 508.97 keal  zsir 1331g
tel zsirsav ~ 1.42¢ fehérje  22.28 ¢ tel zsirsav  1.06 g fehérje  18.15g tel zsirsav  1.65g fehérje  29.61 g tel zsirsav  1.72 g fehérje 2621 g tel zsirsav  2.82 ¢ fehérje 2543 g
szénhidrat  149.06 g 6 843.29 mg szénhidrdt 5203 g 56 843.02 mg szénhidrat  72.65 g 56 952.16 mg szénhidrat 8122 g 6 1281.6 mg szénhidrat ~ 70.96 g 56 1077.02 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas ©19 | Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gyiimolcs Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Minilekvar
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g Margarin , Jégcsapretek energia 227.6keal  zsir 569¢ energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 162.93 keal zsir 569g
leIVV:'r;avv T:SIOgS fehérje 21802 4g energia 215kl it 1832 telvrji:avv géoizg fehérje ;4; e lelrv.:'r;a’v ?;81 Ogs fehérje 21[ Soz 4g lelrzii‘r;a'v 2 585 fehérje ;sz e
szénhidrat .05 g s6 .64 mg wlzsisay  3.1S¢ fehérje 2195 ¢ szénhidrat T2g 56 2mg szénhidrat .05 g 56 .64 mg szénhidrat .85 g 56 2mg
szénhidrat 12853 g SO 961.8 mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

Tri6 gabonapehely , Rizstej Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-szojamentes | Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-tojas-

Uborka , Rostos gyiimolcslé energia 20293keal  zsic  555¢ tej-tojas-szojamentes (", Gyiimolcstea (™, Margarin , Jégcsapretek szojamentes ", Gyiimélcstea
energia 12692 kel zsir 399 '_e',z’:,':“f" ;73; f fehérje 2'1279 7[49 energia 94.69keal  zsir 55g energia 10691 keal  zsir 827¢g energia 8ld4keal  zsir s44g
telzsisav 001 g fehérie  0.62 g Szenerd it 0 -7 meg telzsisav 0 g fehérje  42g tel zsirsav 008 g fehérie  6.17 ¢ telzsisav  Og fehérie  3.95 ¢
szénhidrat 2992 g 5 7.49 mg szénhidrat  142¢ o 238.95 mg szénhidrat  9.54 g 56 14.69 mg szénhidrat 1135 g 5o 191.94 mg

Ebéd

ELTE-TTM ALSOS

Gyongybableves ), Grizes tészta mentes ,

Hamis gulyasleves ), Tokfézelék , Siilt virsli, | Almaleves ', Hal steak ), Petrezselymes

Zsldborsoleves ), Spagetti tészta , Bolognai | Nyirségi leves ¥, Mézes-mustaros pulykaragu

Lekvar ontet , Porcukor szérat Gyilimoélcs burgonya , Ketchup sz6sz pulykabol diétas "%, Snidlinges parolt rizs
energia 816.31 keal  zsir 14.08 g energia 553.19 keal  zsir 2948 g energia 503.65keal  zsir 9.99 g energia 57534 keal  zsir 1546 g energia 508.97 keal ~ zsir 1331g
tel zsirsav 142 ¢ fehérie 2228 ¢ tel zsirsav 106 ¢ fehérje  18.15 ¢ tel zsirsav 165 ¢ fehérje  29.61 g tel zsirsav 172 ¢ fehérje 2621 ¢ tel zsirsav~ 2.82 ¢ fehérje 2543 ¢
szénhidrat  149.06 g 6 843.29 mg szénhidrat 5203 g 56 843.02 mg szénhidrat  72.65 g 56 952.16 mg szénhidrat 8122 g 6 1281.6 mg szénhidrat ~ 70.96 g 56 1077.02 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenémdjas diétas ©'%, Kifli tej-tojas- Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas- Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

szojamentes szojamentes ", Margarin , Jégcsapretek Gytimdles szojamentes Minilekvar
energia 107.17keal  zsic  12.84¢g energia 9637keal  zsir 1075 g energia 88.03 keal  zsir 397¢ energia 107.17keal  zsic  12.84¢ energia 2336keal  zsir 397¢
tel zsirsav 3.61 g fehérie 352 ¢ telzsisav  3.19g fehérje  4.43 g telzsisay  0.09g fehérje  0.99 g tel zsirsav 3.61 g fehérje  3.52g telzsisav  0.01g fehérje 041 g
szénhidrdt  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrét 221 56 283.66 mg szénhidrét  18.63 ¢ 56 45mg szénhidrat  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrét 376 g 56 45mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termekek
7. Tej és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid
3. Tojas és abbol késziilt termékek 8. Di ek 13. Puhatestiick
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 14. Csillagfiirt
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 10. Mustr ¢és abbol késziilt termékek




Etlap

(2024.11.11. - 2024.11.15.)

Eikezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.11. 2024.11.12. 2024.11.13. 2024.11.14. 2024.11.15.
Tizorai . Libazsir , Citromos tea , TK graham kenyér ™, Szezammagos sajtkrém @0 TK kenyér o, Félbarna kenyér o, Margarin , Méz , Tej ™ Citromos tea , TK kenyér w, Joghurtos Kakaé 7, Margarin , Molnarka 37
ELTE ALSOS A MENU Lilahagyma Gyilimdlestea cnergia 285.2keal  zsir 68¢ tonhalkrém *71%12 Jégcsapretek energia 109.92 kel zsi 651g
energia 29388 keal  zsir 105¢g energia 2449 keal  zsi Tilg ’e'v'i‘:av" 112' 7g fehérje i;; jﬁg energia 21781 keal  zsir  246g lel,‘:,‘:af :fi: fehérje ; 95 : f
tel zsirsav  3.01 g fehérje  6.35 g tel zsirsav 004 g fehérje 1195 g szénhidrat 5157 g ° 40 mg tel zsisav  1.05 g fehérje 1045 g szénhidrat 8 o >4 me
szénhidrat  43.05 g 56 109.93 mg szénhidrdt  37.94 ¢ 56 188.49 mg szénhidrat  38.14 ¢ 56 23261 mg
Ebéd : 214 © £ (1) . . (1,9) 141 (1,7.10) (1,7.12) R; . L) . i s . . w7 . . . . ) o 1
N Libaaprolékleves ), Kagylotészta ', Spagetti Paradicsomleves ", Lencsef6zelék A Meggyleves , Biogastro csirketokany ‘", Edesburgonyas sargarépakrémleves ", Almaval sajttal siilt csirkemell ', Rizi-bizi ,
ELTE ALSOS A MENU M) Sajtszorat 7, Tejfol ontet 7 Zabkorpés stefania pulykavagdalt ), Parolt bulgur " Piritott voroshagyma szorat , Pinceporkalt , Rostos gyiimolcslé
energia 536.84keal  zsir 232¢g Gyilimoles energia 622.85keal  zsir 13.89 ¢ Csemege uborka (é.sz.) energia 439.95keal  zsir 11.66 ¢
“'],Z;“Za," ;3 : fehérje ifﬁ: s cnergia  71698keal  zsit  20.83g ‘°]vzi‘v‘:‘," ?ngOgZ fehérje g:g’; : cnergia 5499keal  zsit  2878g ‘Cl,zi‘_‘;“," 2‘242 o fehérje iiélélg
szenhidrit 62.04 ¢ so -53 mg tel zsisav 4.05 g fehérie 3155 g szénhidrat 02g so 65 mg telzsisav 7728 fehérje  18.06 g szénhidrat S8 so 01 mg
szénhidrit ~ 98.12 ¢ 56 1240.42 mg szénhidrét 5272 g 6 1107.36 mg
Uzsonna . TK Korpas zsemle ("), Margarin , Szelet sajt 7, Csirkemell sonka ©, Margarin , Reform Ken6majas , Uborka , Reform zsemle (" Tékmagos pogécsa (37 TK Korpas zsemle ("), Margarin , Sargarépa
ELTE ALSOS A MENU Jégesapretek zsemle (V) energia 87.55keal  zsir  68lg caergin l48keal s 0558 hasdb , Zala felvagott
energia 89.2keal  zsir 935¢ energia 369keal  zsi 489 ¢ ‘_"']v‘;",';avv ? ;; 8 re,"é‘]e 282255 'e',"h o ?g r?héqe (])05 o8 energia 7936 keal  zsir 8.06 ¢
telzsisav  339g fehérje  6g telzsisav 03 g fehérje  3.42¢ szenhidrat 162 g 50 -5 mg szenhidrat g 50 mg telzsisav Og fehérie  4.07 g
szénhidrit 259 g 56 169.57 mg szénhidrit 207 g 5 188.51 mg szénhidrit 493 g 56 55.41 mg
Tizérai . Libazsir , Citromos tea , TK graham kenyér "V, | Szezdmmagos sajtkrém 'V, TK kenyér (¥, Félbarna kenyér (", Margarin , Méz , Tej 7 Citromos tea , TK kenyér ), Joghurtos Kaka6 7, Margarin , Molnarka (-7
ELTE ALSOS B MENU Lilahagyma Gytimolcstea energia 2852 keal  zsir 68¢g tonhalkrém “710:12) Jégesapretek energia 109.92 keal  zsir 651g
energia 29388 keal  zsir  105g energia 2449keal  zsic  Tdlg [?]vzi\“;?vvl ;12 ;7g fehérje i ;;iﬁg energia 20781 keal  zsir 246 ‘\‘fllzi‘rj“}' :'422 xg fehérje :;}52 f
tel zsirsav 301 g fehérje  6.35 g tel zsirsav 004 g fehérje  11.95 g szenhidral ~re o 40 mg tel zsitsav 105 g fehérje 1045 g szénhidrit 288 50 -4 mg
szénhidrit 4305 g 5o 109.93 mg szénhidrit  37.94 g 56 188.49 mg szénhidrdt 3814 g 56 232.61 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENU

Libaaprolékleves ), Kagylotészta ¥,
Finomf6zelék 7, Siilt debreceni kolbasz ,
Félbarna kenyér (V

Paradicsomleves ), Afrikai harcsapaprikas
(147 Tészta O, Gyiimbles

Meggyleves 712, Fiistolt gomolyés,
siit6tokos (7, Céklasalata (é.5z.)

Edesburgonyés sargarépakrémleves (-7,
Piritott voroshagyma szorat , Erdélyi rakott

Husgomboéc @, Burgonya , Paradicsommartas
(M Rostos gyiiméleslé

cnergia  723.62keal  zsit  18.56g cnergia S575.64keal  zsit 1683 g kaposzta pulykabol cnergia  507.94keal  zsit  15.67g
energia 91.77keal  zsit  35.56g ‘_e',z’:“,':“f’ ?697%5 , fehérje ?25099 ;i ‘_e],“h','ja,vt ;fggg fehérje ;‘z‘ilug energia 43626keal  zsit  2129g ‘_EIVZ:':“,‘; 3102 f fehérje :;;;fs
el zsitsav 1337 ¢ fehérje 2384 ¢ s7nhidrat sle % Ame szenhidra e 0 344 mg tel zsitsav 636¢ fehéric 1635 g szénbidrit 7188 ¢ 56 35 mg
szenhidrit 6754 ¢ s 167141 mg szenhidrit 4364 ¢ s 1247.6 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENU

TK Korpas zsemle ", Margarin , Szelet sajt 7,

Csirkemell sonka ¥, Margarin , Reform

Kenémajas , Uborka , Reform zsemle !

Tékmagos pogacsa (7

TK Korpas zsemle V), Margarin , Sargarépa

Jégesapretek zsemle (V) energia 87.55keal  zsir  68lg cnergia Na8keal  sir 055¢ haséb , Zala felvagott
energia 89.2keal  zsir 935¢ energia 369keal  zsi 489¢ ‘f‘?;‘fjﬂv" ? :) Z g fehérje ;2255 ‘°l,zi“_'§“f’ <1> g fehérje <]>055 g energia 7936keal  zsit 8.06 g
tel zsisav  339¢g fehérje  6g telzsisay 03¢ fehérje  342¢ szénhidrit ©cs 0 - mg szenhidrat & 0 me tel zsirsav O g fehérje  4.07¢
szénhidrit 259 g 6 169.57 mg szénhidrit 207 g 56 188.51 mg szénhidrit 493 g 56 55.41 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Lilahagyma Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt @, Tojas @), Gluténmentes kenyér ), Kakadé ?, | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GM ALSOS , Rostos gytimoleslé energia 18645keal  zsir  225g Gylimolestea Margarin , Jégcsapretek hasab , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
- . .
energia 81775 keal  zsir 11.54¢g '“',’:‘;"? i;z f fehérje Z‘SIQ) fs energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 25671 keal  zsir 838¢g energia 82433 keal  zsir 1699 ¢
telzsisav  Og fehérje  18.15 g szénhidrat et 0 -5 mg telzsisav 041 g fehérie 4.7 ¢ telzsisav 139 g fehérje  9.69 g tel zsirsav 338 ¢ fehérje  23.89 g
szénhidrat  157.51 g 56 68444 mg szénhidrat 36,15 g 56 4038 mg szénhidrat  40.31 g 56 235.04 mg szénhidrdt  140.43 g 56 89273 mg
Ebeéd Libaaprolékleves DIETAS BG ), Tejbekoles | Paradicsomleves diétas , Lencsefozelék diétas | Meggyleves diétas , Biogastro csirketokany , Edesburgonyas sargarépakrémleves , Piritott Gombaleves ), Almaval novényi sajttal siilt
ELTE GM ALSOS diétas , Fahéjas porcukor szorat (19 Vagdalt pulykahiisbol mentes , Gyiimélcs Parolt rizs vordéshagyma szorat , Pinceporkolt csirkemell , Rizi-bizi
energia 41335keal  zsi 1095 ¢ energia 677.15keal  zsir 1673 ¢ energia 59119 keal  zsir 11.77¢ pulykahussal , Csemege uborka (é.sz.) energia 487.98keal  zsir 16.06 ¢
el sirsav 297 feherje 115 el zsirsav 303 fehérje 32225 tel sirsav 1.7 fehérje 2198 g energia Padtked  mi 1482g elzsimay 1645 fehérje 2076 g
szénhidrit 6706 g 56 475.83 mg szénhidrit ~ 97.04 ¢ 56 1217.07 mg szénhidrit  97.81 g 6 1247.89 mg . . . szénhidrit  64.58 g 56 976.52 mg
tel zsisav 325 g fehérie 1934 g
szénhidrét 5463 g 6 1130.47 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas ©19 1 Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Miniméz 1
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g Margarin , Jégcsapretek Uborka energia 79241 keal  zsir 2041 g db
‘e',’;‘,';“," ?';;'Og_ fehérje 31:2 f energia 78215keal  zsic 1832 energia 18275keal st Tdlg 'e',";“;af ?2"8' g fehérje 2:802 4‘3 energia 15598 keal  zsit 5.69g
szenhidrat e 0 04 mg telzsisav  3.18¢g fehérje  21.95g telzsisav  Og fehérje  7.16 g szenhidrat 8 0 -4 mg telzsisay  Og fehérje  3.87g
szénhidrét 12853 ¢ 6 961.8 mg szénhidrat  27.33 g 6 218.19 mg szénhidrit 2711 g 6 312mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Lilahagyma Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka , Tojas ®), Gluténmentes kenyér ©), Kakad Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GTM ALSOS , Rostos gytimoleslé energia 20293keal  zsic 555 Uborka , Gyiimélcstea rizstejbol , Margarin , Jégcsapretek haséab , Sonka , Gylimélcstea
energia 81775 keal  zsi 11.54¢g ‘_e',z‘:“_':“:' ;732 f fehérje 2'1279 7‘;9 energia 22047keal  zsir 716g energia 250.73 keal  zsir 1029¢ energia 779.93 keal  zsir 13.07¢
telzsisav  Og fehérie 1815 g szénhidrit it 0 -7 me tel zsisav O g fehérje  7.42¢ tel zsisav 0.7 ¢ fehérie 9.9 ¢ telzsisay  Og fehérie 2171 g

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Eitkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.11.11. 2024.11.12. 2024.11.13. 2024.11.14. 2024.11.15.
15751 56 684.44 m 3633 g 56 21828 mg 3465 ¢ 56 161.53 m; 140.41 56 916.73 mg
Ebed Libaaprolékleves DIETAS BG ), Tejbekoles | Paradicsomleves diétas , Lencsefozelék diétas | Meggyleves diétas , Biogastro csirketokany , Edesburgonyas sargarépakrémleves , Piritott Gombaleves ), Almaval novényi sajttal siilt
ELTE GTM ALSOS diétas , Fahéjas porcukor szérat 19 Vagdalt pulykahusbol mentes , Gyiiméles Parolt rizs voréshagyma szorat , Pinceporkolt csirkemell , Rizi-bizi
energia 41335keal  zsir 1095 ¢ energia 677.15keal  zsir 1673 ¢ energia 59119 keal  zsir 11.77¢ pulykahussal , Csemege uborka (é.sz.) energia 48798 keal  zsir 16.06 ¢
szénhidrat 06 g 56 .83 mg szénhidrat g 56 .07 mg szénhidrat 8lg 56 .89 mg wlzsisav 325 ¢ fehérje 1934 ¢ szénhidrat S8g 56 .52 mg
szénhidrat  54.63 g 56 1130.47 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas !9, | Gluténmentes kenyér ©), Margarin , Gyiimélcs Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Miniméz 1
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g Margarin , Jégcsapretek energia 207.6keal  zsic 569¢ energia 79241 keal  zsir 2041 g db
‘_e],zi‘i_‘jaf’ ?'268] Ogi 'ﬁhé”e g:éoz f energia 782.15keal  zsir 1832¢ “?],ZS}‘":“‘,"[ 3’3035 ‘fhéUe ;"142 g ‘el,zi‘ifia," ?'268] oi fehérje 5:802 f energia 15598 keal  zsir 5.69¢
szénhidrat e 50 04 mg tel zsisav 318 ¢ fehérje 2195 g szenhidral -ce 50 2mg szenhidrat s 50 04 mg tel zsitsav Og fehérje  3.87¢g
szénhidrét 12853 g o 961.8 mg szénhidrét  27.11g 6 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Tri6é gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-tojas-

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-szojamentes

Margarin , Sargarépa haséab , Sonka , Zsemle

Lilahagyma , Rostos gyiimolcslé energia 20293 keal  zsi 555¢ szojamentes V), Gyiimélcstea M Margarin , Jégcsapretek tej-tojas-szojamentes ", Gyiimélcstea
cnergia 13197keal  zsir 397¢ ‘°',Z:_’§'°‘,V‘ ;735 = fehérje ;279 L energia Sladkeal  zsit  Sddg cnergia 10691 keal  zsit  827g energia 0469keal  zsit 55
telzsisav  0.01g fehérje  0.63 ¢ szeniicrdl ore 0 -9 me tel zsisav  Og fehérje  3.95¢ telzsisav 008 ¢ fehérje  6.17 g telzsisav  Og fehérje  4.2¢
szénhidrit  31.19g 6 63 mg szénhidrit 1135 g 6 191.94 mg szénhidrét 954 ¢ 6 14.69 mg szénhidrit  142g 6 238.95 mg
Ebéd

ELTE-TTM ALSOS

Libaaprolékleves DIETAS BG ), Tejbekoles
diétas , Fahéjas porcukor szorat

Paradicsomleves diétas , Lencsef6zelék diétas
(19 vagdalt pulykahtisbol mentes , Gyiimélcs

Meggyleves diétas , Biogastro csirketokany ,
Parolt rizs

Edesburgonyas sargarépakrémleves , Piritott
voréshagyma szorat , Pinceporkolt

Gombaleves ©, Almaval novényi sajttal siilt
csirkemell , Rizi-bizi

energia 41335keal  zsir 1095 ¢ energia 677.15keal  zsir 1673 g energia 59119keal  zsir  11.77g pulykahussal , Csemege uborka (é.sz.) energia 48798 keal  zsir 16.06 ¢
tel zsirsav ~ 2.97 g fehérje 115 g tel zsirsav ~ 3.03 g fehérje 3222 g tel zsirsav 1.7 g fehérje  21.98 g eneraia 43400 keal  asir a2 tel zsirsav  1.64 g fehérje  20.76 g
szénhidrat 67.06 g s0 475.83 mg szénhidrat 97.04 g s0 1217.07 mg szénhidrat ~ 97.81 g SO 1247.89 mg tel vfl'rsav 3 25' e fehérje 19.?4§ szénhidrat 64.58 ¢ s0 976.52 mg
szénhidrat 5463 g 50 1130.47 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenémajas diétas !9, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,

szojamentes szojamentes ", Margarin , Jégcsapretek Gylimoles szojamentes Miniméz 1 db
energia 107.17keal — zsir 1284 ¢ energia 9637 keal  zsir 1075 g energia 88.03keal  zsir 397¢ energia 107.17keal  zsic  12.84¢ energia 1641 keal  zsir 397¢
tel zsirsav 3.61 g fehérje  3.52g telzsisav  3.19g fehérje  4.43 g telzsitsav  0.09 g fehérje 0.9 g tel zsirsav 3.61 g fehérje  3.52g telzsisav  0.01g fehérje 039
szénhidrdt  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrét 221 g 56 283.66 mg szénhidrdt  18.63 ¢ 56 45mg szénhidrat .84 g 56 240.86 mg szénhidrét  2.02¢ 56 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol készillt termékek

6. Szbjabab és abbol késziilt termeékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofelek
9. Zeller és abbol iilt termékek
10. Mustar és abbol k t termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap

(2024.11.18. - 2024.11.22.)

Eikezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.18. 2024.11.19. 2024.11.20. 2024.11.21. 2024.11.22.
Tizorai . Lekvar , Margarin , Tej 7, TK kenyér ) Citromos tea , TK kenyér (V, Zsldfiiszeres Margarin , Négymagos kifli 'V, Tejeskavé @ | Citromos tea , TK kenyér (V, Tojaskrém ©-1 Félbarna kenyér (", Hazi hiiskrém (1),
ELTE ALSOS A MENU energia 275.55keal  zsir 693 g ricottakrém 7 energia 111.08keal  zsir 626 energia 20479 keal  zsir 333g Jégesapretek , Gylimolestea
‘e'v’;",’;“v" ;';gf fehérje Ilgogg : cnergia  210.64keal  zsir  2.68g ’e'v'j",’:’v" ;522 e fehérje ;j}ug ‘e',";"‘saf 2‘7727g fehérje ;7497%; energia  24119keal  zsir  3.03g
szenhidrat o7 0 2> mg tel zsisay 143 g fehérje  7.94 g szenhidrat 8 0 41 me szenhidrat 8 0 -/emg telzsisav  0.6g fehérje  10.95 g
szénhidrét  37.87 g 56 126.62 mg szénhidrét 42,11 g 56 558.41 mg
Ebed . Lebbencsleves zoldséggel ), Parajfézelék Brokkolikrémleves "7, Levesgyongy 1), Palocleves 17, Tejberizs 7, Kakad szorat Vegyes gyiimélcsleves (712, Rantott Kakaos croissant '), Bacskai rizseshiis
ELTE ALSOS A MENU (7 ot tojas @, Fétt burgonya , Gyiiméles Spagetti ", Carbonara szosz (+*7 energia 5509keal  zsic 1104 csirkemell %), Burgonyapiiré 7 pulykahtisbol , Savanytisag (é.sz.)
energia 45206keal  zsic  86g energia 62589 keal  zsic  24.32g ‘e],Z:‘j"_“," 2'87 z f '_e,}‘e”e ;; ‘;'? f energia 492.66keal  zsir 928 ¢ energia 538.06keal  zsir 17.57¢
tel zsisav  2.66 ¢ fehérie 124 g tel zsirsay 5.62 ¢ fehérje  23.99 ¢ szénhidrit =08 0 -2 Mg tel zsisav 241 g fehérie 22 ¢ tel zsirsay~ 1.83 ¢ fehérje  18.78 g
szénhidrdt  79.46 ¢ 56 1651.87 mg szénhidrét  76.46 g 56 2069.75 mg szénhidrat  78.19 g 56 979.61 mg szénhidrdt  73.13 g 56 87791 mg
Uzsonna . Vajkrém ), Uborka , Reform zsemle " Fahéjas csiga (7 Margarin , TK graham kenyér (", Jégesapretek | vizes kifli (", Sargarépa hasab , kockasajt ” | TK Korpas zsemle (", Margarin , Szelet sajt
ELTE ALSOS A MENU energia 85.05keal  zsir 8.06 ¢ energia 1236keal  zsir 06g , Gépsonka energia 23.59keal  zsir 0.16¢g energia 85.56keal  zsit 932
szénhidrat 202¢ 50 .5 mg szénhidrat Sg 50 mg el zsisay 001 g fehérje  9.62 & szénhidrat .69 g 56 74 mg szénhidrat 9lg 56 41 mg
szénhidrdt 333 g 56 112.16 mg
Tizérai

ELTE ALSOS B MENU

Lekvar , Margarin , Tej ™ TK kenyér M

Citromos tea , TK kenyér (", Zoldfiiszeres

Margarin , Négymagos kifli !V, Tejeskavé 7

Citromos tea , TK kenyér (", Tojaskrém &%

Félbarna kenyér

O]

. Hazi hiiskrém 19,

energia 275.55keal  zsir 693 g ricottakrém energia 111.08keal  zsir 626 energia 20479 keal  zsir 333g Jégcsapretek , Gyiimolcstea
s
‘c'v’:';av" ;;Zf fehérje 11(9)682 sg energia 210.64keal  zsit 268¢ ‘e'v';‘fsav" ‘152; g fehérje Zilug 'e',’:‘;af 2‘772 f fehérje ;7497%3 energia 24119 keal  zsir 303g
szenhidrat 07¢ 50 95 mg telzsisav 143 g fehérie 7.94g szenhidrat 28 so 41 mg szenhidrat g 50 18 mg tel zsirsav 0.6g fehérje 1095 g
szénhidrit  37.87¢ 56 126.62 mg szénhidrat 42,11 g 56 558.41 mg
Ebéd

ELTE ALSOS B MENU

Lebbencsleves zoldséggel ), Mozzarellas
siilt csirkemell 7, Zoldséges bulgur (7,

Brokkolikrémleves '), Levesgyongy ),
Husgolyok pulykabol ), Burgonyapiiré 7,

Palocleves "7, Serpenyés zoldségek , Parolt

Vegyes gyiimélcsleves 712, Burgonyas tészta

Kakaos croissant 37,

Kelkaposztafozelék

rizs (M Kovaszos uborka (é.sz.) V Fiiszeres sertésaprd *), Félbarna kenyér (V
Gyiimoles Barnamartas © energia 539.48keal  zsir 15.06 ¢ energia 489.46 keal  zsir 94¢ energia 657.29keal  zsir 3423 g
cnergia 495.17keal  zsir  1267g cnergia 6453keal  zsit  27.95g ‘°',Z:T§"?' gl fenére g 'CI,Z;":’,V e fehérje e ‘“1,1:.’5“,”' e fehére e
tel zsisav 2,66 g fehétie 2452 g tel zsisav  4dd g fehérie  26.1g szénhidrit  79.72 ¢ so 56 mg szenhidrdt - 87.77 ¢ 50 04 mg szénhidrat 32¢ so 88 mg
szénhidrdt  73.09 g s6 978.81 mg szénhidrét  69.94 g 56 1940.23 mg
Uzsonna . Vajkrém 7, Uborka , Reform zsemle " Fahéjas csiga (7 Margarin , TK graham kenyér V), Jégcsapretek | vizes kifli V), Sargarépa hasab , kockasajt ™ | TK Korpas zsemle ("), Margarin , Szelet sajt 7
ELTE ALSOS B MENU energia 85.05keal  zsir 8.06 ¢ energia 1236 keal zsir 0.6¢g , Gépsonka energia 2359 keal  zsir 0.16g energia 85.56keal  zsir 9.32¢
lelvys}:rzav\' ;g; e fehérje ; ggs lelrzillrcs‘arv ?i fehérje g I5g encrgia Nosikel i 856% lelrz:rja’v 32 ; e fehérje (5777: f lelVA:‘rd:avv ?ZT e fehérje f,é7514g]
szénhidrat .02 ¢ 50 .5 mg szénhidrat Sg 0 mg el zsisay 001 g fehérje  9.62g szénhidrat 69 ¢ 56 74 mg szénhidrat 9lg 56 41 mg
szénhidrat 333 g 56 112.16 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natir joghurt 7, Sérgarépa hasab , Tojas @, Gluténmentes Jégcesapretek , Gluténmentes abonett ,
ELTE GM ALSOS Rostos gyiimolcslé energia 18645keal  zsic  225g Gyiimélcstea kenyér ©, Kaka6 7, Margarin Margarin , Szelet sajt ", Gyiimolcstea
energia 8127keal  zsir  1156¢ ‘\EI'ZT‘-TVV :-252 o fehérje ;.8109 55 energia 196.17keal  zsit  247g energia 26007keal  zsir  843g energia 811.97keal  zsir 1694 g
tel zsisav  Og fehérie  18.14 ¢ szénhidrit ekt 50 -3 mg tel zsisav 041 g fehérie 4.7 g tel zsisav 138 ¢ fehérie  9.88 ¢ tel zsirsay 339 ¢ fehérie 237 g
szénhidrat  15624g 56 685.63 mg szénhidrdt 3615 g 56 4038 mg szénhidrat  42.87 g 56 280.88 mg szénhidrét  137.87 g 56 846.89 mg
Ebed Lebbencsleves ), Parajfézelék diétas , Brokkolikrémleves , Piritott napraforgdmag , | Palécleves pulykabol , Tejberizs diétis , Kakad | Vegyes gyiimélesleves diétas ', Mustaros Rozmaringos cukkinikrémleves , Bacskai
ELTE GM ALSOS Fiiszeres csirkeapro diétas ), Fétt burgonya , GM spagetti , Carbonara szosz (mentes) szorat csirkecomb (', Burgonyapiiré rizseshiis pulykahusbol , Savanyusag (é.sz.)
Gyitimoles cnergia  53653keal  zsir  19.32g energia 55652keal  zsic  13.d1g cnergia  698.08keal  zsir  3222g cnergia  47227keal  zsir  13.89g
sgm s e o i s e e s s e s s s e s
wlzsitay dldg fehérje 2731 g szénhidrat 43g 50 .45 mg szénhidrat T5¢ 56 43 mg szénhidrat 17 g 50 37 mg szénhidrat 29¢ 56 .67 mg
szénhidrat  84.74 g 56 1671.16 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kendméjas diétas ¢'?, | ~ Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Minilekvar
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 ¢ Margarin , Paprika Jégesapretek energia 79241 keal  zsir 2041 ¢ energia 162.93 keal  zsir 569g
‘el,“h'_';“," ?'268] ogs fehérje i: ;30243 energia 78332keal  zsir 1836¢ energia 183.64 keal  zsir T12¢g ‘e',zi"_';a,v ?'2681 (;55 fehérje é:;)} 45 '?I,ZT";“," 28585 fehérje i '182 g
szénhidrat g 50 04 mg tel zsirsay 317 g fehérje  21.95g tel zsirsav 001 g fehérje  7.22 g szenhidrat g 50 64 mg szénhidrit g o 2lamg
szénhidrét  128.57 g 56 958.41 mg szénhidrdt  27.62 g 56 21936 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér , Margarin , Sonka , Sargarépa hasab , Tojas @, Gluténmentes Jégesapretek , Gluténmentes abonett ,
ELTE GTM ALSOS Rostos gyiimolcslé energia 20293 keal  zsir  5.55g Jégesapretek , Gylimolcstea kenyér ©, Kakao rizstejbél , Margarin Margarin , Sonka , Gyiimélcstea
energia 812.7keal  zsir 11.56 ¢ 'CI,Z:_’;"’?' ;;; f fehérje 3'12797%) energia 22136 keal  zsir 717g energia 263.09 keal  zsi 1034 ¢ energia 76757 keal  zsir 13.02¢
telzsisav  Og fehérie  18.14 g szénhidrat ore 0 -2 me tel zsirsav  0.01 g fehérje  7.48 g telzsisav  0.16 ¢ fehérie  10.18 g tel zsisay 0.0 g fehérje  21.52 g
szénhidrét 156,248 so 685.63 mg szénhidrdt  36.62 ¢ 56 219.45 mg szénhidrat  37.21 g 56 20737 mg szénhidrét  137.85 ¢ 56 870.89 mg

1. Glutént tartalmazo gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustr ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Eitkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.11.18. 2024.11.19. 2024.11.20. 2024.11.21. 2024.11.22.
Ebed Lebbencsleves ), Parajfézelék diétas , Brokkolikrémleves , Piritott napraforgdmag , | Palécleves pulykabol , Tejberizs diétas , Kakad | Vegyes gyiimélesleves diétas ', Mustaros Rozmaringos cukkinikrémleves , Bacskai
ELTE GTM ALSOS Fiiszeres csirkeapré diétas ), Fott burgonya , GM spagetti , Carbonara szosz (mentes) szorat csirkecomb 19, Burgonyapiiré rizseshts pulykahusbol , Savanytsag (é.sz.)
Gyiiméles cnergia  536.53keal  zsic  19.32g cnergia 556.52keal  zsit  13.01g cnergia  698.08keal  zsir  32.22g cnergia  47227keal  zsit  13.89g
S e e 2 dge e e e i loe e e S op e e
wlzsisay dldg fehérje 2731 g szénhidrat 43g 50 .45 mg szénhidrat T5¢ 56 43 mg szénhidrat 17 g 50 37 mg szénhidrat 29¢ 56 .67 mg
szénhidrat 8474 ¢ 56 167116 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas !9, | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Gyiimélcs Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Minilekvar
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g Margarin , Paprika energia 276keal  zsi 569g energia 79241 keal  zsit 2041 g energia 16293 keal 7t 5.69g
(el’zshi.rza?/l fli.zﬁslogs fehérje i:goz . energia Jmkeal i 1836 \tvalvzshivr;avvl 3.303; feherje ;4; e |el'zi‘i.r§a?1 7.2681 (i feherje 5:802 . tev:llziirzavv‘ 28g85 fehere ;8; e
szénhidra g s0 .64 mg el osisav 3.17g fehérje 2195 ¢ szénhidrét T2g 50 2mg szénhidrat .05 g 50 .64 mg szénhidrét .85 ¢ 56 mg
szénhidrat  128.57 ¢ 56 958.41 mg
Tizorai Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej

ELTE-TTM ALSOS

Uborka , Rostos gylimolcslé

Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle tej-

Kakao rizstejbél , Kifli tej-tojas-szdjamentes

Zsemle tej-tojas-szojamentes (), Margarin ,

energia 20293 keal  zsi 555g tojas-szojamentes V), Gyiimélcstea M Margarin , Sargarépa hasab Sonka , Jégcesapretek , Gyiimolcstea
energia 12692 kel zsir 399 ‘CI,Z:_’;“,V‘ ;735 f fehérje 2'12797%) energia 8233 keal  zsir 545g energia 11927 keal  zsir 832g energia 8233 keal  zsir 545g
telzsisav 001 g fehérje  0.62 g szeniicrdl ore 0 - me tel zsisav  0.01 g fehérje  4.01 g 0.07g fehérje  6.36 g telzsisay 001 g fehérje  4.01 g
szénhidrit  29.92¢ 56 7.49 mg szénhidrit 1164 ¢ 56 193.11 mg szénhidrét 121 g 56 60.53 mg szénhidrit 1164 ¢ 56 193.11 mg
Ebed Lebbencsleves ), Parajfézelék diétas Brokkolikrémleves , Piritott napraforgomag ,
ELTE-TTM ALSOS

Fiiszeres csirkeapré diétas ©, Fott burgonya ,

GM spagetti , Carbonara sz6sz (mentes)

Palécleves pulykabol , Tejberizs diétas , Kakad

Vegyes gylimolcsleves diétas 12, Mustaros

Rozmaringos cukkinikrémleves , Bacskai

szorat csirkecomb 19, Burgonyapiiré rizseshis pulykahusbol , Savanyusag (é.sz.)
Gyiimélcs energia 536.53keal  zsic  1932g energia 5s6.52keal  zsit 13.d1g energia 69808 keal  zsit  3222g cnergia 47227keal  zsir  13.89g
G G 22 are I e s e T G 20r e 82
el zsitay 4dg fehérie 2731 & szénhidrit  67.43 g 50 .45 mg szénhidrif T5g 50 67.43 mg szénhidrat 17g 6 37 mg szénhidrf 29g 50 6.67 mg
szénhidrat 84.74 ¢ sO 1671.16 mg
Uzsonna Margarin , Szaldmi , Zsemle tej-tojas- Kenémajas diétas !9, Kifli tej-tojas-
ELTE-TTM ALSOS

szojamentes

szojamentes ", Margarin , Paprika

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Gylimdles szojamentes Minilekvar
energia 107.17keal  zsic  12.84¢g energia 9754keal  zsir 10.79 g energia 88.03keal  zsir 397¢ energia 107.17keal  zsic  12.84¢ energia 2336keal it 397¢
tel zsirsav 3.61 g fehérie 352 ¢ telzsisav  3.18g fehérje  4.43 g telzsisay  0.09g fehérje  0.99 g tel zsirsav 3.61 g fehérje  3.52g telzsisav  0.01g fehérje 041 g
szénhidrdt  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrét 225 g 56 28027 mg szénhidrét  18.63 ¢ 56 45mg szénhidrat .84 g 56 240.86 mg szénhidrét 376 g 56 45mg
1. Glutént tartalmazé gabona

6. Szojabab és abbol késziilt termekek
7. Tej és abbol ki t termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt

4. Halak ¢s azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

al termékek
10. Mustr ¢és abbol késziilt termékek




(2024.11.2

Etlap
5.-2024.11.29.)

Eikezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.25. 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
Tizorai ; fogq (1537 iméleslé 81 kenvér O Li : i kornas kenyér (V) h halkré kao @ lacs (137 . lizsankrém 19 Cj kenveé
. Sajtos pogacsa , Rostos gylimdleslé Félbarna kenyér ", Libazsir , Citromos tea , TK korpas kenyér ', Joghurtos tonhalkrém Kakaé '”, Kalacs , Margarin Padlizsankrém , Citromos tea , TK kenyér
ELTE ALSOS A MENU energia 64.54keal  zsir 12¢ Lilahagyma @7.1012), Gylimdlestea energia 18093 keal  zsir 85l g M Uborka
‘e',’:fj“," ?fw fehérje : 023 £ energia 289.08keal  zsic  105g energia 23371keal ozt 235g 'e',’:‘saf ;T ! fehérje ;;i f energia  20391keal  zsic  246g
szenhidrat 8 0 mg tel zsirsav  3.01 g fehérje  6.17 g telzsisav  1g fehérje  10.92 g szenhidrt—25.16¢ 0 -3 mg tel zsirsav ~ 0.79 g fehérje  6.16 g
szénhidrdt  42.03 g 56 109.93 mg szénhidrat 4174 ¢ 56 22851 mg szénhidrét  39.2 ¢ 56 22781 mg
Ebed . Legényfogo leves (maj nélkiil) 712 Metélt Zsldborsoleves ), Csigatészta 47, Fahéjas szilvaleves ("2, Mustaros Siit6tokkrémleves "7, Piritott tokmag , Rakott Sertésporkolt (9, Tarhonya kéret BG ),
ELTE ALSOS A MENU tészta ), Mék szérat Burgonyafézelék ', Rozmaringos csirkecomb (1, Rizi-bizi z6ldbab pulykacombbél 7 Céklasalita (é.sz.) , [zes bukta (7
energia 564.47keal  zsir 2182¢ pulykaaprd O, Gyilimoles energia 665.59 keal  zsir 2776 ¢ energia 489.3keal  zsir 238¢ energia 692.32keal  zsir 3191 g
tc]vz;u:la’v é;i: fehérje zi;; sg ergin 60537keal i 199g lc]vz:vr;av\' :x] zgg feherie ?;3187%2 |cl'z:r:la?/ Z:z 7g fehérje :(5)60ng tclrz:‘r:u'v :792 : fehérje T ; ,207 1 lgz
szénhidrat .46 g 6 .76 mg el zsizsay 483 g fehérie 2771 g szénhidrat .89 ¢ 50 .78 mg szénhidrat .97 ¢ 50 .61 mg szénhidrat 65¢ 56 12 mg
szénhidrét  76.13 g 56 1296.45 mg
Uzsonna . Margarin , Paprikés szalami , Teljes ki6rlésii Margarin , Méz , Reform zsemle ") Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli (V Csicseriborsokrém (*'D, TK Korpas zsemle (V, | Sajtkrém 7, Sargarépa hasab , Reform zsemle
ELTE ALSOS A MENU zsemle (V, Uborka — 6275keal  zsir 399 energia 23i8keal  zsir 047g Jégesapretek o)
energia 8595keal  zsir 103 ¢ '_e',‘::ff ? 3g4s fehérje 2’22 8 ‘_"']v‘;",';avv 22; 8 fehérje ;’22 8 energia 6235keal  zsir 384¢ energia 745keal  zsir 536¢
telzsisav  Og fehérjie  3.55 ¢ szenhidrat 408 ° 02 mg szenhidrat s 0 = mg tel zsirsav ~ 0.87¢g fehérie  1.88 g telzsisay  Og fehérje 635 g
szénhidrat .86 ¢ 56 247.86 mg szénhidrat 447 g 56 28474 mg szénhidrét  5.09g 56 134.51 mg
Tizorai

ELTE ALSOS B MENU

Sajtos pogacsa 37, Rostos gyiimélcslé

Félbarna kenyér M Libazsir , Citromos tea ,

TK korpas kenyér (", Joghurtos tonhalkrém

Kaka6 7, Kalacs 7, Margarin

Padlizsankrém 19, Citromos tea , TK kenyér

. 4,7,10,12 R . 1

energia 64.54keal  zsi 12g Lilahagyma @101 Gyiimélestea cnergia 18093 keal  zsic  85lg M Uborka

‘el,“h'_‘;af’ ?;49 fehérje ::(Sng energia 289.08 keal  zsi 105¢ energia 23371 keal  zsir 235¢ ‘el,zi"_'ia,v ;5218 ﬁg fehérje ;‘:ﬁf energia 20391 keal  zsi 246¢

szénhidrat 498 50 -0l mg tel zsirsav  3.01 g fehérje  6.17g telzsisav  1g fehérje 1092 g szenhidrat & o -4 mg tel zsirsav 079 g fehérje  6.16 g
szénhidrit  42.03 g 5 109.93 mg szénhidrat  41.74 g o 22851 mg szénhidrat  39.2 g 56 22781 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENU

Legényfogo leves (maj nélkiil) 712,

Zo6ldborsoleves 1), Csigatészta -7, Natar

Fahéjas szilvaleves (""1?), Resztelt csirkemdj ,

S

okkrémleves (47, Piritott tokmag , Parolt

Gyongybabfézelek (7, Fétt tojas @, Izes

Gombapaprikas 7, Parolt rizs , Céklasalata | sertésszelet , Polenta , Vadas martas (71012 Fétt burgonya , Kovaszos uborka (é.sz.) ) rizs fél adag , Parolt zoldség fél adag bukta 37
(é.s2.) Gytimdles energia 54403 keal  zsir 1562 ¢ energia 43447 keal  zsir 1463 ¢ energia 47336 keal  zsi 18.12¢
energia  583.06keal  zsit  2029g energia  759.62keal  zsit  30.12g (_e],‘Z:T," :;;Zgg fehége ??‘991725’2 '_e],_z'] ;“ :'20; - [ehérje ;Z'sogzg l_EI,Z::a,V z.]sizg fehérje rbgjf
tel zsirsav 3.9 fehérje  21.66 g tel zsirsay 5.76 g fehérje  29.98g seénhidedt 7469 ¢ *° eme seenhidrat 6234 ¢ *° e me seéuhideit 6142 g * 7o me
szénhidrat 7735 ¢ 56 1654.29 mg szénhidrat 8956 56 1086.26 mg
Uzsonna . Margarin , Paprikés szalami , Teljes ki6rlésii Margarin , Méz , Reform zsemle V) Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli Csicseriborsokrém !V, TK Korpas zsemle (V, | Sajtkrém 7, Sargarépa hasab , Reform zsemle
ELTE ALSOS B MENU zsemle (", Uborka energia 6275kl zsir 399 ¢ energia 23.i8keal  zsir 047¢ Jégesapretek M
energia 8595keal  zsir 103g 'Cl,zii_’;a,v ? 3548 fehérje 2'22 8 ‘f],z:fjaf' g'gi 8 fehérje i'gz 8 energia 6235keal  zsir 384¢ energia 745keal  zsit 536
tel zsisav  Og fehérje 355 ¢ szénhidrit 458 o 02 mg szénhidrit 48 o - me tel zsirsav 087 ¢ fehérje 188 ¢ tel zsirsav O g fehérje  635¢
szénhidrat  1.86 ¢ 56 247.86 mg szénhidrit 447 g 56 284.74 mg szénhidrat  5.09g 56 13451 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt @, Jégesapretek , Tojas ), Gluténmentes kenyér | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GM ALSOS Rostos gytimoleslé energia 18645keal  zsir  225g Gylimolestea © Kakao (", Margarin hasab , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
energia 812.7keal  zsir 1156 ¢ '“',’:‘:"’f' i;z f fehérje Z;;}gs energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 25671 keal  zsir 838¢g energia 82433 keal  zsir 1699 ¢
telzsisav  Og fehérie  18.14 ¢ szénhidrat et 0 -0 Mg telzsisav 041 g fehérie 4.7 ¢ telzsisav 139 g fehérje  9.69 g tel zsirsav 338 ¢ fehérje  23.89 g
szénhidrat  15624g 6 685.63 mg szénhidrat 36,15 g 56 4038 mg szénhidrat  40.31 g 56 235.04 mg szénhidrdt  140.43 g 56 89273 mg
Ebeéd Legényfogo leves (maj nélkiil) *'?, Metélt Z6ldborsoleves ), Burgonyaf6zelék diétas , Fahéjas szilvaleves ', Rantott csirkemell Sutétokkrémleves , Piritott tokmag , Rakott Kertészleves ), Csirkeporkolt , Kézi tarhonya
ELTE GM ALSOS tészta GM-TM , Mik szorat Rozmaringos pulykaapré @, Gyiimélcs (GM, TM), Rizi-bizi z6ldbab pulykacombbol koret (mentes) , Céklasalita (é.52.)
energia 601.32keal  zsit  2049g energia  567.72keal  zsic  18.07g cnergia 53267kl  zsit 1091 energia 43435keal  zsic 1782g cnergia  478.97keal  zsit  1543g
tel zsirsav 1.3 g fehérje 2689 g tel zsirsav 3.6 fehérje  26.98 ¢ telzsisay 118 g fehérje 2127 ¢ telzsisav  5.16¢ fehérje  19.61 g tel zsisay 2.54 g fehérje  23.02¢
szénhidrat 100,09 g 56 842,97 mg szénhidrat 7225 g 56 1287.00 mg szénhidrat 8622 ¢ 5 12284 mg szénhidrit 48.2 ¢ 56 730.19 mg szénhidrat 6133 ¢ 56 1669.29 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kendméjas diétas ¢'?, | ~ Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Miniméz 1
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 ¢ Margarin , Lilahagyma Uborka energia 79241 keal  zsir 2041 ¢ db
‘el,zi“_';“,"l ?'268] ogs fehérje i: ;30243 energia 78631 keal  zsir 1829 ¢ energia 18275 keal  zsit  7llg ‘e',zi‘i_';a,v ?'2681 (;55 fehérje é:fi 45 energia 155.98 kel zsir 5698
szemicra € © o4 me tel zsisay  317¢g fehérie  21.9g tel zsisay Og fehérie  7.16g srenhidrat € *° me tel zsisay Og fehérie 387 ¢
szénhidrat 12951 ¢ 56 959.44 mg szénhidrat 2733 ¢ s 218.19 mg szenhidrat 2711 g s 31.2mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér , Margarin , Sonka , Jégesapretek , Tojas ), Gluténmentes kenyér | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GTM ALSOS Rostos gyiimolcslé energia 20293 keal  zsir  5.55g Uborka , Gyiimélcstea ©®) Kakad rizstejbdl , Margarin hasab , Sonka , Gylimolcstea
energia 812.7keal  zsir 11.56 ¢ 'CI,Z:_’;"’?' ;;; f fehérje 3'12797%) energia 22047 keal  zsir 7l6g energia 25073 keal  zsi 1029 ¢ energia 77993 keal  zsir 13.07¢
telzsisav  Og fehérie  18.14 g szénhidrat ore 0 -2 me tel zsirsav O g fehérje  7.42¢ telzsisav  0.17g fehérie  9.99 g telzsisay  Og fehérje 2171 g
szénhidrat  15624g 6 685.63 mg szénhidrat 36,33 g 6 21828 mg szénhidrat  34.65 g 56 161,53 mg szénhidrdt  140.41 g 56 916.73 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

4.

3. Tojas és abbol késziilt termékek
alak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustr ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Eitkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.11.25. 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
Ebed Legényfogo leves (maj nélkiil) *1?, Metélt Zo6ldborsoleves ©, Burgonyaf6zelék diétas , Fahéjas szilvaleves ', Rantott csirkemell Siitétokkrémleves , Piritott tokmag , Rakott | Kertészleves ), Csirkeporkolt , Kézi tarhonya
ELTE GTM ALSOS tészta GM-TM , Mak szorat Rozmaringos pulykaapro ), Gyiimélcs (GM, TM) , Rizi-bizi zoldbab pulykacombbol koret (mentes) , Céklasalata (é.sz.)
energia 60132keal  zsic  2049g energia 56772keal  zsit  18.07g energia 532.67keal  zsic  1091g energia 43435keal  zsic 1782 energia  47897keal  zsic 1543 g
telzsitsav 153 g fehérie 2689 ¢ telzsisav 3.6 fehérie 26,98 g telzsisav 118 g fehérie 2127 g telzsitsav 5.16¢ fehérie  19.61 g tel zsisav 254 g fehérie  23.02¢
szénhidrdt  100.09 s6 §42.97 mg szénhidrit 7225 g 56 1287.09 mg szénhidrit 8622 ¢ s 12284 mg szénhidrit 482 ¢ 56 730.19 mg szénhidrit 6133 g s 1669.29 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalémi | Gluténmentes abonett , Kenéméjas diétas *!19, | Gluténmentes kenyér ¢, Margarin , Gyiimdles | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Miniméz 1
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g Margarin , Lilahagyma energia 227.6keal  zsir 569 energia 79241 keal  zsir 2041 g db
‘e',’;";a," T;’S'Ogs fehérje ;:802 f cnergia  78631keal  zsir  1829g ‘e'v'j‘,’;av" Sffzg fehérje ‘3"]4; e 'e',":"jaf ?2631 g fehérje 2'[802 f energia 15598 keal  zsit  5.69g
szenhidrat 8 © 0% mg telzsisav 3.7 g fehérje 219 szenhidrat -2 0 - me szenhidrat 8 0 0% mg telzsisay  Og fehérje  3.87g
szénhidrit 12951 ¢ 56 959.44 mg szénhidrit 2711 ¢ 56 312mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,
Uborka , Rostos gyiimolcslé

Tri6 gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-tojas-

Kakao rizstejbél , Kifli tej-tojas-szojamentes

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

energia 20293keal  zsic  555¢ szojamentes ), Gyiimélcstea (™, Margarin , Jégcsapretek tej-tojas-szojamentes ", Gyiimélcstea
energia 12692 kel zsir 399 '_e',z’:,':“f" ;73; f fehérje 2'1279 7[49 energia 8ld4kcal  zsir 544 energia 10691 keal  zsir 827¢g energia 94.69keal  zsir 55g
telzsisav 001 g fehérie  0.62 g Szenerd it 0 -7 meg telzsisav 0 g fehérje 395 ¢ tel zsirsav 008 g fehérie  6.17 ¢ telzsisav  Og fehérjc 4.2 ¢
szénhidrat 2992 g 5 7.49 mg szénhidrat 1135 g o 191.94 mg szénhidrat  9.54 g 56 14.69 mg szénhidrat 142 g 5o 238.95 mg
Ebéd

ELTE-TTM ALSOS

Legényfogo leves (maj nélkiil) *1?, Metélt
tészta GM-TM , Mak szorat

Zosldborsoleves ©, Burgonyaf6zelék diétas ,
Rozmaringos pulykaapré ©, Gyiiméles

Fahéjas szilvaleves ', Rantott csirkemell
(GM, TM) , Rizi-bizi

Sutétokkrémleves , Piritott tokmag , Rakott
zoldbab pulykacombbol

Kertészleves @, Csirkeporkolt , Kézi tarhonya
koret (mentes) , Céklasalata (é.sz.)

energia 60132 keal ~ zsir 2049 g energia 567.72keal  zsir 18.07 ¢ energia 532.67keal  zsir 1091 g energia 43435keal  zsir 17.82 ¢ energia 47897 keal  zsir 1543 ¢
tel zsirsav ~ 1.53 g fehérje  26.89 ¢ tel zsirsav 3.6 ¢ fehérje 26,98 ¢ tel zsirsav 118 g fehérje  21.27¢g tel zsirsav 516 ¢ fehérje  19.61 g tel zsitsav ~ 2.54 g fehérje  23.02 g
szénhidrat  100.09 g s0 842.97 mg szénhidrat 7225 g 50 1287.09 mg szénhidrat ~ 86.22 ¢ 56 1228.4 mg szénhidrat 482 g 0 730.19 mg szénhidrit 6133 g 56 1669.29 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

szojamentes szojamentes ", Margarin , Lilahagyma Gytimdles szojamentes Miniméz 1 db
energia 107.17keal  zsic  12.84¢g energia 10053 keal  zsir 10.72¢ energia 88.03 keal  zsir 397¢ energia 107.17keal  zsic  12.84¢ energia 1641 keal  zsir 397¢
tel zsirsav 3.61 g fehérie 352 ¢ telzsisav 318 fehérjc  4.38 g telzsisay  0.09g fehérje  0.99 g tel zsirsav 3.61 g fehérje  3.52g telzsisav  0.01g fehérje 039 g
szénhidrdt  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrét  3.19g 56 2813 mg szénhidrét  18.63 ¢ 56 45mg szénhidrat  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrdt  2.02¢ 56 45mg

1. Glutént tartalmazo gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termekek

7. Tej és abbol ké:

8. Di
9. Zeller és abbol ke

iilt termékek
ik
ilt termékek

10. Mustr ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




