2024.12.02

DECEMBER

2024.12.03

2024.12.04

2024.12.05

2024.12.06

Tizorai

Citromos tea, fétt tojas, margarin,
félbarna kenyér

Tejeskavé, lekvar, margarin, Tk kenyér

Gylmolcstea, hazi korozott, félbarna
kenyér

Tej, gabonapehely

GyUmolcstea, csirkemellsonka,
margarin, Tk Graham kenyér

Leves A

Frankfurti leves

Daragaluska leves

Fahéjas almaleves (vel6bdl)

Zellerkrémleves, levesgyongy

A menu ebéd

Paprikas, sajtos mascarpone sz6sz
orso tészta

Fasirt (pulyka), z6ldborsé fézelék

Barbecue csirkecomb felsé/also,
kukoricas bulgur, hazi

Paprikasburgonya virslivel, csemege
uborka (é.sz.)

Tepsis halrudacskak, rizi-bizi,
tartarmartas

kaposztasalata

B menii ebéd Szezgmqs slilt z6ldségek tofukockaval, Hentestokany sertésbél, ors6 tészta Gyros hs, pita, tzatziki ntet Bfakorlyl serte§szelet (karaj), Rozmarlngﬂos s'ertesapro, paradicsomos

cukkinis rizs z0ldfliszeres rizs burgonyaf6zelék
Desszert Gylimélcs Tokmago§ pogacsa (50g), Mikulas

meglepetés

Uzsonna Kenémajas, Tk zsemle, kigyduborka |Zala felvagott, margarin, reform zsemle |Kakads csiga 100 g fsz:rI:Itesarjetien;argann, Tk korpas Vaj, sajtos kifli, sargarépa

Frankfurti leves DIETAS Daragaluska leves rizsdarabél DIETAS |Fahéjas almaleves (velbél) DIETAS E.)ekl:iggzrggvses AR e [l Bl Magyaros karfiolleves DIETAS

: P, . i . . Barbecue csirkecomb felsé/also o . _ . . P .
DIETAS Carbonara szész DIETAS, penne Fasirt (pulyka) DIETAS, zéldborsé DIETAS, kukoricas rizs DIETAS, Paprikasburgonya szarnyas virslivel Citromos, fiiszeres hal DIETAS, parolt

tészta DIETAS

fézelék DIETAS

hazi kaposztasalata

DIETAS, csemege uborka (é.sz.)

rizs DIETAS, miniketchup DIETAS

Gylmolcs

Mikulas meglepetés DIETAS




2024.12.09

2024.12.10

2024.12.11

2024.12.12

2024.12.13

Citromos tea, natar vajkrém, Tk korpas

Gyumolcstea, zabpelyhes meggyes

Citromos tea, tonhalkrém, Tk kenyér

Tizorai kenyér Kakao, brids 50g ioghurt Tej, méz, margarin, félbarna kenyér kenyér
Leves A Tarjas sargaborsoleves Magyaros burgonyaleves Sargarepa,kremleves, piritott Csurgatott tojasleves

napraforgémag

Csikostokany pulykabol,

A menu ebéd feltét

Almas-fahéjas gombdc, porcukor
szorat

Csirke nuggets, zéldbabfézelék,
félbarna kenyér

petrezselymes rizs, cékla salata
(é.sz.)

Bolognai sz6sz (sertés, marha),
spagetti, sajt szérat

Husgolydk (pulyka), paprikas martas,
steak burgonya

B ment ebéd feltét

Silt csirkemell, meggymartas, f6tt
burgonya

Pulyka Sztroganoff médra, kuszkusz

Szerb rizseshus, cékla salata (é.sz.)

Siilt virsli, lencsefézelék, félbarna
kenyér

Sajtos csirkeragu, zéldséges bulgur

Desszert Gylumodlcs Vanilias rad 50g
Csemege szalami, margarin, reform . . . . . Gépsonka, margarin, Tk korpas Sl s .
Uzsonna o Szelet sajt, margarin, Tk zsemle Kéaposztas pogacsa 50g Kockasaijt, kifli, sargarépa
zsemle, kigyéuborka zsemle, retek
N . P, P, Sargarépakrémleves DIETAS, piritott] s P Zoldségleves viragaruslany maédra
Virslis sargaborsoleves DIETAS Magyaros burgonyaleves DIETAS napraforgémag DIETAS Karalabéleves DIETAS DIETAS
Diétas leves  |Grizes tészta DIETAS, lekvar 6ntet  |Fiszeres csirkeapro DIETAS, CELealen) Il [DISIAE, el () (DI, B

DIETAS

z6ldbabfézelék DIETAS

petrezselymes rizs DIETAS,
csemege uborka (é.sz.)

Bolognai spagetti pulykabol DIETAS

burgonya DIETAS, paprikas martas
DIETAS

Gylmolcs




2024.12.16

2024.12.17

2024.12.18

2024.12.19

2024.12.20

Tizorai

Citromos tea, Zala felvagott, margarin,
Tk Graham kenyér

Kakao, margarin, kalacs

Gylimolcstea, tojaskrém, Tk korpas
kenyér, retek

Tejbegriz, fahéjas porcukorszérat

Citromos tea, libazsir, félbarna kenyér,
lilahagyma

Leves A

Zoldborsodleves, kagylotészta

Vega erbleves, cérnametélt

Brokkolikrémleves, levesgyongy

Paradicsomleves, betiitészta

Babgulyas pulykabol

A meni ebéd feltét

Ananaszos pulykaragu, parolt rizs

Csirkepaprikas, szarvacska tészta,
csalamadé (é.sz.)

Brassoi apropecsenye, piritott
burgonya, csemege uborka (é.sz.)

Székelykaposzta, Tk kenyér

Diés guba, vanilia sodé

B menli ebéd feltét

Flszeres vegagolyok (szdjas),
paradicsommartas, fétt burgonya

Stefania vagdalt, tokfézelék, félbarna
kenyér

Zoldséges lasagne

Juhturés sztrapacska tejfollel

Sutétokos rizottd sajttal szorva, cékla
salata (é.sz.)

Desszert Gylmolcs Szaloncukor
Uzsonna Sajtos rud 50g, sargarépahasab Pulykasonka, magarin, Tk korpas Gyumolcsjoghurt, kifli S,Zel,et sajt, margarin, reform zsemle, Pizzas csiga 100g / 50g
zsemle kigyoéuborka
Zoldborsoleves DIETAS Vega erdleves cérnametélt DIETAS E;Z'::%LZ?;";ZVSTE?%AS' Piritott 15 radicsomleves DIETAS Babgulyas pulykabol DIETAS
) ey X ) - . Rantott hal szelet DIETAS, piritott X , -
P ﬁ;:gﬁzﬁ_c;spulykaragu DIETAS, parolt |Csirkepaprikas DIETAS, szarvacska burgonya DIETAS, csemege uborka Székelykaposzta (pulyka) DIETAS, GM Di6s tészta DIETAS

tészta DIETAS, csalamadé (é.sz.)

(é.sz.)

kenyér

Gylumolcs

Szaloncukor DIETAS




