Etlap
(2024.12.02. - 2024.12.06.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.12.02. 2024.12.03. 2024.12.04. 2024.12.05. 2024.12.06.
Tizérai . Félbarna kenyér V, Tojas @), Margarin , Lekvar , Margarin , TK kenyér (", Félbarna kenyér V), Hazi korozott 7, Csokis gabonapehely ), Tej 7 Csirkemell sonka ©, Margarin , TK
ELTE ALSOS A MENU Citromos tea Tejeskavé Gylimolcstea cnergia  167.6keal zsir  2.25g graham kenyér (V, Gytimolcstea
energia 203.23 keal  zsir 485g energia 300.19 keal  zsir 697¢g energia 219.18 keal  zsir 191 g te],Z:Vrja,Vt i;;&)g fe'her_]e ;;455 energia 228.52 keal  zsir 55g
tel zsirsav 0.1 g fehérje 6.37 g tel zsirsav  1.26 g fehérje 1095 g tel zsirsav  0.12 g fehérje 8.82 g Srenmdrd 78 o -0 mg tel zsirsav 0.3 g fehérje 9.47 g
szénhidrat 40.49 g 50 228.17 mg szénhidrat 55.04 g s0 191.84 mg szénhidrat 4132 g 50 418.17 mg szénhidrat 42.24 g 50 292.09 mg
Ebeéd . Frankfurti leves "), Tészta (¥, Daragaluska leves 1, Zldborso Almaleves 712, Barbecue csirkecomb |  Zellerkrémleves "7, Levesgyongy Tékmagos pogacsa 17, Rantott
ELTE ALSOS A MENU Paprikas, sajtos mascarpone szosz "7 | fézelék "7, Hispogacsa pulykahtisbol ©:10 Kukoricas bulgur ), (13) Paprikas burgonya virslivel , halrudak ¥, Rizi-bizi , Tartirmartas
cnergia 74229 keal zsir  29.34 g 13 Gyiiméles Kaposztasalata Csemege uborka (€.5z.) G710 Csokoladé figura
tel zsirsav 114 ¢ fehérje 31.68 ¢ energia  494.59keal zsir  1326¢g energia  727.19keal zsit  28.01g energia 54247 keal zsir 2759 g (csokitojas/csokimikulas) DIETAS BG
szénhidrdt 77.82 ¢ 50 1502.44 me tel zsirsav  2.72 fehérje 20.72 tel zsirsav  4.29 fehérje 28.25 tel zsirsav  6.75 fehérje 14.94
eohicrit 7136, s 7018 iohidrit 9562 o e eohidrit $6.19. s lousas cnergia - 3429.76 keal zsir 4825 ¢
szénhidrat 36g sO .18 mg szénhidrat 93.62 g sO 47 mg szénhidrat 56.19 g sO .25 mg el zsirsay 283.78 ¢ fehérje 10443 g
szénhidrat 404.18 g s0 1244.19 mg
Uzsonna . Kenéméjas , Teljes kiorlésti zsemle (¥, Margarin , Zala felvagott , Reform Kakabs csiga 7 TK Korpas zsemle ", Margarin , Szelet | Sajtos kifli "7, Sargarépa hasab , Vaj
ELTE ALSOS A MENU Uborka zsemle @ energia 49.4 kcal zsir 24g sajt (7), Jégcsapretek energia 9721 keal  zsir 8.29¢
energia 88.05 keal  zsir 6.8l g energia 62.1kcal  zsir 797 g telz:r;dv gg fevher_]e 8'7 & energia 89.2 kcal  zsir 935¢g telz:r;dv gzz & fejher_]e g:gﬁg
tel zsirsav  3.17 g fehérje 4.27 g tel zsirsav =~ O g fehérje 3.54 g szenhidrat 78 S0 mg tel zsirsav ~ 3.39 g fehérje 6¢g secnhudrat— 4.64 g S0 20 Mg
szénhidrat 1.71 g 50 282.86 mg szénhidrat 145 g sO 4.51 mg szénhidrat  2.59 g 50 169.57 mg
Tizérai . Félbarna kenyér ", Tojas ), Margarin , Lekvar , Margarin , TK kenyér @, Félbarna kenyér "V, Hazi korozott 7, Csokis gabonapehely (V, Tej Csirkemell sonka ©®, Margarin , TK
ELTE ALSOS B MENU Citromos tea Tejeskavé 7 Gylimolcstea cnergia  167.6keal zsir 225 g graham kenyér (V, Gytimolcstea
energia 203.23 keal  zsir 485g energia 300.19 keal  zsir 697 g energia 219.18 keal  zsir 191¢g telyzshlf‘ja?/t :83:3; fe'her_]e 258:55 energia 228.52 keal  zsir 55¢g
tel zsirsav 0.1 g fehérje 6.37 g tel zsirsav  1.26 g fehérje 10.95 g tel zsirsav  0.12 g fehérje 8.82 g szenhidral 78 © -0 Mg tel zsirsav 0.3 g fehérje 9.47 g
szénhidrat 40.49 g 50 228.17 mg szénhidrat 55.04 g s0 191.84 mg szénhidrat 4132 g 56 418.17 mg szénhidrat 42.24 g 56 292.09 mg
Ebéd . Frankfurti leves "™, Szezamos siilt Daragaluska leves !, Hentestokany | Almaleves ""'2, Gyros , pita (!, siilt Zellerkrémleves 79, Levesgyongy | Tokmagos pogacsa (*7, Paradicsomos
ELTE ALSOS B MENU z6ldségek tofukockaval (M6, (19 Tészta V, Gyiiméles burgonya , éntet 7, z6ld salata (13 'Bakonyi sertésszelet karajbol (7, burgonyafézelék 1, Rozmaringos
Cukkinis rizs energia 66631 keal zsir 2033 g cnergia 40079 keal zsir  7.82¢g Z06ldfliszeres rizs sertésapro ©), Csokoladé figura
energia 605.91 keal  zsir 2029 ¢ lelyzslrsay 4lg ffhe(]e 27728 telrzm.rsa'\f 1.88¢ fe'herje 26598 energia 815.41 kcal  zsir 41.02 g (csokitojés/csokimikulés) DIETAS BG
tel zsirsav 7.07 fehérie 21.07 szénhidrat 91.73 g s0 1321.66 mg szénhidrat 54.97 g s0 876.62 mg tel zsirsay 4.25 fehérie 2933
) ,Zh‘_d v 8'845 ohen) 1280 7g1 v,zl B M Y 34g ohen 2034255 energia 539668 keal zsir 48895 g
szénhidrat 88.48 g s0 .71 mg szénhidrat 79.34 g s0 .85 mg el zsirsay 288.16 ¢ fehérje 10408 g
szénhidrat 380.79 g 80 1029.09 mg
Uzsonna . Kenéméjas , Teljes kiorlésti zsemle (7, Margarin , Zala felvagott , Reform Kakas csiga 7 TK Korpas zsemle ", Margarin , Szelet | Sajtos kifli "7, Sargarépa hasab , Vaj
ELTE ALSOS B MENU Uborka zsemle (V energia 49.4keal  zsir 24¢ sajt (N égcsapretek energia  9721kcal zsir  8.29g
energia 88.05 kcal  zsir 681 g energia 62.1kcal  zsir 797 g t‘elvzs}:‘r;a\/v gg t‘evher_]e 8'7 g energia 89.2 kcal  zsir 935¢g t‘EIVZ:_r:"VV Zzz g t‘e:her_]e g:;:
tel zsirsav  3.17 g fehérje 4.27 g tel zsirsav =~ O g fehérje  3.54 g szénhidrit 78 S0 mg tel zsirsav ~ 3.39 g fehérje 6¢ secnhudrat - 4.64 g S0 20 Mg
szénhidrat 1.71 g s0 282.86 mg szénhidrat 145 g sO 4.51 mg szénhidrat  2.59 g SO 169.57 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt | Jégcsapretek , Tojas @), Gluténmentes Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gytimolcslé cnergia  18645keal zsir  2.25g ™, Gytimolestea kenyér ©, Kakao ¥, Margarin Sérgarépa hasab , Szelet sajt ),
energia 812.7 keal  zsir 11.56 g tcl'zsl.rsa?/ 253g fcyhcr_]c T19¢ energia 196.17 keal  zsir 247¢g energia 256.71 keal  zsir 8.38¢g Gyﬁmélcstea
tel zsirsav 0 fehérje 18.14 szénhidrét 3284 ¢ © 289.35 mg tel zsirsav ~ 0.41 fehérje 4.7 tel zsirsav  1.39 fehérje 9.69
énhidrd lsgo 24 - 685 53g enbidrit 36 ng - 40 zgs énhidrat 4631g ;o 235 OgA cnergia - 82433 keal zsir 16998
szénhidrat 24 g 50 .63 mg szénhidrat 15 g SO .38 mg szénhidraf 3lg SO 35.04 mg tel zsirsav 338 g fehérie 23.80
szénhidrat 140.43 g 50 892.73 mg
Ebéd Frankfurti leves diétas ”, Penne GM- Daragaluska leves (rizsdarabol) ), Almaleves 2, Barbecue csirkecomb Zellerkrémleves diétas ©, Piritott Magyaros karfiolleves ), Citromos
ELTE GM ALSOS

TM , Carbonara sz6sz (mentes)

Zoldborsé f6zelék diétas , Huspogacsa

als6 1 db ®19, Kukoricas rizs ,

tokmag , Paprikas burgonya virslivel ,

fiiszeres siilt hal ¥, Parolt rizs ,

1. Glutént tartalmazo6 gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek

3. Toja

abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro ¢és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatesttiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
€zes
2024.12.02. 2024.12.03. 2024.12.04. 2024.12.05. 2024.12.06.
energia  713.9keal zsir - 2584¢ pulykahtisbol mentes , Gyiimdlcs Kaposztasalata Csemege uborka (é.5z.) Csokoladé figura
tel zsirsav 6.5 g fehérje 29.27 g T PR , S A
szénhidrdt 91.19 g 6 1660.3 mg energia  555.53 keal zsir 18.46 g energia 694.96 keal zsir  25.65g energia  494.06 kcal zsir  2541g (CSOkltO_]aS/CSOklmlkulaS) DIETAS BG
tel zsirsav 2.98 g fehérje 24.57 g tel zsirsav 295 g fehérje 24.89 g tel zsirsav 242 g fehérje 15.19 g Ketchup
szénhidrat 71.07 g sO 1279.79 mg szénhidrat 90.43 g sO 1206.4 mg szénhidrat 49.74 g sO 1244.47 mg ’
energia  5319.68 kcal zsir  470.47 g
tel zsirsav 28137 g fehérje 113.22 g
Uzsonna , j j Y. , . (6) . j i szénhidrat 394.74ﬁ $0 © 1422.67 mg
z Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér *), Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér **), Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas ', Margarin , Jégcsapretek Sonka , Uborka Szalami Minilekvar
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢g energia 782.15 keal  zsir 1832 ¢ energia 182.75 keal  zsir 711g energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 162.93 keal  zsir 5.69g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 21.95¢g tel zsirsav 0 g fehérje 7.16 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05 g sO 918.64 mg szénhidrat 128.53 g s0 961.8 mg szénhidrat 27.33 g sO 218.19 mg szénhidrat 128.05 g SO 918.64 mg szénhidrat 28.85 g sO 31.2mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6é gabonapehely , Rizstej Uborka , Gluténmentes kenyér ), Jégesapretek , Tojas @, Gluténmentes Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Uborka , Rostos gylimolcslé cnergia 20293 keal zsir  5.55g Margarin , Sonka , Gylimolcstea kenyér ©, Kakad rizstejbdl , Margarin | Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimélcstea
energia  812.7keal zsir 1156 g ‘e',zi'fgaf’t ;73; 43 fehérje 21279 739 energia 22047 kcal zsir  7.16g energia 25073 keal zsir 1029 g energia  779.93kcal zsir  13.07g
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g szenidrd ohe o ome tel zsirsav 0 g fehérje 7.42 g tel zsirsav  0.17 g fehérje 9.99 g tel zsirsav 0 g fehérje 21.71 g
szénhidrat  156.24 g 50 685.63 mg szénhidrat 36.33 g 50 218.28 mg szénhidrat 34.65 g s0 161.53 mg szénhidrat 140.41 g 50 916.73 mg
Ebéd Frankfurti leves diétas ), Penne GM- Daragaluska leves (rizsdarabél) ©, Almaleves !, Barbecue csirkecomb Zellerkrémleves diétas ©, Piritott Magyaros karfiolleves , Citromos
ELTE GTM ALSOS TM , Carbonara sz6sz (mentes) Zoldborsé fozelék diétas , Huspogacsa alsé 1 db 19, Kukoricas rizs , tokmag , Paprikas burgonya virslivel , fliszeres siilt hal @, Parolt rizs ,
energia  7139keal zsir 2584 ¢ pulykahtisbol mentes , Gyiimélcs Képosztasalata Csemege uborka (é.5z.) Csokoladé figura
tclrzsl.rsa?/ 65¢ f(fhcrjc 2.27¢ energia  555.53 kcal zsir 1846 ¢ energia 69496 kcal zsir  25.65g energia  494.06 keal zsir  2541¢g (CSOkitOjéS/CSOkimikUIéS) DIETAS BG
szénhidrat 91.19 g 50 1660.3 mg p . . . P L
tel zsirsav 298 g fehérje 24.57 g tel zsirsav 295 g fehérje 24.89 g tel zsirsav 242 g fehérje 15.19 g Ketchup
szénhidrat 71.07 g sO 1279.79 mg szénhidrat 90.43 g sO 1206.4 mg szénhidrat 49.74 g sO 1244.47 mg ’
energia  5319.68 kcal zsir 47047 g
tel zsirsav 28137 g fehérje 113.22 g
szénhidrat 394.74 g 80 1422.67 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©, Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Szalami diétas ©19, Margarin , Jégcsapretek Gylimoles Szalami Minilekvar
energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 782.15 keal  zsir 1832¢g energia 227.6 keal  zsir 569¢g energia 792.41 kecal  zsir 2041¢g energia 162.93 kcal  zsir 569¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav~ 3.18 g fehérje 21.95¢ tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 4.47 ¢ tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat  128.53 g 50 961.8 mg szénhidrat 43.72 g 50 31.2mg szénhidrat 128.05 g sO 918.64 mg szénhidrat 28.85¢g 50 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin
, Uborka , Rostos gyiimdlcslé

Trié gabonapehely , Rizstej

Zsemle tej-tojas-szojamentes (!,

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-

Zsemle tej-tojas-szojamentes (V,

cnergia 20293 keal zsir  5.55g Margarin , Sonka , Uborka , szbjamentes o, Margarin , Jégesapretek | Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
energia  12692keal zsit  3.99¢g el zsirsav 132 ¢ fehérje 9.29 ¢ Gyiimdlestea energia 10691 keal zsir  827g Gyilimdlcstea
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 0.62 g szénhidrdt  27.94 ¢ o 217.79 mg tel zsirsav  0.08 g fehérje 6.17 g
snhidrs 2;) 0 ) 7’49 energia 81.44 keal  zsir 544¢ enhidrit 9'54 ! 1;‘ 6 energia 94.69 keal  zsir 55¢g
szenhidrat s 8 5o 42 mg tel zsirsav 0 g fehérje 3.95¢g szenidra %8 5o 07 meg tel zsirsav 0 g fehérje 42 ¢
szénhidrat 11.35¢g 5O 191.94 mg szénhidrat 142 g sO 238.95 mg

Ebed
ELTE-TTM ALSOS

Frankfurti leves diétas (9), Penne GM-
TM , Carbonara sz6sz (mentes)

Daragaluska leves (rizsdarabol) ©,
Zdldborsé f6zelék diétas , Huspogacsa

Almaleves !, Barbecue csirkecomb
alsé 1 db 19, Kukoricas rizs ,

Zellerkrémleves diétas ), Piritott
tokmag , Paprikés burgonya virslivel ,

Magyaros karfiolleves , Citromos
fiiszeres siilt hal ¥, Parolt rizs ,

energia  713.9keal zsir  25.84¢g pulykahtisbol mentes , Gylimélcs Kaéposztasalata Csemege uborka (é.5z.) Csokoladé figura
el zsirsav 6.5 8 fehérje 29.27¢ energia  555.53kcal zsir  1846¢ energia 69496 kcal zsit  25.65¢ cnergia  494.06 keal zsit  2541¢g (csokitojas/csokimikulas) DIETAS BG
szénhidrit 9119 g 50 1660.3 mg tel zsirsav 298 g fehérje 24.57 g tel zsirsav  2.95 ¢ fehérje 24.89 g tel zsirsav 242 g fehérje 15.19 g Ketchup
szénhidrat 71.07 g s0 1279.79 mg szénhidrat 90.43 g s0 1206.4 mg szénhidrat 49.74 g s0 1244.47 mg ’
energia 5319.68 kcal  zsir 47047 g
tel zsirsav 281.37 g fehérje 113.22 g
szénhidrat 394.74 g 5O 1422.67 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin

szojamentes (V szojamentes (), Margarin , Jégcsapretek , Gylimolcs szojamentes (! , Minilekvar
energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢ energia 96.37 keal  zsir 10.75 g energia 88.03 kcal  zsir 397¢g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 23.36 keal  zsir 397¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav 3.19 g fehérje 443 g tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 099 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 041 g
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg szénhidrat 2.21 g sO 283.66 mg szénhidrat  18.63 g 5O 4.5 mg szénhidrat 1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat  3.76 g sO 4.5 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas ¢s abbol késziilt termékek
4. Halak ¢s azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatesttick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.12.09. - 2024.12.13.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.12.09. 2024.12.10. 2024.12.11. 2024.12.12. 2024.12.13.
Tizérai . Vajkrém 7, Citromos tea , TK korpés Brios (9, Kakaé Zabpelyhes meggyes joghurt 17, Félbarna kenyér ), Margarin , Méz, | Citromos tea , TK kenyér ", Joghurtos
ELTE ALSOS A MENU kenyér (V cnergia  103.67keal zsir  2.62g Gylimolcstea Tej @ tonhalkrém “7-10:12)
energia 272.38 keal  zsir 86¢g te]'z:r—ga?/t :fif fe,herje 3'145g4 energia 278.09 kcal  zsir 6.84 g energia 285.2 kcal  zsir 68g energia 214.17 keal  zsir 243 g
tel zsirsav  3.86 g fehérje 6.56 g Srenmdrd s 50 >4 mg tel zsirsav = 2.7 g fehérje 9.8 g tel zsirsav  1.21 g fehérje 11.18 g tel zsirsav  1.04 g fehérje 10.16 g
szénhidrat 41.79 g 50 180.03 mg szénhidrat 42.85g 50 71.76 mg szénhidrat  51.57 g sO 188.46 mg szénhidrat 37.46 g 50 228.45 mg
Ebeéd . Tarjas sargaborsoleves 9, Almas- Magyaros burgonyaleves ), Séargarépakrémleves 712, Piritott Tojasleves (), Spagetti tészta ¥, Vanilias rad ("*7, Husgolyok pulykabél
ELTE ALSOS A MENU fahéjas gombée V), Porcukor szérat Z5ldbabfézelék 17, Csirke nuggets napraforgomag , Csikostokany Bolognai sz6sz (sertés, marha) 12, (13)Steak burgonya , Paprikas martas
energia  841.95keal zsit  21.12¢g rantva (39, Gylimolcs , Félbarna pulykabol an, Petrezselymes rizs , Sajtszorat ™ an
tel zsirsav 165 ¢ fehérje 24.85 ¢ kenyér Céklasalata (é.sz.) energia 53124 keal zsir  21.55g energia  885.55keal zsir 4373 g
szénhidrit 13521 ¢ 50 1114.69 mg tel zsirsav  3.67 fehérje 22.17 tel zsirsav  7.84 fehérje 29.33
energia 709.01 keal  zsir 22.13 g energia 586.3 keal  zsir 19.08 g nhidra 54 68g i I 12.149g2 nhidr 8‘8 Of ) J 1765 fg
tel zsirsav  2.47 g fehérje 22.48 g tel zsirsav  3.04 g fehérje 22.65¢g szenhidrat39.68 g 0 24 me szenhidrat 88.04 ¢ 50 4 mg
szénhidrat 102.82 g sO 921.25 mg szénhidrat 79.45 g sO 1716.11 mg
Uzsonna . Margarin , Szaldmi csemege , Uborka , | Margarin , Szelet sajt 7, Teljes ki6rlésii Kaposztas pogacsa 7 TK Korpés zsemle V), Margarin , vizes kifli ¥, Sargarépa hasab ,
ELTE ALSOS A MENU Reform zsemle zsemle " energia 105keal  zsir 025g Jégcesapretek , Gépsonka kockasajt
energia 94.3 keal  zsir 1093 g energia 84.8 keal  zsir 93lg telz:r;dv ?gg fefherje (1);8 & energia 67 keal  zsir 8.01¢g energia 23.59 keal  zsir 0.16 g
tel zsirsav 0 g fehérje 4.42¢g tel zsirsav ~ 3.38 g fehérje 5.68 g szenhidrat Rt 50 me tel zsirsav 0.0l g fehérje  3.88¢g tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 0.76 g
szénhidrat  1.77 g 50 247.5 mg szénhidrat  1.76 g 50 164.87 mg szénhidrat 237g 50 9.57 mg szénhidrat  4.69 g s0 57.74 mg
Tizérai . Vajkrém 7, Citromos tea , TK korpés Brios 9, Kaka6 Zabpelyhes meggyes joghurt 17, Félbarna kenyér ), Margarin , Méz, | Citromos tea , TK kenyér ", Joghurtos
ELTE ALSOS B MENU kenyér D cnergia  103.67keal zsir  2.62g Gylimolcstea Tej @ tonhalkrém ¢7-10:12)
energia 272.38 keal  zsir 8.6¢g telyzshlrja?/t }::f fe,herje Z'IASi energia 278.09 kecal  zsir 6.84 g energia 285.2 keal  zsir 68¢g energia 214.17 keal  zsir 243 ¢g
tel zsirsav  3.86 g fehérje 6.56 g srenmdrd s 50 4 mg tel zsirsav 2.7 g fehérje 9.8 g tel zsirsav  1.21 g fehérje 11.18 g tel zsirsav  1.04 g fehérje 10.16 g
szénhidrat 41.79 g 50 180.03 mg szénhidrat 42.85g 50 71.76 mg szénhidrat 51.57 g sO 188.46 mg szénhidrat 37.46 g 50 228.45 mg
Ebéd . Tarjas sargaborsoleves (), Siilt Magyaros burgonyaleves (*”, Pulyka Séargarépakrémleves 712, Piritott Tojasleves ), Lencsefézelék 1719, | Vanilis rad 7, Sajtos csirkeragu 7,
ELTE ALSOS B MENU csirkemell ), Burgonya , Meggymartas | sztroganoff "9, Parolt kuszkusz ¥, napraforgoémag , Szerb rizseshus , Siilt virsli , Félbarna kenyér ) Z5ldséges bulgur
1.712) Gyﬁmélcs Céklasalata (é.SZ.) energia 665.34 keal  zsir 2929¢ energia 786.53 keal  zsir 319 ¢
energia 638.97 keal  zsir 20.01¢g energia 671.57 keal  zsir 16.4¢ energia 692.68 keal  zsir 3l.l4¢g lél,zilr:a,v 287(1); feyher]e Tj;gg‘” tél/z:.r;a'v Z;S‘i fe]her;e ;29725
tel zsirsav  2.68 g fehérje 35.55 g tel zsirsav 325 g fehérje 26.97 g tel zsirsav  6.72 g fehérje 20.69 g szenhidrat 68.69 g o 4lmg seenhidrat V8 50 -8 mg
szénhidrat 75.81 g s0 1336.55 mg szénhidrat 100.73 g s0 1301.44 mg szénhidrat 80.82 g s0 1340.6 mg
Uzsonna . Margarin , Szaldmi csemege , Uborka , | Margarin , Szelet sajt ), Teljes ki6rlésii Kaposztas pogacsa 7 TK Korpés zsemle (V, Margarin , vizes kifli ¥, Sargarépa hasab ,
ELTE ALSOS B MENU Reform zsemle V zsemle ¥ energia 10.5keal  zsic  025g Jégcsapretek , Gépsonka kockasajt 7
energia 94.3 kcal  zsir 1093 g energia 84.8 kcal  zsir 93lg t‘elvzs}:‘r;a\/v (1)§8 f‘e'herje (1)038 & energia 67 keal  zsir 8.01¢g energia 23.59 kecal  zsir 0.16 g
tel zsirsav 0 g fehérje 4.42 ¢ tel zsirsav ~ 3.38 g fehérje 5.68 g szénhidrit o8 50 mg tel zsirsav 0.0l g fehérje  3.88¢g tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 0.76 g
szénhidrat  1.77 g s0 247.5 mg szénhidrat  1.76 g 50 164.87 mg szénhidrat 237g 50 9.57 mg szénhidrat  4.69 g 50 57.74 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt | Jégcsapretek , Tojas @), Gluténmentes Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gytimolcslé cnergia  18645keal zsir  2.25g ™, Gytimolestea kenyér ©, Kakao ¥, Margarin Sérgarépa hasab , Szelet sajt ),
energia 812.7 keal  zsir 11.56 g tcl'zsl.rsa?/ 253g fcyhcr_]c T19¢ energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 256.71 keal  zsir 8.38¢g Gyﬁmélcstea
tel zsirsav 0 fehérje 18.14 szénhidrét 3284 ¢ o 289.35 mg tel zsirsav ~ 0.41 fehérje 4.7 tel zsirsav  1.39 fehérje 9.69
cobicet 15624 5 | 6us53 ohictit 3615, 5 4038 enbiceit 4031, 5 23504 cergla - E2433keal zsir 1699g
szénhidrat 24 g 50 .63 mg szénhidrat 15g SO .38 mg szénhidraf 3lg SO 35.04 mg tel zsirsav 338 g fehérie 23.89
szénhidrat 140.43 g 50 892.73 mg
Ebéd Sérgaborsoleves szarnyasvirslivel @, Magyaros burgonyaleves ), Séargarépakrémleves (2, Piritott Karalabéleves ©, Spagetti tészta , Zoldségleves viragaruslany modra
ELTE GM ALSOS

Grizes tészta mentes , Lekvar Ontet ,
Porcukor szdrat

Z05ldbabfézelék diétas , Fliszeres
csirkeaproé diétas ¥, Gyiimolcs

napraforgomag , Csikostokany

Bolognai szosz pulykabol

energia
tel zsirsav  1.72 g

552.1 keal  zsir 15.66 g
fehérje 24.17 g

(karfiol, brokkoli) ©, Hiisgolyok

1. Glutént tartalmazo6 gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek

3. Toja

abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro ¢és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatesttiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.12.09. 2024.12.10. 2024.12.11. 2024.12.12. 2024.12.13.
energia 84559 keal 7t 18.27¢ energia 57188 keal st 2476g pulykabél , Petrezselymes rizs , szénhidrdt 77.2g  s6  1288.87mg pulykabol , Steak burgonya , Paprikas
tel zsirsav  1.44 g fehérje 25.13 g tel zsirsav  3.79 g fehérje 23.46 g , L
szénhidrat 144.1 g 56 717.83 mg szénhidrat 62.2 g 56 890.34 mg Csemege uborka (€.52.) martas
energia S50 71 keal ir 1643 ¢ energia £07 53 keal ir 2821 o
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kendmajas Gligdhiehtss keny%?“‘",zfz/fﬁf’garin s Gluténmentes abonett , Margarin , Gligdhientae keny%i““",zl\z/fﬂl;’garin s
ELTE GM ALSOS L. cr (610) . , szénhidrat 77.62 g S0 1715.32mg L. szénhidrat 6345 g~ 50 193573 mg
Szalami diétas ", Margarin , Jégcsapretek Sonka , Uborka Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢g energia 782.15 keal  zsir 1832¢g energia 182.75 keal  zsir 711¢g energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 155.98 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.18 g fehérje 21.95¢g tel zsirsav 0 g fehérje 7.16 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav = 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat 128.53 g 80 961.8 mg szénhidrat 27.33 g s0 218.19 mg szénhidrat 128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat  27.11 g s0 31.2mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej Uborka , Gluténmentes kenyér ), Jégesapretek , Tojas @, Gluténmentes Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Uborka , Rostos gyiimdlcslé energia 20293 keal zsir  5.55g Margarin , Sonka , Gylimélcstea kenyér ®, Kakad rizstejbdl , Margarin | Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimélcstea
energia 812.7 keal  zsir 1156 g te]z:r(;av ;7335 t‘e'her_]e 2'127972%9 energia 220.47 keal  zsir 7.16 g energia 250.73 keal  zsir 1029 g energia 779.93 keal  zsir 13.07 ¢
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g szenhidrat e o o me tel zsirsav 0 g fehérje 7.42 g tel zsirsav  0.17 g fehérje 9.99 g tel zsirsav 0 g fehérje 21.71 g
szénhidrat 15624 g so 685.63 mg szénhidrat 36.33 g 50 218.28 mg szénhidrat 34.65 g sO 161.53 mg szénhidrat 140.41 g s0 916.73 mg
Ebed Sargaborsoleves szarnyasvirslivel ©, Magyaros burgonyaleves ), Sérgarépakrémleves (%), Piritott Karaldbéleves ©, Spagetti tészta , Zoldségleves viragaruslany modra
ELTE GTM ALSOS Grizes tészta mentes , Lekvar ontet , Zoldbabfozelék diétas , Fliszeres napraforgémag , Csikéstokany Bolognai sz6sz pulykabol (karfiol, brokkoli) ), Hisgolyok
Porcukor szorat csirkeapro diétas @, Gyiiméles pulykdbol , Petrezselymes rizs , cnergia  552.0keal zsit  15.66g pulykabol , Steak burgonya , Paprikas
energia  845.59 keal zsir  1827g cnergia  571.88kcal zsir  24.76g Csemege uborka (é.sz.) el zsirsav 172 ¢ fehérje 24.17 ¢ martas
tel zsirsav 1.4 fehérje 25.13 tel zsirsav  3.79 fehérje 23.46 sénhidrdt 77.2¢ 6 1288.87 mg
nhidrd 1;14 lg . ! 71'7 Sf nhidra 62 ) 8 i 1 890 Mg energia 550.71 keal  zsir 1643 ¢ energia 607.53 keal  zsir 2821 ¢g
szénhidrdt 144.1g 0 83 meg szénhidrat 6228 5 orme tel zsirsav 1.96 ¢ fehérje 22.18 g tel zsirsav 573 g fehérje 2339 g
szénhidrat 77.62 g 50 171532 mg szénhidrat 63.45 g 50 1935.73 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér ®, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ®, Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Szalami diétas 19, Margarin , Jégcsapretek Gytimolcs Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢g energia 782.15 keal  zsir 1832 ¢ energia 227.6 keal  zsir 569¢g energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 155.98 keal  zsir 569g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.18 g fehérje 21.95¢g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 4.47 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat 128.53 g 80 961.8 mg szénhidrat  43.72 ¢ 5O 31.2mg szénhidrat 128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat  27.11¢g s0 31.2mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

. . H 7 1 . 7 . . r ,
cnergia 20293 keal zsir  5.55g Margarin , Sonka , Uborka , szojamentes V), Margarin , Jégcsapretek | Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
energia  126.92keal zsir  3.99g tel zsirsav1.32 fehérje 9.29 ¢ Gytimdlestea energia 10691 keal zsit  827g Gytlimdlcstea
tel zsirsav ~ 0.01 fehérie  0.62 szénhidrat 27.94 ¢ s 217.79 mg tel zsirsav  0.08 fehérjie 6.17
ev ;; it 2;) 92g é cne 7'49 & energia 81.44 kcal  zsir 544¢ e' h; it 9'54 g e' ene 1;‘ 69g energia 94.69 kcal  zsir 55¢g
szenidra ek S0 ame tel zsirsav 0 g fehérje 3.95g szendrdl te 5o o7 me tel zsirsav 0 g fehérje 4.2 ¢
szénhidrat 11.35¢g 5O 191.94 mg szénhidrat 142 g 50 238.95 mg
Ebéd

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin
, Uborka , Rostos gyiimdlcslé

Tri6 gabonapehely , Rizstej

Zsemle tej-tojas-szojamentes ),

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-

Zsemle tej-tojas-szojamentes 1,

ELTE-TTM ALSOS

cnergia  552.1keal zsit  15.66¢ pulykabol , Steak burgonya , Paprikas
energia  845.59keal zsir  1827g energia  571.88keal zsir 2476 ¢ Csemege uborka (é.sz.) tel zsirsav 1.72¢ - fehérie 24.17 ¢ martas
tel zsirsav 1.4 fehérje 25.13 tel zsirsav 3.79 fehérje 23.46 szénhidrat 77.2¢  s6  1288.87mg
énhidré 1;14 lg ., e 71'7 83g énhidrat 6.2 ) e . J 896 34g energia 550.71 keal  zsir 1643 ¢ energia 607.53 keal  zsir 2821¢g
szenhidrat e 50 Same szenra <8 © ->4mg tel zsirsav  1.96 g fehérje 22.18 g tel zsirsav 5.73 g fehérje 23.39 g
szénhidrat 77.62 g 50 171532 mg szénhidrat 63.45 g s0 1935.73 mg
Uzsonna

Sargaborsoleves szarnyasvirslivel ©,
Grizes tészta mentes , Lekvar Ontet ,
Porcukor szorat

Magyaros burgonyaleves ),
Z06ldbabfézelék diétas , Fliszeres
csirkeapro diétas @), Gyiimélcs

Sérgarépakrémleves (2, Piritott
napraforgomag , Csikostokany
pulykabol , Petrezselymes rizs ,

Karaldbéleves ©, Spagetti tészta ,
Bolognai sz6sz pulykabol

Zoldségleves viragaruslany modra
(karfiol, brokkoli) ), Hiisgolyok

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (V)

szojamentes V), Margarin , Jégcsapretek , Gylimoélcs sz6jamentes , Miniméz 1 db
energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢ energia 96.37 keal  zsir 1075 ¢ energia 88.03 kcal  zsir 397¢g energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢ energia 16.41 kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav  3.19 g fehérje 4.43 g tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje  0.99 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav 0.0l g fehérje 039 g
szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg szénhidrat 2.21 g s0 283.66 mg szénhidrat  18.63 g s0 4.5mg szénhidrat 1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat  2.02 g s0 4.5mg

Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojés-széjamentes ", Margarin

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojés-széjamentes ", Margarin

1. Glutént tartalmazo gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofeléek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.12.16. - 2024.12.20.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.12.16. 2024.12.17. 2024.12.18. 2024.12.19. 2024.12.20.
Tizérai . Margarin , Citromos tea , TK graham Kakaé ", Kalacs 7, Margarin TK korpés kenyér ¥, Tojaskrém 19, | Tejbedara "7, Fahéjas porcukor szérat | Félbarna kenyér (", Libazsir , Citromos
ELTE ALSOS A MENU kenyér (D, Zala felvagott cnergia  180.93keal zsir  8.51g Jégcsapretek , Gylimolcstea cnergia  264.9keal zsir  3.18¢ tea , Lilahagyma
energia 252.18 keal  zsir 853¢g te]'z:r—ga?/t ;.SZ?GE fe,herje ;.96§4g energia 227.97 keal  zsir 328¢g te],Z:rja,\i ;065 lg fe,hsrje ?]i)zfz energia 289.08 keal  zsir 105¢g
tel zsirsav 0 g fehérje 9.33 ¢ sremidrat - £>.10 8 50 -4 mg tel zsirsav 0.7 g fehérje 6.84 g sremidrat - >0.218 S0 45 mg tel zsirsav  3.01 g fehérie 6.17 ¢
szénhidrat 41.61 g 50 108.03 mg szénhidrat 4243 g 50 389 mg szénhidrat 42.03 g 50 109.93 mg
Ebeéd . Z5ldborsoleves ), Kagylotészta D, | Vega erSleves , Cérnametélt levesbetét | Brokkolikrémleves ("7, Levesgyongy | Paradicsomleves 1%, Székelykaposzta | Babgulyas pulykabol ), Dios guba
ELTE ALSOS A MENU Ananaszos pulykaragu ), Parolt rizs ™, Csirkepaprikas 7, Tészta ¥, (3 Brass6i apropecsenye (", Piritott sertésbol 179, Teljesérlésii kenyér 78 Vaniliasodo 7, Szaloncukor
cnergia 58513 keal zsir  14.76 g Savanyusag (é.sz.) , Gylimolcs burgonya @, Csemege uborka (¢.5z.) cnergia  579.73keal zsir  23.17g 367
tclrz:.rga?/ 2.523; f(fhcrjc T(5)32(’4g1 energia 623.69 keal  zsir 17.15¢g energia 773.45 keal  zsir 42.56 g lcle;l.r;a?/ (7)'979%‘ fc'hcrjc f;;; 8 energia 922.81 keal  zsir 22.14¢
szenhidrat 85.72 g 50 4l mg tel zsirsav 3.3 g fehérje 17.67 g tel zsirsav 134 g fehérje 24.37 g szenhidrat ks o me tel zsirsav  2.23 g fehérje 34.84 g
szénhidrat 88.41 g sO 1545.61 mg szénhidrat 72.08 g sO 2043.22 mg szénhidrat 144.69 g sO 581.88 mg
Uzsonna . Sajtos rad *7, Sargarépa hasab TK Korpés zsemle ", Margarin , Gyiimoles joghurt 7, vizes kifli (V Margarin , Szelet sajt ", Uborka , Pizzas csiga 7
ELTE ALSOS A MENU energia 27.48kcal  zsir 0.63 g Pulykamell sonka ©® energia 23.18 kcal  zsir 047 g Reform zsemle @ energia 36.7kcal  zsir 09g
tel zsirsav =~ 0 g fehérje  1.03 g cnergia 36.96 keal  zsir 43g tel zsirsav 0.0l g fehérje 1.02 g cnergia 87.05 keal  zsir 933 g tel zsirsav Og fehérje 09¢g
szénhidrat 424 g s0 60 mg tel zsirsay 0.18 g fohérie 5.29 g szénhidrat  3.74 g s0 4.5mg el zsirsay 3.38 ¢ fehérie 5.89 g szénhidrat 6.2 ¢ SO 0.2 mg
szénhidrat 2.41 g sO 175.61 mg szénhidrat  2.06 g s0 167.5 mg
Tizérai . Margarin , Citromos tea , TK graham Kaka6 ", Kalacs 7, Margarin TK korpas kenyér V), Tojaskrém 19, | Tejbedara "7, Fahéjas porcukor szérat | Félbarna kenyér ", Libazsir , Citromos
ELTE ALSOS B MENU kenyér (D, Zala felvagott cnergia  180.93keal zsir  8.51g Jégcsapretek , Gylimolcstea cnergia  264.9keal zsir  3.18¢ tea , Lilahagyma
energia  252.18kecal zsir  8.53 g ‘e',zs}“fj"f’t ;52?: fehérje ;'96;‘5 energia  227.97keal zsir 328 g ‘e',”h‘fjaf’t ;662 lg fehérje ?‘fozfz energia  289.08kecal zsir  105g
tel zsirsav 0 g fehérje 9.33 g Srenmdr 08 50 -4 mg tel zsirsav 0.7 g fehérje 6.84 g srendr <18 5o 42 mg tel zsirsav  3.01 g fehérje 6.17 g
szénhidrat 41.61 g 50 108.03 mg szénhidrat 4243 g 50 389 mg szénhidrat 42.03 g 50 109.93 mg
Ebeéd . Zsldborsoleves ), Kagylotészta D, | Vega erSleves , Cérnametélt levesbetét | Brokkolikrémleves 7, Levesgydngy Paradicsomleves 9, Juhtiros Babgulyas pulykabol ), Siitétokos
ELTE ALSOS B MENU Fliszeres vegagolyok (szojas) 129, | O, Tokfézelek 7, Stefania vagdalt -, (13 75ldséges lasagne 7 sztrapacska tejfollel 7 rizottd 7, Sajtszorat 7, Céklasalata
Burgonya , Paradicsommartas M Gytimolcs , Félbarna kenyér M energia  629.85keal zsir 2023 g energia 51738 keal zsir  1841g (é.sz.) , Szaloncukor 367
energia  618.56kcal zsir  13.08 ¢ energia  666.56 kcal zsir 2336 ¢ tjclrz:.rdsa'v ‘91.124211g fe'herje ;;67;8% lélyzilfjayv (2’9835g fe]heUe ;Z‘:J;g energia  742.93 kcal zsir 1426 ¢
tel zsirsav  1.45¢g fehérje 19.08 g tel zsirsav 323 g fehérje 21.94 g szenhidrat 4l 50 29 mg szenhidrat 28 o o7 mg tel zsirsav  3.98 g fehérje 26.77 g
szénhidrat 103 g 50 1823.89 mg szénhidrat 89.08 g s0 4736.72 mg szénhidrat 125.85 g 50 1260.56 mg
Uzsonna . Sajtos rad *7, Sargarépa haséab TK Korpés zsemle (", Margarin , Gyiimoéles joghurt 7, vizes kifli (V Margarin , Szelet sajt ", Uborka , Pizzas csiga 7
ELTE ALSOS B MENU energia 27.48keal  zsir 0.63 g Pulykamell sonka ©®© energia 23.18keal  zsir 047 g Reform zsemle V energia 36.7keal  zsir 09¢g
telz:r;av 2 54 t‘e'herje :)"303 g energia 36.96 kcal  zsir 43g t‘elvzs}:‘r;a\/v 22; g t‘e'herje 3‘(5)2 € energia 87.05 kcal  zsir 933¢g t‘EIVZ:_r:"VV 2 § t‘evher_]e 82 g
szénhidrit 8 50 mg tel zsirsav  0.18 g fehérje 5.29 ¢ szénhidrit he o - Mg tel zsirsav ~ 3.38 g fehérje 5.89 g szcnhidrat -8 o -~ Mg
szénhidrat 2.41 g sO 175.61 mg szénhidrat  2.06 g $0 167.5 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt | Uborka , Tojas ), Gluténmentes kenyér | Lilahagyma , Gluténmentes abonett ,
ELTE GM ALSOS Sargarépa hasab , Rostos gyiimdlcslé cnergia  18645keal zsir  2.25g ™, Gytimolcstea © Kakao ™, Margarin Margarin , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
energia 825.95 keal  zsir 11.62 g tCI,Z:_ranyt _2‘2525 fcyhcr_]c ;8f3g5 energia 196.17 keal  zsir 247¢g energia 255.82 keal  zsir 8.37¢g energia 816.13 kecal  zsir 1691 g
tel zsirsav 0 g fehérje 18.39 g szenidrat - 32.0% 8 o -0 Mg tel zsirsav =~ 0.41 g fehérje 4.7 ¢ tel zsirsav  1.38 g fehérje 9.63 g tel zsirsav  3.38 g fehérje 23.65g
szénhidrat  159.09 g 50 732.64 mg szénhidrat  36.15 g 50 40.38 mg szénhidrat  40.02 g sO 233.87 mg szénhidrat 138.85 g 5O 844.53 mg
Ebed Zsldborsoleves ¥, Ananaszos Vega erbleves cérnametélttel , Brokkolikrémleves , Piritott Gluténmentes kenyér ©, Babgulyas pulykabol @, Metélt tészta
ELTE GM ALSOS

pulykaragu diétas ), Parolt rizs

energia 555.37 keal  zsir 13.71¢g
tel zsirsav  2.12 g fehérje 24.57 g
szénhidrat 82.5 g s0 1072.81 mg

Csirkepaprikas diétas , Szarvacska GM-
TM , Savanyusag (¢é.sz.) , Gytimdlcs

energia 665.57 keal  zsir 1591¢g
tel zsirsav 2.13 g fehérje 27.18 g
szénhidrat 100.96 g s0 1535.13 mg

napraforgomag , Rantott hal (GM, TM,
TOIM) @, Piritott burgonya ©, Cole
Slaw salata joghurt nélkiil

669.62 keal  zsir
255g

energia 20.57 g

tel zsirsav fehérje 33.02¢g

Paradicsomleves diétas ,
Székelykaposzta pulykabol @

energia 496.58 keal  zsir 102¢g
tel zsirsav 238 g fehérje 22.44 g
szénhidrat 75.93 g sO 1282.85 mg

GM-TM , Di6 szorat ®, Szaloncukor

energia 872.19 keal  zsir 23.28¢
tel zsirsav  2.06 g fehérje 30.83 g
szénhidrat 134.19 g 50 847.27 mg

1. Glutént tartalmazo6 gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek

3. Toja

abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro ¢és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatesttiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2024.12.16. 2024.12.17. 2024.12.18. 2024.12.19. 2024.12.20.
szénhidrat 86.12 g 50 1772 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér ©®, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©®, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 19, Margarin , Uborka Sonka , Jégcesapretek Szalami Minilekvar
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢g energia 781.26 keal  zsir 1831¢g energia 183.64 keal  zsir 712¢g energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 162.93 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav  0.01 g fehérje 7.22 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat 128.24 g s0 960.63 mg szénhidrat 27.62 g 50 219.36 mg szénhidrat 128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat 28.85 g s0 31.2mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6é gabonapehely , Rizstej Jégesapretek , Gluténmentes kenyér ©, | Uborka , Tojas ), Gluténmentes kenyér | Lilahagyma , Gluténmentes abonett ,
ELTE GTM ALSOS Sargarépa hasab , Rostos gyiimdlcslé energia 20293 keal zsir  5.55g Margarin , Sonka , Gylimélcstea ® Kakao rizstejbol , Margarin Margarin , Sonka , Gylimolcstea
energia 825.95 keal  zsir 11.62 ¢ te]z:r(;av ;7335 t‘e'her_]e 2'127972%9 energia 221.36 keal  zsir 717g energia 249.84 keal  zsir 10.28 g energia 771.73 keal  zsir 1299 ¢
tel zsirsav 0 g fehérje 18.39 g szenhidrat e 50 7 me tel zsirsav  0.01 g fehérje 7.48 g tel zsirsav  0.16 g fehérje 9.93 g tel zsirsav 0 g fehérje 21.47 g
szénhidrat  159.09 g 50 732.64 mg szénhidrat 36.62 g 50 219.45 mg szénhidrat 34.36 g sO 160.36 mg szénhidrat 138.83 g s0 868.53 mg
Ebed Z5ldborsoleves ), Ananaszos Vega erbleves cérnametélttel , Brokkolikrémleves , Piritott Gluténmentes kenyér ©, Babgulyas pulykabol @), Metélt tészta
ELTE GTM ALSOS pulykaragu diétas @, Parolt rizs Csirkepaprikas diétas , Szarvacska GM- | napraforgomag , Rantott hal (GM, TM, Paradicsomleves diétas , GM-TM , Di6 szérat ®, Szaloncukor
cnergia  555.37keal zsir  13.71g TM , Savanyusag (é.sz.) , Gylimolcs TOIM) @, Piritott burgonya ©, Cole Székelykaposzta pulykabol © cnergia  872.19keal zsir  2328¢
tel zsirsav 212 ¢ fehérje 24.57 ¢ cnergia 66557 keal zsir  1591g Slaw salata joghurt nélkiil cnergia 49658 keal zsir  102g tel zsirsav 2.06 g fehérie 30.83 ¢
szénhidrat 82.5g 50 1072.81 mg tel zsirsav 2.13 fehéric 27.18 tel zsirsav 2.38 fehéric 22.44 szénhidrat 134.19 g 50 847.27 mg
gohidekt 100,96 s s cnergia - 669.62keal - zsir  20.37g sotideit 7599, s s
szenhidral A g SO 3. mg [Sl zsirsav 255 g fehé]’je 3302 g szenhidrat . g SO o mg
szénhidrat  86.12 g 50 1772 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér ®, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ®, Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Szalami diétas 19, Margarin , Uborka Gytimolcs Szalami Minilekvar
energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 781.26 keal  zsir 1831¢g energia 227.6 keal  zsir 569¢g energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 162.93 keal  zsir 5.69¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 4.47 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat 128.24 g s0 960.63 mg szénhidrat  43.72 ¢ 5O 31.2mg szénhidrat 128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat  28.85 g s0 31.2mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojis-szojamentes (", Margarin
, Sargarépa hasab , Rostos gylimolcslé
energia 140.17 kecal ~ zsir 4.05¢g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 0.87 g
szénhidrat  32.77 g 50 54.5 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 kcal  zsir 555¢g
tel zsirsav  1.32 g fehérje 9.29 g

szénhidrat 27.94 g sO 217.79 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes ),
Margarin , Sonka , Jégcsapretek ,
Gytlimolcstea

82.33 kcal  zsir 545¢g
fehérje 4.01 g
193.11 mg

energia
tel zsirsav ~ 0.01 g
szénhidrat 11.64 g sO

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-
szojamentes (), Margarin , Uborka

energia 106.02 kcal ~ zsir 8.26¢g

tel zsirsav  0.07 g fehérje 6.11¢g

szénhidrat 9.25 g $0 13.52 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes V),
Margarin , Sonka , Lilahagyma ,
Gytlimolcstea

86.49 kcal  zsir 542¢
fehérje 3.96 g
190.75 mg

energia
tel zsirsav 0 g
szénhidrat 12.62 g 50

Ebed
ELTE-TTM ALSOS

Zsldborsoleves @, Ananaszos
pulykaragu diétas ©, Pérolt rizs

energia 555.37 keal  zsir 13.71¢g
tel zsirsav  2.12 g fehérje 24.57 g
szénhidrat 82.5g 50 1072.81 mg

Vega erbleves cérnametélttel ,
Csirkepaprikas diétas , Szarvacska GM-
TM , Savanyusag (é.sz.) , Gylimolcs

energia 665.57 keal  zsir 1591g
tel zsirsav 2.13 g fehérje 27.18 g
szénhidrat 100.96 g sO 1535.13 mg

Brokkolikrémleves , Piritott
napraforgémag , Rantott hal (GM, TM,
TOIM) @, Piritott burgonya ©, Cole
Slaw salata joghurt nélkiil

energia 669.62 kecal  zsir 20.57¢g
tel zsirsav = 2.55 g fehérje 33.02 g
szénhidrat 86.12 g 50 1772 mg

Gluténmentes kenyér ©,
Paradicsomleves diétas ,
Székelykaposzta pulykabol ©

energia 496.58 keal  zsir 102¢g
tel zsirsav 2.38 g fehérje 22.44 g
szénhidrat 75.93 g sO 1282.85 mg

Babgulyas pulykabol @), Metélt tészta

GM-TM , Di6 szérat ®, Szaloncukor

energia 872.19 keal  zsir 23.28¢g
tel zsirsav  2.06 g fehérje 30.83 g
szénhidrat 134.19 g 5O 847.27 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (!

energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢
tel zsirsav  3.61 ¢ fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg

Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-
szOjamentes M, Margarin , Uborka

energia 95.48 keal  zsir 10.74 g
tel zsirsav  3.18 g fehérje 4.37 g
szénhidrat 1.92 g s0 282.49 mg

Kifli tej-tojés-széjamentes ", Margarin

, Gyiimoles
energia 88.03 kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje  0.99 g
szénhidrat  18.63 g s0 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

sz6jamentes

energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g sO 240.86 mg

Kifli tej-tojés-széjamentes ", Margarin

, Minilekvar

energia 23.36 kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav 0.0l g fehérje 041 g
szénhidrat  3.76 g s0 4.5mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




