JANUAR

12/30/2024
1/6/2025

12/31/2024
1/7/2025

1/1/2025
1/8/2025

1/2/2025
1/9/2025

1/3/2025
1/10/2025

TizORAI

Gyumolcstea, sajtkrém, félbarna kenyér

Citromos tea, tonhalkrém, TK kenyér

Kakad, margarin, molnarka

Gyumodlcstea, vanilias tarokrém, félbarna
kenyér

Citomos tea, Zala felvagott, margarin, TK
Graham kenyér, retek

Leves

Gulyasleves pulykabol

Vega er6leves, cérnametélt

Sutétokkrémleves, piritott tdkmag

Csurgatott tojasleves

A menuU ebéd

Tejberizs, kakao szérat

Vagdalt (pulyka), tokfézelék, félbarna
kenyér

Carbonara spagetti

Chili con carne sertésbél, parolt rizs

Rantott csirkemell, burgonyaplire,
csemege uborka (é.sz.)

B menti ebéd

Ratatouille, kuszkusz

Rozmaringos sertéssult, parolt
lilakaposzta 1/2 adag, hagymas
tértburgonya

Dijoni tilapafilé, petrezselymes bulgur,
lilahagyma lekvar

Husgomboc (pulyka), paradicsommartas,
fétt burgonya

Tikka masala, parolt rizs

Desszert Gyumolcs Gyimolcslé 100 % - vel6bél
UZSONNA Cswkem.e'llsonka, margarin, Tk korpas Lekvar, margarin, reform zsemle S'zelgt sajt, margarin, Tk zsemle, Natur vajkrém, Tk korpas kifli, sargarépa |Fahéjas csiga 50 g
zsemle, jégcsapretek kigyéuborka
Gulyasleves pulykabdl DIETAS Vega erdleves, cérnametélt DIETAS SRl ol A eh e Karalabéleves DIETAS Nyirségi leves DIETAS
tokmag DIETAS
o Chili con came (pulykabél) DIETAS Szezamos sllt csirkemell DIETAS,
DIETAS Tejberizs DIETAS, kakad szérat DIETAS |Pulykafasirt DIETAS, tokfézelék DIETAS |Carbonara spagetti DIETAS puly ’ petrezselymes burgonya DIETAS,

parolt rizs DIETAS

csemege uborka (é.sz.)

Gyumolcs




1/13/2025

1/14/2025

1/15/2025

1/16/2025

1/17/2025

TiZORAI

Citromos tea, libazsir, félbarna kenyér,
lilahagyma

Tej, muzli

Gyumodlcstea, hazi korézott, TK kenyér

Tejeskave, brios

Gyumolcstea, padlizsankrém, félbarna
kenyér

Leves

Tarkonyos pulykaraguleves

Bazsalikomos paradicsomleves
betiitésztaval

Zabgaluskaleves

Tejfolos karfiolleves

A menuU ebéd

Makos tészta

Bakonyi csirkeragu, parolt rizs,
céklasalata (é.sz.)

Fétt tojas, lencsefézelék, félbarna
kenyér

Sertésporkolt, tértburgonya, csalamadé
(é.sz.)

BBQ csirkecomb (also/felsd), karemellizalt
zoldségekkel dusitott bulgur

B menu ebéd

Csébensult zoldségek fustolt sajttal

Négy sajtsz6szos durum penne

Mozzarellaval sult csirkemell,
petrezselymes burgonya

Biogastro pulykatokany, parolt rizs

Afrikai harcsapaprikas, nokedli

Desszert Gyumolcs Dejos burkifli (patko) 50g
UZSONNA Gyumolcsjoghurt, Tk korpas kKifli Gepsonka, margarin, reform zsemle, Méz, vaj, Tk zsemle K’en(?majas, Tk korpas zsemle, Szelet sajt, margarin, reform zsemle, retek
retek kigyéuborka
Tarkonyos pulykaraguleves DIETAS Bazsalikomos paradicsomleves DIETAS |Zdldségleves tésztaval DIETAS Karfiolleves DIETAS Fahéjas szilvaleves DIETAS
DIETAS o e DTG Bakonyi csirkeragu DIETAS, pérolt rizs  |Klesfasirt DIETAS, lencsefézelék  |Pulykapsrkslt DIETAS, tortburgonya |0 osirkecomb (alsoffelsd) DIETAS,

DIETAS, céklasalata (é.sz.)

DIETAS

DIETAS, csalamadé (é.sz.)

karemellizalt zéldségek DIETAS, fél adag
parolt rizs DIETAS

Gyumolcs




1/20/2025

1/21/2025

1/22/2025

1/23/2025

1/24/2025

TizORAI

Kakad, margarin, kalacs

Zabkasa mézzel

Gyumodlcstea, padlizsankrém, Tk
korpas kenyér

Citromos tea, csemege szalami,
margarin, Tk Graham kenyér

Tejeskavé, lekvar, vaj, Tk kenyér

Leves

Daragaluskaleves

Magyaros burgonyaleves

Almaleves

Tarkabableves (pulykahusos)

A menu ebéd

Bacskai rizseshus (pulyka), céklasalata
(é.sz.)

Sult virsli, zoldborsofé6zelék

Spendtos tejszines szdsz csirkehussal,
penne tészta

Tejbegriz, fahéjas porcukorszorat

Tepsis halrad, fél adag rizs, fél adag
majonézes kukorica

B mentii ebéd

Fasirt (pulyka), paradicsomos
kaposztafézelék

Bakonyi pulykaragu, parolt rizs

Barbecue sertéskaraj, piritott
burgonya, ruby slaw salata (kis adag)

Resztelt maj (csirke), bulgur, kovaszos
uborka

Siilt debreceni kolbasz, sargaborséfézelék

Desszert

Gyumolcs

Gylimélcslé 100 % - velébdl

UZSONNA

Natur sajtkrém, Tk zsemle, kigyéuborka

Hazi huskrém (csirke), Tk korpas Kkifli

Kaposztas pogacsa 50g, sargarépa

Tojaskrém, reform zsemle, jégcsapretek

Margarin, sajtos stangli, 1db mandarin

Daragaluskaleves kukoricadarabdl
DIETAS

Burgonyaleves DIETAS

Almaleves DIETAS

Tarkabableves (pulykahtsos) DIETAS

Zoldségkrémleves, piritott napraforgdmag
DIETAS




DIETAS

Bacskai rizseshus (pulyka) DIETAS,
céklasalata (é.sz.)

Sult virsli DIETAS, zoldborsofézelék
DIETAS

Spendtos tejszines sz6sz csirkehussal
DIETAS, penne DIETAS

Tejbedara DIETAS, fahéjas porcukor
szorat DIETAS

Silt hal DIETAS, kukoricas rizs DIETAS,
mini ketchup DIETAS

Gyimolcs




1/27/2025

1/28/2025

1/29/2025

1/30/2025

1/31/2025

TizORAI

Tej, gabonapehely

Gyumolcstea, hazi korézott, TK kenyér

Citromos tea, csirkemellsonka,
margarin, Tk Graham kenyér

Tejeskavé, margarin, 4 magvas kifli

Citromos tea, méz, margarin, Tk kenyér

Leves

Legényfogo leves csirkébdl (maj nélkdil)

Paradicsomleves, betiitészta

Zoldborsodleves, csigat.

Zellerkrémleves, levesgyongy

A menl ebéd

Kaposztas tészta

Tandoori csirkecurry, parolt rizs

Nuggets, burgonyafézeléek

Almaval-sajttal sult csirkemell, karottas
bulgur

Pulykapaprikas, galuska, csemege uborka
(é.sz.)

B menu ebéd

Gombapaprikas, parolt rizs, kovaszos
uborka

Sdlet fustolt tarjaval

Bolognai rakott tészta (sertés, marha)

Csdében stilt brokkoli pulykahussal
(brokkolikrémmel)

Mustaros sertéssiilt, hagymas
tértburgonya, csalamadé (é.sz.)

Desszert Gyumolcs Tuarés bukta 50g
UZSONNA Kenbémajas, Tk korpas zsemle, retek iéilglt;:jr’:(,amargarin, reform zsemle, Pizzas csiga 100g Magyaros vajkrém, Tk zsemle, retek Kockasaijt, kifli, sargarépa
Legenyfogd leves csirkebll maj nelkil o icsomleves DIETAS Zoldborsoleves DIETAS Zellerkrémleves DIETAS, pirftoft Karalabéleves DIETAS
DIETAS napraforgdbmag DIETAS
DIETAS Kaposztas tészta DIETAS Tandoori csirkecurry DIETAS, pérolt rizs |Husgolyok (pulyka) DIETAS, Almaval-névényi sajttal sult csirkemell Pulykapaprikas, szarvacska tészta

DIETAS

burgonyafézelék DIETAS

DIETAS karottas rizs DIETAS

DIETAS, csemege uborka (é.sz.)

Gylmolcs




