Etlap
(2025.01.06. - 2025.01.10.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.06. 2025.01.07. 2025.01.08. 2025.01.09. 2025.01.10.
Tizorai . Félbarna kenyér ), Sajtkrém 7, Citromos tea , TK kenyér ), Joghurtos Kakao ), Margarin , Molnarka (37 Félbarna kenyér (V, Vanilias mazsolas Margarin , Citromos tea , TK graham
ELTE ALSOS A MENU Gyiimélcstea tonhalkrém *7-1012) energia 10992keal  zsit 651 tarokrém 712, Gyiimolestea kenyér D, Zala felvagott , Jégesapretek
energia 245.32 keal  zsir 589¢g energia 214.17 keal ~ zsir 243 g t‘?l,lzjjysa: :fzsg fe'hér_]e i;?f energia 236.74 keal  zsir 1.81¢g energia 255.82 keal  zsir 8.56 ¢
tel zsirsav 0 g fehérje 11.74 g tel zsirsav ~ 1.04 g fehérje 10.16 g Seencral =08 5o >4 mg tel zsirsav~ 0.11 g fehérje 8.64 g tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 9.62 g
szénhidrat 41 g 50 188.09 mg szénhidrat 37.46 g s6 228.45 mg szénhidrat  46.04 g 50 111.03 mg szénhidrat 4229 g 50 112.19 mg
Ebed ; Gulyésleves csurgassal 1), Tejberizs 7, | Vega erSleves , Cérnametélt levesbetét ), | - Sutétokkrémleves (7, Piritott tokmag , Tojasleves %), Chilis bab , Pérolt rizs Réntott csirkemell *¥, Burgonyapiiré 7,
ELTE ALSOS A MENU Kaka6 szorat Tokfézelek 7, Pulykavagdalt ) Spagetti ), Carbonara szosz -7 cnergia  705.09keal zsit  26.19 Csemege uborka (é.sz.) , Rostos
5 5 g g >
cnergia  603.92keal zsit 1154 Gyiimélcs , Félbarna kenyér (") cnergia  639.84keal zsit 2353 g ‘51;:_’;3,‘; ;99 i £ fehérje ﬁ;;f gyiiméleslé
RUI. . P’ - szénhidrat 82 g S0 .7 mg
"lv‘:’ja,‘ 3;)12 g fehérje g‘:;i f cnergia  59674keal zsit 1449 g ‘°',Z]:f§ai ;04? 7g fehérje T;S;}i cnergia  40532keal zsic 7.8 ¢
szenhidrat i 50 77 mg tel zsirsav~ 3.65 g fehérje 24.86 g Szemdra ] SO -2/ mg tel zsirsav 1.32 g fehérje 20.85 g
szénhidrat  89.15 g sO 1245.05 mg szénhidrat  62.26 g sO 1280.29 mg
Uzsonna . Csirkemell sonka ), TK Korpas zsemle ;|  Lekvér , Margarin , Reform zsemle V Margarin , Szelet sajt ", Teljes kiorlésti Korpas kifli ", Vajkrém 7, Sargarépa Fahéjas csiga 7
ELTE ALSOS A MENU Margarin , Jégcsapretek cnergia 663keal  zsir  399g zsemle (¥, Uborka hasab energia 1236keal  zsit  0.6g
energia 41.8kcal  zsir 493 ¢ tel’[z;x.xza?' (1)4g23 le'herje gflg energia 87.55 kcal  zsir 933g energia 98.3 keal  zsir 8.12¢g telihsx.rdsa’v (1)5 féheqe 2'15 8
telzsisav  031g  fehétje 3.76g secnhidrat 23 80 A1 mg tel zsisav 3.38 g fehérie 591 g telzsisav  3.87g  fehée 125g secnhidrat 15 so mg
szénhidrat 299 g s6 193.57 mg szénhidrat ~ 2.15g 50 167.86 mg szénhidrat ~ 4.87 g 50 126.51 mg
Tizérai . Félbarna kenyér (V, Sajtkrém 7, Citromos tea , TK kenyér ", Joghurtos Kaka6 7, Margarin , Molnarka (37 Félbarna kenyér V, Vanilids mazsolas Margarin , Citromos tea , TK graham
ELTE ALSOS B MENU Gytimolcstea tonhalkrém *7-1012) cnergia 109.92keal  zsir  651g tarokrém 7'?, Gyiimélestea kenyér (V, Zala felvagott , Jégcsapretek
energia 24532 keal  zsir 580g energia 214.17 keal  zsir 243 g lc}yﬁfgay ifzsg I'e'hérje i;;‘g energia 236.74 keal  zsir 1.81g energia 255.82 keal  zsir 856 g
tel zsirsav 0 g fehérie 11.74 g tel zsirsav ~ 1.04 g fehérje 10.16 g szenhidrat =og 50 -4 mg tel zsirsav ~ 0.11 g fehérie 8.64 g tel zsirsav ~ 0.01 g fehérie 9.62 g
szénhidrat 41 g S0 188.09 mg szénhidrat  37.46 g s6 228.45 mg szénhidrat  46.04 g S0 111.03 mg szénhidrat 4229 g sO 112.19 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENU

Gulyasleves csurgassal 1, Ratatouille
(69100 parolt kuszkusz ¥

Vega erdleves , Cérnametélt levesbetét
Rozmaringos sertéssiilt , Hagymas tort

Lilahagymalekvar , Siit6tokkrémleves 7,
Piritott tokmag , Dijoni tilapiafilé 1%,

Tojasleves ¥, Hiisgomboéc pulykahusbol
®, Burgonya , Paradicsommartas

a (7,12

Csirke tikka masal ), Pérolt rizs ,

Rostos gytimoleslé

energia  620.1 keal 1541 ¢ burgonya , Gyiimdlcs , Parolt lilakaposzta Petrezselymes bulgur o cnergia 44447 keal  7si 1035¢ energia  495.09keal zsir  1252g
m,‘:.rsa," 5'362 fehérje ?3'6]78 5% energia  55927keal zsit  2017g energia 6854 keal zsir  2252g mlv‘:r;av" :‘;:f fehérje ?g‘;:i lc'f:.r;a,v :'lojf fehérje zjjif
C1 I' 2 mg E N E . S K S X g
seenhidrdt —93.63g 5o S2mg tel zsisav 4.94 ¢ fehérjc 24.94 ¢ tel zsitsav 54 g fehéric  36.39 ¢ seenhidrit —65.57 ¢ 5o me secnhidrat e 50 me
szénhidrat  67.51 g s0 1527.5mg szénhidrat 8727 g s0 113521 mg
Uzsonna . Csirkemell sonka ©, TK Korpas zsemle (", |  Lekvar , Margarin , Reform zsemle " Margarin , Szelet sajt 7, Teljes kiérlésti Korpas kifli ", Vajkrém 7, Sargarépa Fahéjas csiga 7
ELTE ALSOS B MENU Margarin , Jégcsapretek energia 663keal zsit  399g zsemle (Y, Uborka haséb energia 1236keal it 06g
energia dl8keal zsir 493 ‘““;“Z""l ?fﬂ fehérje gf N 87.55keal zsic  933g energia 98.3keal it 812g ‘_Cl,_’:,'ﬁ ?§ fehérje 2'15 g
tel zsitsav 031 g fehérje  3.76 ¢ szenudra =g % L me 338 g fehérje 591 g tel zsirsay ~ 3.87 ¢ fehérje 125 ¢ szenudra -8 50 mg
szénhidrit 299g  so 193.57 mg szénhidrit 2,15 g 50 167.86 mg szénhidrit  487g  so 126,51 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natar joghurt 7, | Tojas @, Gluténmentes kenyér ), Kakaé | Gluténmentes abonett , Margarin , Szelet
ELTE GM ALSOS Jégesapretek , Rostos gytimolcslé cnergia  18645keal zsir  225g Uborka , Gyiimdlcstea ™, Margarin , Sargarépa hasab sajt @, Jégesapretek , Gyiimolestea
energia 813.59keal zsir  1157g ‘el,zi‘r;"’f; i;;f tfherje 381993%5 energia 198.92keal  zsic 249 g energia  269.07keal zsic 843 g energia  811.97keal zsir  1694¢g
tel zsirsav 001 g fehérje 182 ¢ szenidrat - 3284 g o 28235 mg tel zsirsav 041 g fehérje  4.93 ¢ tel zsirsav 138 ¢ fehérje 9.88 g tel zsitsav  3.39 ¢ fehérje 23.7g
szénhidrdt 15653 6 686.8 mg szénhidrdt 3654 ¢ 56 4337 mg szénhidrat  42.87 ¢ 56 280.88 mg szénhidrit  137.87g 6 846.89 mg
Ebeéd Gulyasleves pulykahtissal ), Tejberizs | Vega eréleves cérnametélttel , Tokf6zelék Sutétokkrémleves , Piritott tokmag , Magyaros karaldbéleves , Chilis bab , Nyirségi leves ), Szezamos natar
ELTE GM ALSOS diétas , Kakao szorat Vagdalt pulykahtisbol mentes , Gytimoles Spagetti GM-TM , Carbonara szdsz Parolt rizs csirkemell !, Petrezselymes burgonya ,
cnergia  541.99keal zsir  12.67g cnergia 44996 keal zsir  12.69g (mentes) cnergia  668.39keal zsit 1981 g Csemege uborka (é.sz.)
“17:]'?;“," ;2' o fehérje 3;"85;1& “';;‘_r;"f’l 2142: fehérje 1(1)2278;7 cnergia  67keal zsit  22.05g “I;L'_r;“‘,‘ ;;‘? N fehérje ?’:;18; cnergia 428.69keal zsir  10.82¢
szenhidrat — 82.28 8 0 -1 mg szenhidrat 6156 ¢ 5o 7 mg tel zsisav  5.96g  fehérje 2588 g szenhidrat - 92.69 g 0 2 me tel zsisav 193 g fehérje 324 ¢
szénhidrit 9281 56 1550.02 mg szénhidrat  48.87 g 56 1615.64 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kendmajas diétas | Gluténmentes kenyér ©®, Margarin , Sonka | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ©®, Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal zsit 2041 g ®10), Margarin energia 180 kel zsir 7.09¢g energia 79241 keal zsic 2041 g Minilekvar
sirsa o &/ 2 o sirsav y erj o sirsa o &1/ 2 o
‘_“1,‘7:?;"7 ?268' o ff"e”e ;:802 45 energia 77851 keal zsir 1829 g ‘_e'f:'d ',“ :) ;94 ffhc““ f‘lgj 2* '_“{T:fvt ?268' (; f_e,}‘e”e ;: '8[’2: energia 16293 keal  zsit  5.69g
szenhidrat 008 5o o4 me tel zsirsav 3.17 ¢ fehérje  21.66 ¢ szemicrat - 20948 S0 <i>.cmg srenhidra 08 50 o4 me tel zsisav Og fehérje  3.89 g

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szojabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.01.06. 2025.01.07. 2025.01.08. 2025.01.09. 2025.01.10.
szénhidrat  127.85 ¢ s6 957.64 mg szénhidrat  28.85 g sO 31.2mg
Tiz6rai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér (9, Margarin , Sonka | Tojas ®, Gluténmentes kenyér ©, Kakaé | Gluténmentes abonett , Margarin , Sonka ,
ELTE GTM ALSOS Jégesapretek , Rostos gylimolceslé energia 20293 keal zsir  5.55g , Uborka , Gyiimoélcstea rizstejbol , Margarin , Sargarépa hasab Jégesapretek , Gylimolcstea
energia 813.59 keal  zsir 11.57g Lel;;\r:a'\; ;7355 fe’herje 212797%) energia 220.47 keal  zsir 7.16 g energia 263.09 keal  zsir 1034 ¢ energia 767.57 keal  zsir 13.02¢g
tel zsitsav ~ 0.01 g fehérje 182 g szenidrd ohe o -7 mg tel zsirsav 0 g fehérie 7.42 ¢ tel zsirsav  0.16 ¢ fehérie 10.18 g tel zsirsav~ 0.01 g fehérie 21.52 ¢
szénhidrat ~ 156.53 g s0 686.8 mg szénhidrat 3633 g 50 218.28 mg szénhidrat 37.21 g sO 207.37 mg szénhidrat  137.85 ¢ sO 870.89 mg
Ebed Gulyasleves pulykahussal ©, Tejberizs | Vega erSleves cérnametélttel , Tokfozelék , Sutétokkrémleves , Piritott tokmag , Magyaros karalabéleves ), Chilis bab , Nyirségi leves ©, Szezamos natar
ELTE GTM ALSOS diétas , Kakao szorat Vagdalt pulykahusbol mentes , Gytimélcs Spagetti GM-TM , Carbonara szdsz Pérolt rizs csirkemell !V, Petrezselymes burgonya ,
cnergia  541.99keal zsir  12.67g cnergia 44996 keal zsir  12.69¢g (mentes) cnergia  668.39keal zsir  19.81 g Csemege uborka (é.sz.)
wl,l:rjé,\/ i;if fehérje ?gfilg L?lvzslf,lza,y ?'14;:; I‘cvhém T?'szgi energia 674keal zsir  22.05¢g 'CIV‘:r;a," 526(9 gg fehérie ?T:lggg energia 42869 keal zsir  10.82¢g
szenhidrit — 82.28 ¢ so Al mg secnhidrit —61.36 ¢ so 97 mg tel zsisav 5965 fehérie 25.88 g secnhidrat— 92.69 ¢ so 9 mg tel zsirsav 193 g fehéric 324 ¢
szénhidrat  92.81g  so 1550.02 mg szénhidrat 48.87 g SO 1615.64 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér (©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (¥, Margarin ,
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsic 2041 g 610) Margarin , Paprika Gytlimdles energia 79241 keal  zsit 2041 g Minilekvar
[.0117:-?"‘;\; ?268' 055 ff"“’»‘“ 5:80? f energia  78332keal zsit  1836¢ energia 27.6keal  zsi 569 '_“IL’;‘_YS"‘VX ?268' (i f_‘:"“”“ z: '803;" energia 16293 keal  zsit  5.69g
srenhidra 08 50 04 me tel zsirsav 3.17 g fehérje 21.95 ¢ tel zsirsav 008 ¢ fehérje 447 g srenhidra 38 50 04 me tel zsisav O g fehérje  3.89 g
szénhidrt  128.57g¢  so 958.41 mg szénhidrit 4372 g 5 312mg szénhidrat 2885 ¢ 5 312mg
Tizoérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,
Jégesapretek , Rostos gytimoleslé

energia 127.81 kceal zsir 4g

tel zsirsav 0028 fehérje  0.68 ¢
szénhidrit 3021 g 56 8.66 mg

Tri6 gabonapchely , Rizstej

energia
tel zsirsav  1.32¢

202.93 keal  zsir 555g
fehérje 9.29 g

szénhidrat  27.94 g SO 217.79 mg

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tcj-
tojas-szojamentes ), Gyiimélcstea

energia 81.44 kcal  zsir 544¢
tel zsirsav~ 0'g fehérje 3.95g
szénhidrat  11.35 ¢ 50 191.94 mg

Kakao rizstejbél , Kifli tej-tojas-
szojamentes (V, Margarin , Sargarépa
hasab

energia 119.27 keal  zsir 832g
tel zsirsav ~ 0.07 g fehérje 636 g
szénhidrat  12.1 g sO 60.53 mg

Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle
tej-tojas-szojamentes (), Gyiimélcstea

energia 82.33 keal  zsir 545g
tel zsirsav 0.0l g fehérje 4.01 g
szénhidrat  11.64 g 50 193.11 mg

Ebeéd
ELTE-TTM ALSOS

Gulyasleves pulykahiissal ), Tejberizs
diétas , Kakad szorat

energia 541.99 kcal  zsir 12,67 ¢
tel zsirsav 2,15 g fehérje 2451 g
szénhidrdt  82.28 g 50 788.11 mg

Vega erdleves cérnametélttel , Tokfozelék ,
Vagdalt pulykahtisbol mentes , Gyiimélcs

energia 449.96 kcal  zsir 12.69 g
tel zsirsav 247 g fehérje 20.28 g
szénhidrat  61.36 ¢ 56 1127.97 mg

Siitétokkrémleves , Piritott tokmag ,
Spagetti GM-TM , Carbonara szdsz
(mentes)

energia 674 keal  zsir 2205¢
tel zsirsav  5.96g  fehérje 2588 g
szénhidrat  92.81g  s6 1550.02 mg

Magyaros karalabéleves ), Chilis bab ,
Pérolt rizs

energia 668.39 kcal  zsir 1981 g
tel zsirsav ~ 2.69 g fehérje 2848 g
szénhidrat  92.69 g 50 1191.9 mg

Nyirségi leves ), Szezamos natir
csirkemell !, Petrezselymes burgonya ,
Csemege uborka (é.sz.)

energia 428.69 keal  zsir 10.82 g
tel zsirsav 1.93 g fehérje 324 ¢
szénhidrat  48.87 g s6 1615.64 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

szojamentes (")
energia 107.07keal zsir  1284¢
el zsirsav 3.61 ¢ fehérje 352
szenhidrit 184 ¢ 0 24086mg

Kenbméjas diétas “'%, Kifli tej-tojas-
szbjamentes (¥, Margarin , Paprika

energia 97.54 keal  zsir 10.79 g
tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 4.43 g
szénhidrat  2.25 g sO 280.27 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,
Gyitiméles

energia 88.03 kcal zsir 397g
tel zsirsav 0.09¢ fehérje 0.9 ¢
szénhidrat 18.63 g S0 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

szojamentes (V)
cnergia  107.17keal zsic 1284
tel zsirsav 3.61 ¢ fehérie 3.52¢
szénhidrat  1.84 ¢ 6 24086 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Minilekvar
energia 23.36 keal zsir 397g
tel zsfrsav ~ 0.01 g fehérje 041 g
szénhidrat ~ 3.76 g O 4.5mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro6 és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Cillagfiirt




Etlap
(2025.01.13. - 2025.01.17.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.13. 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.
Tizorai } Félbarna kenyér (¥, Libazsir , Citromos tea Tej @, Gyiimélesos miizli Hazi korozott 7, TK kenyér ), Brios 19, Tejeskaveé @ Félbarna kenyér V), Padlizsankrém 19,
ELTE ALSOS A MENU , Lilahagyma energia 18645 keal  zsir  225g Gyilimdlcstea energia 106.64 keal  zsit  2.55¢g Gylimdlcstea
energia 289.08 keal  zsir 105¢g r?li:_r;a,\; Z;;g fe'hérje Zgl:%i energia 205.98 keal  zsir 2.04¢g telyf‘hsi.r;avv i;;ﬁg ﬂ’thérje ;'23;43 energia 2159 keal  zsir 236g
tel zsitsav 301 g fehérje 6.17 g szenhidrat - 32598 5o £679.25 Mg tel zsitsav 016 ¢ fehérje 8.5 ¢ szenhidrat—15.26 ¢ O -4 mg tel zsirsav 075 ¢ fehérje 6.51 g
szénhidrat  42.03 g 50 109.93 mg szénhidrat  38.07 g 50 418.17 mg szénhidrat  42.07 g s6 224.88 mg
Ebéd ; (1.9,12) 7 ; ; 19 py 13,9 5 olé (1,7,9) tsnarkolt O To ; ©,10) i4
. Tarkonyos pulykaraguleves , Metélt | Bazsalikomos paradicsomleves ‘), Parolt Zabgaluska leves , Lencsefozelék Karfiolleves , Sertésporkolt ), Tort Barbecue csirkecomb , Karamellizalt
ELTE ALSOS A MENU tészta V), Mak szorat rizs , Céklasaléta (é.52.) (710 Fétt tojas @), Gyiiméles , Félbarna burgonya , Savanyusag (€.5z.) zoldségekkel dusitott bulgur 1, Dejos
energia 509.17 keal  zsir 1932 ¢ energia 468.76 kcal ~ zsir 791g kenyér M energia 625.39 keal  zsir 3l6¢g burkifli (1367
‘Clvzi‘fja," 2'20;3 fehérje ii;j 7g m',f;‘_':a,vt gfg & fehérje ?jl §7< cnergia  566.83kcal  zsir 1166 g 'C{c:j:_rjaf' sz fehérje Tz'f;i cnergia  531.41keal zsit  24.55g
szenhidrat - 82.72 ¢ 50 17 mg szenidrat 9.5 g SO > mg tel zsirsav 208 g fehérje  23.09 g szenhidrat - 62.3 ¢ 50 2o mg tel zsitsav  2.87 g fehérie 23.13 g
szénhidrat  90.44 g 50 976.28 mg szénhidrat  58.15 g sO 1052.15 mg
Uzsonna . Gyiiméles joghurt ), Korpas kifli Margarin , Jégcsapretek , Reform zsemle Méz , Teljes kiérlésti zsemle ), Vaj @ | Kenéméjas , TK Korpas zsemle (", Uborka | Margarin , Szelet sajt 7, Jégcsapretek ,
ELTE ALSOS A MENU energia 22.65 keal zsir 049¢g U), Gépsonka energia 128.13 keal zsir 8.04 ¢ energia 88.81 keal  zsir 682¢g Reform zsemle M
tel,Z:_r:i\( 22‘1‘ g 1§herje :2? 8 energia 65.74 kcal ~ zsir 8g te];:f;ayv ?'33;); teyhen]e 232 8 lel;hsn.r;a’v T;; g téherje ;':3%‘ energia 87.94 keal  zsir 9.34¢g
szenhidrat Rt 0 ~Lmg tel zsirsav 0.01g fehérje  3.83 g szenhidrat ~%8 0 > mg szenhidrat 08 0 834 mg tel zsirsav 339 g fehérje 595 g
szénhidrait ~ 2.13 g s6 8.67 mg szénhidrat 235 g sO 168.67 mg
Tizérai . Félbarna kenyér ", Libazsir , Citromos tea Tej 7, Gyiimélesds miizli Hazi korozott 7, TK kenyér ), Brios 9, Tejeskaveé @ Félbarna kenyér (", Padlizsankrém 1%,
ELTE ALSOS B MENU , Lilahagyma energia 18645 keal  zsir  2.25g Gylimolcstea energia 106.64 keal — zsir  2.55g Gylimolcstea
energia 289.08 keal  zsir 105¢g tel:‘::a'v §25;4g I*s'hérje Z.Sl‘;)f&gi energia 205.98 keal  zsir 2.04g lelvz‘;‘irsavv :Szzf Ievhéne (5)2325 energia 2159 keal  zsir 236g
tel zsirsav ~ 3.01 g fehérie 6.17 g szénhidrat et S0 2095 mg tel zsirsav ~ 0.16 g fehérie 8.5 g szenhidrat =08 s -4 mg tel zsirsav ~ 0.75 g fehérje 6.51 g
szénhidrat  42.03 g S0 109.93 mg szénhidrat  38.07 g s0 418.17 mg szénhidrat  42.07 g s6 224.88 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENU

Térkonyos pulykaraguleves 712,

Cs6bensiilt zoldségek fiistolt sajttal -7

energia 357.87 keal 18.69 g
tel zsirsav ~ 3.59 g fehérje 23.78 g
szénhidrat 2243 g S0 713.88 mg

Bazsalikomos paradicsomleves %, Penne
tészta 1, 4 sajtmartas 7

energia 697.98 keal  zsir 239¢g
tel zsirsav ~ 6.14 g fehérje 27.84 g
szénhidrat  97.32 g SO 996.98 mg

Zabgaluska leves 3, Mozzarellés siilt
csirkemell ), Petrezselymes burgonya ,

Gytimolcs
energia 463.74 keal  zsir 11.76 g
tel zsirsav ~ 2.36 g fehérje 2236 g
szénhidrat 6493 g $0 982.99 mg

Karfiolleves “™, Biogastro pulykatokany
M Parolt rizs

energia 526.66 kcal  zsii 1526 ¢
tel zsirsav ~ 3.12 g fehérje 235¢g
szénhidrat 72,76 g s0 1256.66 mg

Afrikai harcsapaprikas 7, Galuska 1),
Dejos burkifli (1,36.7)

energia 566.68 keal  zsic  18.5g
tel zsirsav 275 g fehérje 27.09 g
szénhidrat  71.83 g SO 885.72 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENU

Gyiimélcs joghurt 7, Korpas kifli

Margarin , Jégcsapretek , Reform zsemle

Méz , Teljes kiérlésti zsemle ", Vaj 7

Kenémajas , TK Korpas zsemle V), Uborka

Margarin , Szelet sajt 7, Jégcsapretek ,

energia 22.65keal  zsir 049 ¢ o, Gépsonka energia 128.13 keal  zsir 8.04¢ energia 88.81 keal  zsir 6.82¢g Reform zsemle ¥
'_‘1‘7:3““'7( g’g; g fehérje l’g'l g energia 6574 keal s Sg t_d “ d"vt ?‘3322" *_‘,h”“ 2'32 8 '_‘1;7::“’1 ? ;z g fehérje ;;‘z energia 87.94keal zsit  934g
szemidat 2.0t 8 50 =hme tel zsirsav  0.01 g fehérie  3.83 g Szenudr ocE 50 o ms szemdrat 1508 50 o4 me tel zsirsav 339 ¢ fehérie  5.95 ¢
szénhidrit 213 g 56 8.67mg szénhidrdt  2.35 g 56 168.67 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natar joghurt 7, | Tojas @, Gluténmentes kenyér ), Kakaé | Gluténmentes abonett , Margarin , Szelet
ELTE GM ALSOS Lilahagyma , Rostos gytimélcslé cnergia  18645keal zsir  225g Gyiimolcstea ™, Margarin , Uborka sajt 7, Jégesapretek , Gyiimolcstea
energia  817.75keal zsit  11.54g ‘el,ZT“;"’,Vt i;;f tfherje 381993%5 energia 196.17keal  zsic  247g energia  255.82keal zsit  837g energia  811.97keal zsir  1694¢g
tel zsissav O g fehérje  18.15 g szemidrat - 3284 g o 28955 mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 ¢ fehérje 9.63 g tel zsitsav  3.39 ¢ fehérje 23.7g
szénhidrdt  15751g 5o 684.44 mg szénhidrat 36,15 g 56 4038 mg szénhidrt  40.02 g 56 233.87 mg szénhidrit  137.87g 6 846.89 mg
Ebéd Tarkonyos pulykaraguleves *'?, Metélt | Bazsalikomos paradicsomleves ), Parolt | Kerti zoldségleves ), Lencsefézelék diétas | Karfiolleves diétas @, Pulykaporkélt , Tort Fahéjas szilvaleves 2, Barbecue
ELTE GM ALSOS tészta GM-TM , Mak szorat rizs , Céklasalata (é.sz.) (9 K slesfasirt @, Gyiiméles burgonya , Savany(isag (é.sz.) csirkecomb also 1 db *'9, Parolt rizs fél
energia 56231 keal zsit  1871g energia  4672keal zsit  7.75g energia  654.65keal zsir  1822¢g energia  568.27kcal zsir 2431 g adag , Karamellizalt zoldségek ©
y N y o o
szénhidrél 6.03 g 56 48 mg szénhidrat .68 g 56 .08 mg szénhidra 19g 56 .59 mg. szénhidrat A3 g 56 53 mg tel zsitsav 317 g fehérje 25.14 ¢
szénhidrdt  81.32 g 56 141347 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas | Gluténmentes kenyér 9, Margarin , Sonka | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (, Margarin ,
ELTE GM ALSOS cnergia 79241 keal zsit 2041 g @19 Margarin , Jégcsapretek , Paprika cnergia  79241keal zsic 2041 Miniméz 1 db
sirsa o &/ 2 o $4 o &1/ 2 o
‘_“1,‘7:?;"7 ?268' o ff"e”e ;1802 45 energia 782.15keal  zsir  18.32g energia 18481 keal zsic  7.16g '_“1,‘7;‘3? ?268' oi f_e,}‘e”e ;: '8[’2: energia 15598 keal  zsit  5.69g
szenhidrat 008 5o o4 me tel zsirsav 318 ¢ fehérje  21.95 g tel zsirsav 0g fehérie 7.22 ¢ szenhidrat 38 50 o4 me tel zsisav Og fehérje  3.87 ¢

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rékfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szojabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢s abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.01.13. 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.
szénhidrat  128.53 g sO 961.8 mg szénhidrat  27.66 g 50 21597 mg szénhidrat ~ 27.11 g sO 31.2mg
Tiz6rai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér (9, Margarin , Sonka | Tojas ®, Gluténmentes kenyér ), Kakaé | Gluténmentes abonett , Margarin , Sonka ,
ELTE GTM ALSOS Lilahagyma , Rostos gyiimélcslé energia 20293 keal zsir  5.55g , Paprika , Gylimdlcstea rizstejbdl , Margarin , Uborka Jégcesapretek , Gylimdlestea
energia 817.75 keal  zsir 11.54 g Lel;;\r:a'vt ;7355 féherje 212797%) energia 222.53 keal  zsir 721g energia 249.84 keal  zsir 1028 ¢ energia 767.57 keal  zsir 13.02¢g
tel zsitsay 0 g fehérie 18.15 g szenidrd ohe o -7 mg tel zsirsav 0 g fehérie 7.48 ¢ tel zsirsav  0.16 ¢ fehérie 9.93 g tel zsirsav~ 0.01 g fehérje 21.52¢
szénhidrat  157.51 g SO 684.44 mg szénhidrat  36.66 g 50 216.06 mg szénhidrat 3436 g sO 160.36 mg szénhidrat  137.85 ¢ sO 870.89 mg
Ebed Tarkonyos pulykaraguleves ©'2, Metélt | Bazsalikomos paradicsomleves @, Parolt |Kerti zoldségleves ), Lencsef6zelék diétas | Karfiolleves diétas ), Pulykaporkdlt , Tort Fahéjas szilvaleves 1?, Barbecue
ELTE GTM ALSOS tészta GM-TM , Mék szorat rizs , Céklasalta (é.5z2.) 9 Kslesfasirt ©, Gyiiméles burgonya , Savanytisag (é.sz.) csirkecomb alsé 1 db 1, Parolt rizs fél
cnergia 56231 keal 1871 g cnergia  4672kcal it 7.75g energia  654.65keal zsir 1822 g cnergia  56827kcal zsir  2431g adag , Karamellizalt zoldségek ®
mitidts %0s  w | siras matids Bebg w0  Ties ki 1755w 1 A P megh  S6Skal mi 2195
szénhidrat 6.03 g s0 48 mg szénhidrat .68 g SO .08 mg szénhidrat 79¢g 50 .59 mg szénhidrat  62.13 g s0 683.53 mg (el zsitsav 307 g fehérje 25.14
szénhidrat 8132 g SO 1413.47 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér (9, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (¥, Margarin ,
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal zsit 2041 g @10 Margarin , Jégcsapretek Gyiimdles energia 79241 keal zsic 2041 Miniméz 1 db
[,01171'.?‘,1 ?268' s fchérje é: 802 f cnergia 782.15keal zsic  1832g cnergia 2276keal  zsir 5.69g 'v“lf:']‘_r:"‘v,vt ?268' s fehérje z: '803;" energia 15598 keal  zsit 569
srenhidra 08 50 04 me tel zsitsav 3.8 g fehérje  21.95 g tel zsirsav 008 ¢ fehérje 447 ¢ senhicra 38 50 o4 me tel zsisav O g fehérje  3.87 g
szénhidrit  128.53 g 56 961.8 mg szénhidrit 4372 g 56 312mg szénhidrat  27.11 g 56 312mg
Tizoérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,
Lilahagyma , Rostos gyiimélcslé
energia 131.97 keal zsir 397¢

tel zsitsav 001 g fehérje  0.63 g

szénhidrat 31.19¢g 50 6.3 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 keal  zsir 555g
tel zsirsav 132 fehérje 9.29 g
szénhidrat  27.94 g SO 217.79 mg

Margarin , Sonka , Paprika , Zsemle tej-
tojas-szojamentes ), Gyiimélcstea

energia 83.5kcal  zsir 549 ¢
tel zsirsav 0 g fehérje  4.01g
szénhidrat  11.68 g SO 189.72 mg

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-
sz6jamentes ), Margarin , Uborka

energia 106.02 keal  zsir 826¢g

fehérje 6.11g
szénhidrat  9.25 g 50 13.52 mg

tel zsirsav~ 0.07 g

Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle
tej-tojas-szojamentes ¥, Gyiimélcstea

energia 82.33 keal  zsir 545g
tel zsirsav 0.0l g fehérje 4.01 g
szénhidrat  11.64 g 50 193.11 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Tarkonyos pulykaraguleves ', Metélt
tészta GM-TM , Mak szorat

Bazsalikomos paradicsomleves ), Pérolt
rizs , Céklasalata (é.sz.)

Kerti zoldségleves ), Lencsefozelék diétas
(9 Kslesfasirt @, Gyiimoles

Karfiolleves diétas ©, Pulykaporkélt , Tort
burgonya , Savanyusag (é.sz.)

Fahéjas szilvaleves %, Barbecue
csirkecomb also 1 db @19, Pérolt rizs fél

energia 562.31 kecal  zsir 1871¢g energia 467.2 kecal  zsir 775¢g energia 654.65 kcal  zsir 1822 ¢ energia 568.27 keal  zsir 2431¢g adag N Karamellizalt zoldségek ©)
szénhidrat .03 g 86 48 mg szénhidrat .68 g 6 .08 mg szénhidrat 19g 56 .59 mg szénhidrat A3g 86 .53 mg el zsirsay 3.07g fehérje 25.14 ¢
szénhidrat 8132 ¢g s6 1413.47 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kendméjas diétas “'?, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

szojamentes ) szojamentes V), Margarin , Jégcsapretek Gytimolcs szojamentes ") Miniméz 1 db
energia 107.17 keal  zsir 1284 g energia 96.37 keal  zsir 10.75 g energia 88.03 kcal zsir 397g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 16.41 keal zsir 397g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52¢ tel zsirsav 3.19¢ fehérje .43 g tel zsirsav  0.09 g fehérje 0.9 g tel zsirsav 3.61 ¢ fehérje 3.52¢g tel zsirsav  0.01 g fehérje  0.39 g
szénhidrit  1.84 ¢ 50 240.86 mg szénhidrt 221 56 283.66 mg szénhidrit  18.63 g 56 4.5 mg szénhidrat  1.84 ¢ 56 240.86 mg szénhidrat — 2.02 g 56 45mg

1. Glutént tartalmaz gabona

2. Rakfélek és azokbol késziilt termeékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.01.20. - 2025.01.24.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.20. 2025.01.21. 2025.01.22. 2025.01.23. 2025.01.24.
Tizorai } Kalacs *7), Margarin , Kakao Zabkasa mézzel 7 TK korpas kenyér (V, Padlizsankrém 10, Szalami csemege , Citromos tea , TK TK kenyér O, Vaj @, Tejeskavé 7, Lekvar
ELTE ALSOS A MENU energia 18093 keal  zsic  8.51g energia 269.74keal  zsit  5.08g Gyilimdlcstea graham kenyér “’, Margarin energia 365.07keal zsit  11.02¢g
lél,zs;_r;a,\( ;;Tﬁg féhér)e ;;zf r?li;i.r;a'v L:t;g fe'hérje 1(1]625235(5 energia 220.54 keal  zsir 234g energia 281.63 keal  zsir 1147 g rélvfj:_rdsajl ;46;5 fe'he'r_]e ig'lsgsg
seenhidrat— 25.16 ¢ ° >4 me szénhidrat — 44.27¢ 0 53 Mg tel zsitsav 0.75 ¢ fehérje 6.61 ¢ tel zsirsav 0 g fehérje 9.98 ¢ szénhidrat  54.99 ¢ 0 23 me
szénhidrat 4297 g 50 288.69 mg szénhidrat 41.54 g 50 348.03 mg
Ebed . Daragaluska leves ), Bécskai rizseshus | Magyaros burgonyaleves %, Zsldborsé | Almaleves “7'?, Penne tészta ", Parajos | Tarkabableves pulykahussal ), Tejbedara | Rantott halrudak ), Pérolt rizs fél adag ,
ELTE ALSOS A MENU pulykahtisbél , Céklasalata (€.5z.) fozelék 17, Siilt virsli , Gyiiméles tejszines szosz csirkehussal (-7 (1D Fahéjas porcukor szorat Rostos gyiimélcslé , Majonézes
cnergia  496.32keal zsit 1189 g cnergia 59443 keal zsic 2394 g cnergia  S560.16keal zsit  1287g cnergia  S3L69keal zsic  948g kukoricasalata BG 71012
it T W meai T3 . 1A i gt 8 o B6s % 596 megh 6579kl sk 246y
szénhidrat 25g SO 15 mg szénhidra 39g sO 46 mg szénhidrat 68 g 50 .65 mg szénhidrat .63 g sO .36 mg (el zsirsav 2.9g fehérje 22.58 ¢
szénhidrat  90.16 g sO 1090.99 mg
Uzsonna . Teljes kiérlésii zsemle (V, Uborka , Korpas kifli ", Hazi haskrém (% Sérgarépa hasab , Kaposztas pogacsa 7 Jégesapretek , Reform zsemle (V, Margarin , Sajtos kifli ", Mandarin
ELTE ALSOS A MENU Sajtkrém & energia 50.73 keal  zsir 239g energia 26.5 keal zsir 033 g Tojéskrém G.10) energia 44.47 keal zsir 434 ¢
energia 61.75 kcal  zsir 53g tel’[z;x.xza?' g'gsg fe'herje :570957 tel’ i:‘;d\/ 2 52 !e:heue 2086 8 energia 36.35kcal  zsir 267¢g telihsx.rdsa’v S §3 fffher_]e 23: 8
tel zsirsav O g fehérje  6.12 g secnhidrat =08 © 07 mg szenhidrat 0c8 0 ™8 tel zsirsav 0.7 g fehérje 0.79 g secnhidrat 8 © 27 mg
szénhidrat 233 g 50 87.86 mg szénhidrat  2.26 g 50 285.42 mg
Tizorai . Kalacs 7, Margarin , Kaka6 7 Zabkasa mézzel (7 TK korpas kenyér ", Padlizsankrém 10 Szalami csemege , Citromos tea , TK TK kenyér (V, Vaj @, Tejeskavé 7, Lekvar
ELTE ALSOS B MENU energia 180.93 keal ~ zsit  8.51g energia 26974 keal  zsir  5.08¢g Gylimolcstea graham kenyér o, Margarin energia  365.07keal  zsir  11.02¢g
1elvz:‘r§a'\/ lefég Ievhér]e ;;if tel:‘::a'v J;:Sf I‘s'hérje i(l]z;g energia 220.54 keal  zsir 234g energia 281.63 keal  zsir 1147 ¢ tcl:‘:rga’v ;46;5 I‘evhérje iglsgig
szenhidrat 108 S0 % mg szénhidrat =l o -50 Mg tel zsirsav ~ 0.75 g fehérie 6.61 g tel zsirsav 0 g fehérjie 9.98 g szenhidrat e 0 2o mg
szénhidrat 4297 g s0 288.69 mg szénhidrat 41.54 g sO 348.03 mg
Ebed Daragaluska leves ), Huspogacsa Magyaros burgonyaleves '), Bakonyi Almaleves 712, Barbecue sertéskaraj | Tarkabableves pulykahussal *”, Resztelt | Sargaborsopiiré fozelék (U, Siilt debreceni

ELTE ALSOS B MENU

pulykahusbol ), Paradicsomos
kaposztafézelék

energia 351.55 keal  zsir 129¢
tel zsirsav ~ 2.52 g fehérje 14.56 g
szénhidrat 4342 ¢ s0 1267.22 mg

pulykaragu 7, Parolt rizs , Gyiiméles @10 Piritott burgonya *), Ruby Slaw

cnergia  634.67keal zsic 1604 g salata kis adag (lilakaposztabol) 7

e e

“lv‘:.';a,v 3'7135 fehérje 37172 lg] cnergia 65421 keal zsir 2143 g

seenhidrdt - 97.63 ¢ 0 ime tel zsirsav  2.89 g fehérje 27.12 g
szénhidrat 8547 g $0 1005.6 mg

csirkemaj , Parolt bulgur ), Kovaszos
uborka (¢.sz.) V

energia 720.75 keal  zsir 2351¢g
tel zsirsav 3.99 g fehérje 43.62 g
szénhidrat  87.13 g s0 1556.65 mg

kolbasz , Rostos gytimoleslé

energia 544.54 keal  zsir 305g
tel zsirsav 1132 g fehérje 21.85g
szénhidrat  46.05 g SO 1014.28 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENU

Teljes ki6rlésti zsemle (", Uborka ,

Korpas kifli ", Hazi huskrém (% Sérgarépa hasib , Kaposztas pogacsa (7

Jégesapretek , Reform zsemle (),

Margarin , Sajtos kifli ', Mandarin

Sajtkrém energia 5073 keal zsir 239 energia %65kl it 033g Tojaskrém G+ energia 4447keal  zsit 43dg
energia 61.75keal  zsit 53¢ ‘““;“Z""l g‘ggg '_"}‘c"“' 35709(57 ‘_“l 4 d"vt Ziz *_“fh“'“' ?086 8 energia 36.35keal  zsit  2.67g ‘_Cl,_’:,'ﬁ S%z “ e ?Z‘; 8
tel zsirsav 0 g fehérje  6.12 ¢ szemdrat - 2288 5o orme Szenudr ke 5o bome tel zsirsav 0.7 g fehérie 079 ¢ szemdrat 7208 5 olme
szénhidrit 233 g 6 87.86 mg szénhidrt  2.26 g 50 285.42 mg
Tizorai Margarin , Uborka , Rostos gyiimélcslé , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natar joghurt 7, Gluténmentes kenyér ©, Kakao ), Margarin , Szelet sajt 7, Gluténmentes
ELTE GM ALSOS Gluténmentes abonett cnergia  18645keal zsir  225g Gyiimolcstea Margarin , Jégesapretek , Tojas @ abonett , Mandarin , Gytimolcstea
energia 8127kecal zsit 1156 g ‘el,zj‘r;"’f’t i;;f tfherje 381993%5 energia 196.17keal  zsic  247g energia 25671 keal zsit  838g energia  83647kecal zsir  17.09g
tel zsirsav g fehérje  18.14 g szemidrat - 3284 g o 26255 mg tel zsirsav 041 g fehérjie 4.7 g tel zsirsav 139 ¢ fehérje 9.69 g tel zsitsav 3.38 g fehérje 23.83 g
szénhidrdt  15624g 50 685.63 mg szénhidrat 36,15 g 56 4038 mg szénhidrat  40.31 ¢ 56 235.04 mg szénhidrdt  143.07g 56 843.45 mg
Ebeéd Daragaluska leves (kukoricadarabol) ), Magyaros burgonyaleves ), Zoldborsé Almaleves ', Penne GM-TM , Parajos | Tarkabableves pulykahussal ), Tejbedara | Zoldségkrémleves , Piritott napraforgémag
ELTE GM ALSOS Bécskai rizseshus pulykahtsbol , fézelék diétas , Siilt virsli , Gytimoles tejszines szosz csirkehussal rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor , Siilt hal @, Kukoricas rizs , Ketchup
Céklasalata (é.sz.) energia 68323 keal zsit 33 g energia  579.92keal zsir 1083 g szorat energia  515.04keal zsir  11.95¢
cnergia 47124keal zsit 1325 g “';;";""l ;'14323’ fehére Z’ZZZ N ‘f',;:fz;’Y é: g fehérje ;;2; 33 cnergia 54165keal zsic 1283 ¢ ‘f',z‘fsaf’l ;‘7(‘371” fehérje ;i;l N
tel zsisav 1.82 ¢ fehérje  18.86 szenhidrat 7172 ¢ 5o Selomg szenhidrat —93.53 ¢ 50 8 mg tel zsisav 123 g fehérje  27.26 ¢ szenhidrat 6777 5o 19 mg
szénhidrit  68.93 ¢ 50 1274.7 mg szénhidrt  78.99 ¢ 56 473.08 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Kenbémajas diétas 610 Margarin , Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ©®, Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal zsit 2041 g Jégesapretek , Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © energia 79241 keal zsic 2041 g Minilekvar
sirsa o &/ 2 o sirsa o &1/ 2 o
‘_“117:,r;“v7[ ?268' o ff"e”e ;:802 45 energia 782.15keal  zsir  18.32g energia 196 keal  zsir 717¢ '_“{T:fvt ?268' (; f_e,}‘e”e ;: '8[’2: energia 16293 keal  zsit  5.69g
srenhidra 008 5o o4 me tel zsirsav 318 ¢ fehérje  21.95 g tel zsitsav Og fehérje  7.41 ¢ srenhidra 08 50 o4 me tel zsisav O g fehérje  3.89 g

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rékfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢s abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.01.20. 2025.01.21. 2025.01.22. 2025.01.23. 2025.01.24.
szénhidrat  128.53 g sO 961.8 mg szénhidrat 30.18 g sO 265.2 mg szénhidrat  28.85 g sO 31.2mg
Tiz6rai Margarin , Uborka , Rostos gyiimélcslé , Tri6 gabonapehely , Rizstej Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Gluténmentes kenyér (), Kaka6 rizstejbél , | Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett ,
ELTE GTM ALSOS Gluténmentes abonett energia 20293 keal zsir  5.55g Gluténmentes kenyér ©, Gyiimolcstea Margarin , Jégcsapretek , Tojas © Mandarin , Gyiimélcstea
energia 812.7 keal  zsir 11.56 g Lel;;\:a'v ;7355 féherje 212797%) energia 23372 keal  zsir 722g energia 250.73 keal  zsir 1029 g energia 792.07 keal  zsir 13.17¢g
tel zsitsav 0 g fehérie 18.14 ¢ szénhidrdt - 27.94 ¢ o -7 mg tel zsirsav 0 g fehérie 7.67 ¢ tel zsirsav  0.17 g fehérie 9.99 g tel zsirsav Og fehérje 21.65 ¢
szénhidrat  156.24 g SO 685.63 mg szénhidrat  39.18 g 50 265.29 mg szénhidrat  34.65 g sO 161.53 mg szénhidrat  143.05 g sO 867.45 mg
Ebed Daragaluska leves (kukoricadarabol) ), Magyaros burgonyaleves ), Zoldborsé Almaleves ', Penne GM-TM , Parajos | Tarkabableves pulykahussal ), Tejbedara | Zoldségkrémleves , Piritott napraforgémag
ELTE GTM ALSOS Bacskai rizseshus pulykahtisbol , fézelek diétas , Siilt virsli , Gytimdoles tejszines szosz csirkehussal rizstejjel ¢és rizsdaraval , Fahéjas porcukor , Siilt hal ¥, Kukoricas rizs , Ketchup
Céklasalata (é.sz.) cnergia 68323 keal zsir  33g cnergia  579.92keal  zsir 1083 ¢g szorat energia  515.04keal zsic  11.95g
energia 47124keal zsit 1325 g m',‘:,‘;",‘ ;’14;23 fehérje Azézzz xg ‘°],‘Shi,’;”,V ifs‘i fehérie gf:}g energia 541.65keal zsir 1283 g lc',‘shi,';“,” :;"3755 fechére ;2;: gg
S a . E R S . S . g
tel zsisav 1.82 g fehérie  18.86 g secnhidrat 71,72 ¢ 0 A8 mg szenhidrat ¢ ° me tel zsirsav 123 ¢ fehérje 27.26 g seenhidrat— 67.77 ¢ 0 2219 mg
szénhidrat  68.93 g $0 1274.7 mg szénhidrat  78.99 g S0 473.08 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Kenémajas diétas ', Margarin , Gluténmentes kenyér (¥, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal zsir  2041g Jégesapretek , Gluténmentes abonett Gytimdles energia 79241 kcal zsir  2041g Minilekvar
‘_“i’i‘fj"‘x ?268' Oi ff"“’»‘“ 5: 802 f energia 78215 keal  zsit  1832¢g energia 27.6keal  zsir 5.69¢g '_“‘IL’:']‘_YS"‘VX ?268' Oi f_‘:}‘“‘“ z: '803;" energia 16293 keal  zsit  5.69g
srenhidra 08 50 04 me tel zsitsav 3.8 g fehérje  21.95 g tel zsirsav 008 ¢ fehérje 447 ¢ srenhidra 38 50 04 me tel zsirsav O g fehérje  3.89 g
szénhidrit  128.53 g 56 961.8 mg szénhidrit 4372 g 56 312mg szénhidrat  28.85 ¢ 56 312mg
Tizoérai

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Uborka , Rostos gytimolcslé ,
Kifli tej-tojas-széjamentes !

Tri6 gabonapehely , Rizstej
energia 202.93 keal  zsir 555g

tel zsirsav  1.32 g fehérje 929 g

Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle tej-tojas-
szojamentes ), Margarin , Gyiimélcstea

Kifli tej-tojas-szdjamentes ¥, Margarin ,
Jégesapretek , Kakao rizstejbol

Margarin , Sonka , Zsemle tej-tojas-
szOjamentes (M Mandarin , Gylimdlcstea

energia 126.92 kcal zsir 399¢ swinhidrat  27.94 o 217.79 energia 94.69 kcal  zsir 55¢g energia 106.91 keal  zsir 827¢g energia 106.83 keal  zsir 56g

tel zsitsav~ 0.01 g fehéje  0.62 ¢ srenidra ot 50 s 7me tel zsitsav Og fehétje 4.2g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje  6.17 g tel zsirsav Og fehérje 4.14g

szénhidrat 2992 ¢ $6 7.49 mg szénhidrat 142 g $6 238.95 mg szénhidrat  9.54 ¢ 6 14.69 mg szénhidrit  16.84 ¢ $6 189.67 mg
Ebéd

ELTE-TTM ALSOS

Daragaluska leves (kukoricadarabol) ),
Bacskai rizseshus pulykahtisbol ,
Céklasalata (é.sz.)

Magyaros burgonyaleves ), Z&ldborsé
fézelék diétas , Siilt virsli , Gylimoles

Almaleves ('?, Penne GM-TM , Parajos
tejszines szosz csirkehussal

Tarkabableves pulykahtissal ”, Tejbedara
rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor

Zoldségkrémleves , Piritott napraforgomag
, Siilt hal ¥, Kukoricas rizs , Ketchup

energia 683.23 keal  zsir 33g energia 579.92 keal  zsir 10.83 g szorat energia 515.04 keal  zsir 1195 ¢
energia 47124 keal  zsir 1325¢g tsl’[ziuzaj/ ;.14;2g fe'herje ;;zzsg ‘el:‘:f;a,v ;.3853 !e/heue g;z;g energia 541.65 keal  zsir 1283 g tel’zhsxfja’\/ éf‘;f fe'herje Z%jigg
tel zsirsav  1.82 g fehérje 18.86 g secnhidrat e ° ~15me secnhidrat 38 ° S mg tel zsirsav  1.23 g fehérje 27.26 g secnhidrat e 0 >z 19mg
szénhidrat  68.93 g 50 1274.7 mg szénhidrat  78.99 g 50 473.08 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Szalami , Zsemle tej-tojas-széjamentes ",

Kifli tej-tojas-szojamentes (", Margarin ,

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Margarin , Minilekvar , Kifli tej-tojas-

Margarin Jégesapretek , Kenémajas diétas 19 Gyiimélcs szojamentes ) szojamentes (!
energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 96.37 keal  zsir 10.75 g energia 88.03 kcal zsir 397g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 23.36 keal zsir 397g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 ¢ tel zsirsav ~ 3.19 g fehérje 4.43 g tel zsirsav 0.09¢g fehérje  0.99 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52¢ tel zsirsav 0.01g fehérje 041 g
szénhidrat  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrit 221 g $6 283.66 mg szénhidrat  18.63 ¢ $6 45mg szénhidrdt  1.84 ¢ 56 240.86 mg szénhidrdt 376 ¢ 6 4.5mg

1. Glutént tartalmaz gabona

2. Rakfélek és azokbol késziilt termeékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.01.27. - 2025.01.31.)

- . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés
2025.01.27. 2025.01.28. 2025.01.29. 2025.01.30. 2025.01.31.
Tizorai . Csokis gabonapehely O, Tej 7 Hazi korozott 7, TK kenyér ¥, Csirkemell sonka ©, Margarin , Citromos Margarin , Négymagos kifli "1, Margarin , Méz , Citromos tea , TK kenyér
ELTE ALSOS A MENU energia 167.6keal zsit  225g Gyiimdlcstea tea , TK graham kenyér ) Tejeskavé 7 o
lél,zs;_r;a,\( ;;égg fefhé”e 2584455 energia 205.98 keal  zsir 2.04g energia 226.98 keal  zsir 545¢ energia 111.08 keal  zsir 6.26¢ energia 234.83 keal  zsir 4.68 ¢
szenhidrat— 28.69 ¢ 5o -0 Mg tel zsitsav 0.16 g fehérje 8.5 ¢ tel zsitsav 03 g fehérje 921 g tel zsitsav 123 g fehérje 5.51g tel zsirsav 0.0 ¢ fehéje 5.77 g
szénhidrat  38.07 g s6 418.17 mg szénhidrat 4223 g 50 292.03 mg szénhidrat 152 g 50 84.41 mg szénhidrat  49.37 g sO 109.14 mg
Ebed ; Legényfogd leves (m4j nélkiil) >'?, | Paradicsomleves ", Tandoori csirkecurry Z5ldborsoleves ), Csigatészta 7, Zellerkrémleves 7, Levesgyongy ¥, | Pulykapaprikas 7, Galuska ¥, Csemege
ELTE ALSOS A MENU Kéaposztas tészta (1, Porcukor szorat 12) Pérolt rizs Burgonyaf6zelék 7, Csirke nuggets | Alméval sajttal siilt csirkemell 7, Karottas uborka (€.52.)
energia 522.73 keal  zsir 15.08 g energia 602.03 keal  zsir 16.35g rantva (]'3’6), Gyumolcs bulgur M energia 587.21 keal ~ zsir 2206 g
‘Clvzi‘fja," :?ng fehérje ;g.zo;g m',f;‘_':a,vt :;;g fehérje fifsg“ cnergia  662.58 kcal  zsir 2296 g cnergia  556.91kcal zsit 2074 g ‘C',Z;‘_';“,Vt zfz zg fehérje ?;.5225 7"35
szenhidrat - 75.48 ¢ 50 7 mg szenidrat - 68.24 8 S0 -/l mg tel zsirsav 238 g fehérie 193 g tel zsirsav 349 g fehérie 26.14 g szemdrat 67028 © -1>mg
szénhidrat 9146 g 50 833.05 mg szénhidrat  69.45 g SO 1068.06 mg
Uzsonna . Kenémajas , TK Korpas zsemle Margarin , Szelet sajt 7, Uborka , Reform Pizzés csiga (7 Magyaros vajkrém 7, Teljes ki6rlésii vizes kifli ¥, kockasajt
ELTE ALSOS A MENU Jégesapretek zsemle (V energia 367kl zsir 09¢ zsemle (", Jégcsapretek energia 759keal  zsir 0.08g
energia 89.7 keal  zsir 6.83¢g energia 87.05kcal  zsir 933g tel’ i:‘;d\/ 2 i fe/herje gz & energia 59.04 keal  zsir 4.67¢g telihsx.rdsa’v ?2; g fe'her_]e 23‘8‘ 8
tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 436 g tel zsirsav 338 g fehérje 5.89g szenhidrat ~8 0 -~ me tel zsirsav 0.0l g fehérje 138 g secnhidrat w8 0 S mg
szénhidrat ~ 2.15 g s6 284.57 mg szénhidrdt ~ 2.06 g 50 167.5 mg szénhidrat 3 g 50 81.03 mg
Tizorai . Csokis gabonapehely (", Tej @ Hazi korozott @, TK kenyér ), Csirkemell sonka ®, Margarin , Citromos Margarin , Négymagos kifli ('), Margarin , Méz , Citromos tea , TK kenyér
ELTE ALSOS B MENU cnergia 167.6keal zsir  225g Gyiimolcstea tea, TK graham kenyér ") Tejeskave 7 @
m,‘:.r;a,v ;.83(1’5 fehérje ;T}i cnergia 20598 keal zsit  2.04g cnergia 22698 keal zsir 545 cnergia  111.08keal  zsir  6.26¢g cnergia 23483 keal  zsit 468
szenhidrat 078 50 %5 mg tel zsirsav ~ 0.16 g fehérje 8.5¢g tel zsirsav 0.3 g fehérie 9.21¢g tel zsirsav 123 g fehérje 5.51¢g tel zsirsav ~ 0.04 g fehérje 5.77 g
szénhidrat  38.07 g s6 418.17 mg szénhidrat 4223 g s0 292.03 mg szénhidrat 152 g s0 84.41 mg szénhidrat  49.37 g sO 109.14 mg

Ebéd

Legényfogd leves (méj nélkiil) 712),

Paradicsomleves %), Sélet fiistdlt tarjaval

Zsldborsoleves ), Csigatészta 7,

Zellerkrémleves 79, Levesgyongy ¢,

Mustéros sertéssiilt %, Hagymés tort

ELTE ALSOS B MENU Gombapaprikas "7, Parolt rizs , Kovaszos ® Bolognai rakott tészta "2, Gyiimoles | Csében siilt brokkoli pulykahtssal 17 burgonya , Savanyusag (¢.sz.)
uborka (é.sz.) V cnergia  679.69keal zsir 2559 g cnergia 80399 keal zsir 2689 g cnergia  44935keal zsit 2434 g cnergia 45574 keal zsic 2035 g
. N . .
el zsitsav 3.9g fehérie 21.61 g szénhidrat .09 g SO .04 mg szénhidrat 49 g 50 .22 mg szénhidrat 86¢g s0 6.92 mg szénhidrat 93 g SO 42 mg
szénhidrat  75.26 g s0 1856.85 mg
Uzsonna . Kenémajas , TK Korpas zsemle V), Margarin , Szelet sajt ”, Uborka , Reform Pizzés csiga (7 Magyaros vajkrém 7, Teljes kiérlésii vizes kifli ), Sargarépa hasab , kockasajt
ELTE ALSOS B MENU Jégesapretek zsemle (V energia 367kl ozt 09g zsemle (", Jégcsapretek ™
cnergia 89.7keal  zsir 683 g energia 87.05keal  zsir  9.33g tel 2 - 2 ¢ fehérje gz € cnergia 59.04keal  zsit 467 energia 23.59keal  zsir  0.16g
tel zsirsav 318 ¢ fehérjie  4.36 ¢ tel zsirsav 338 g fehérie  5.89 ¢ Szenur -8 o - me tel zsirsav 001 g fehérie 138 ¢ tel zsirsav 001 g fehérie  0.76 ¢
széohidrat 2.15g 56 284.57 mg szénhidrat  2.06 56 167.5 mg szénhidrat 3 g s 81.03 mg szénhidrat  4.69 g 56 57.74 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natar joghurt 7, | Tojas @, Gluténmentes kenyér ), Kakad Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Jégesapretek , Rostos gytimolcslé cnergia  18645keal zsir  225g Gyiimolcstea (™, Margarin , Jégcsapretek Sargarépa hasab , Szelet sajt ),
energia 813.59keal zsir  1157g tel zsitsav - 253 g fehérje 719 ¢ energia 196.17keal  zsic  247g energia 25671 keal zsit  838g Gyiimélcstea
telzsisav 0.01 g fehérie  18.2 szénhidrit  32.84 ¢ ° 28935 mg tel zsirsav 0.41 g fehérje 4.7 ¢ tel zsirsav 1.39 fehérje 9.6
grénhidrdt 156,53 o esos enhidrit 36,15 s a0 iahideit 4031, o sos cnergin - 824.33kcal - zsir 16998
szénhidrat 6.53 g s0 .8 mg szénhidraf 15¢g 50 .38 mg szénhidrat 31 g 50 235.04 mg el zsitsav 338 g fhérje 23.89 ¢
szénhidrdt 14043 g 5o 892.73 mg
Ebéd Legényfogo leves (maj nélkiil) *12, Paradicsomleves diétas , Tandoori Zoldborsoleves @, Burgonyafézelék diétas Zellerkrémleves diétas ©, Piritott Magyaros karalabéleves ),
ELTE GM ALSOS Kaposztas tészta , Porcukor szorat csirkecurry 2, Parolt rizs , Husgolyok pulykabdl , Gytimoles napraforgébmag , Almaval novényi sajttal Pulykapaprikas diétas , Szarvacska GM-
energia 52291 keal zsit  1445g energia  570.86keal zsir 1331 g energia  644.14keal zsir 2373 g siilt csirkemell , Karottas rizs TM , Csemege uborka (é.sz.)
lelvzshl‘rja'\ ;'7725 féheue é(_):;: telvlz]:.r;a?/t g;fz fe'herje ?;7(:2% tel"zj]l‘l;:\l 59717g féheqe 31773481;3 energia 500.15 keal  zsir 1747 ¢ energia 611.82 keal  zsir 19.93 g
e . it 88 23me 17g : ) )
szenhidrat - 77.35 g so 004 mg szenhidral € so me szenhicra s 5o me tel zsisav 153 g fehérje  20.76 g tel zsisav 263 g fehérje 2632 g
szénhidrat  64.09 ¢ 56 992.9 mg szénhidrat  80.95 ¢ 5 1671.98 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas | Gluténmentes kenyér 9, Margarin , Sonka | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (©, Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal zsir  2041g 610 Margarin , Uborka , Paprika energia  792.41kcal zsir  2041g Miniméz 1 db
tel zsisav 3.61 g fehérie 21.03 g tel zsirsav 3.61 ¢ fehérie 21.03 g

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szojabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.01.27. 2025.01.28. 2025.01.29. 2025.01.30. 2025.01.31.
szénhidrdt - 128.05 ¢ s0 918.64 mg energia 78126 kel zsir 1831 ¢ energia 184.81 keal  zsir  7.16¢ szénhidrat  128.05 ¢ s0 918.64 mg energia 155.98 keal  zsir 5.69¢
tel zsirsav 3.17¢ fehérje 21.89 g tel zsirsav O g fehérje 722 g tel zsirsav Og fehérie  3.87g
: 128,24 % 060,63 nhids . % 2159 Sk 271 ' 21
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Sonka | Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, Kakao Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Jégesapretek , Rostos gylimolceslé energia 20293 keal zsir  5.55g , Paprika , Gyiimdlcstea rizstejbol , Margarin , Jégcsapretek Sargarépa hasab , Sonka , Gylimolcstea
energia 813.59 keal  zsir 1157 ¢ lelv:‘;\:a'v ;7355 re’herje 212797%) energia 222.53 keal  zsir 721g energia 250.73 keal  zsir 1029 ¢ energia 779.93 keal  zsir 13.07g
tel zsitsav 0.01 g fehérje 182 ¢ szénhidrat - 27.54 ¢ . SPme tel zsirsav Og fehérje 7.48 g tel zsitsav 0.17 ¢ fehérje 9.9 ¢ tel zsitsav O g fehére 21.71 g
szénhidrat ~ 156.53 g s0 686.8 mg szénhidrat  36.66 g 50 216.06 mg szénhidrat  34.65 g sO 161.53 mg szénhidrat  140.41 g sO 916.73 mg
Ebéd Legényfogé leves (maj nélkiil) *'2), Paradicsomleves diétas , Tandoori Zsldborsoleves ), Burgonyafézelék diétas Zellerkrémleves diétas ), Piritott Magyaros karalabéleves ),
ELTE GTM ALSOS Kaposztas tészta , Porcukor szorat csirkecurry 2, Parolt rizs , Husgolyok pulykabol , Gytimoles napraforgébmag , Almaval novényi sajttal Pulykapaprikas diétas , Szarvacska GM-
energia 52291 keal  7si 1445 ¢ cnergia  570.86keal zsir 1331 g cnergia  644.14keal zsir 2373 g stilt csirkemell , Karottas rizs TM , Csemege uborka (é.sz.)
'°1,‘:f§éf’ ;:fsg fehérje iohoz f ‘“',‘:,‘;af :élfz fehérie ﬁ ‘7(’432% ‘°],‘Shi,’;",V ;ﬁf fehérie ﬁ '7734833 encrgia 500.15keal  zsir  1747g energia  611.82keal zsir 1993 g
seenhidrdt —77.35 ¢ o 004 mg secnhidrit - 88.72 ¢ o -2 me szenhidrdt79.17 ¢ 0 -85 mg tel zsirsav 153 g fehérje  20.76 ¢ tel zsitsav  2.63 g fehérje 26.32 g
szénhidrat ~ 64.09 g $0 992.9 mg szénhidrat  80.95 g 50 1671.98 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér 9, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér (), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS energia 792.41 keal s 2041 g 6:10) Margarin , Uborka Gytlimdles energia 79241 keal  zsit 2041 g Miniméz 1 db
““lv":_rj“ft ?268' & fchérje 3:;’? 4g cnergia 78126 keal zsic  1831g energia 276kl zsir 5698 '_“ll’;‘,rj“v,vt ?268' e fehérje i: '803;" cnergia 15598 keal  zsit  5.69g
Szenhid e % ot meg tel zsirsav  3.17 g fehérje  21.89 ¢ tel 7 008 ¢ 447¢ Szemhic e %0 ot mg tel zsirsav O g fehérie  3.87 g
szénhidrit  12824g 56 960.63 mg szénhidrat  43.72 ¢ 5 312mg szénhidrat  27.11 g 5 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,
Jégesapretek , Rostos gytimoleslé

energia 127.81 kcal zsir 4g

tel zsirsav 0028 fehérje  0.68 ¢
szénhidrit 3021 g 56 8.66 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 keal  zsir 555g
tel zsirsav 132 ¢ fehérje 9.29 g

szénhidrat  27.94 g SO 217.79 mg

Margarin , Sonka , Paprika , Zsemle tej-
tojas-szojamentes ), Gyiimélcstea
energia 83.5kcal  zsir 549¢

tel zsirsav 0 g fehérje  4.01 g

szénhidrat ~ 11.68 g s6 189.72 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ¥, Margarin ,
Jégesapretek , Kakao rizstejbol

energia 106.91 keal  zsir 827¢g
tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 6.17 g
szénhidrat ~ 9.54 ¢ 50 14.69 mg

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes (I,
Gytimdlcstea

energia 94.69 keal  zsir 55g

tel zsirsav~ Og fehérje 4.2g
szénhidrat 142 ¢ sO 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Legényfogé leves (maj nélkiil) ©12),
Kaposztas tészta , Porcukor szorat

Paradicsomleves diétas , Tandoori
csirkecurry 2, Pérolt rizs

Zoldborsoleves , Burgonyafozelék diétas
, Husgolyok pulykabdl , Gylimdles

Zellerkrémleves diétas ), Piritott
napraforgébmag , Almaval ndvényi sajttal

Magyaros karaldbéleves ©,
Pulykapaprikas diétas , Szarvacska GM-

energia 52291 keal  zsir 1445 ¢ energia 570.86 kcal  zsir 1331g energia 644.14 kcal  zsir 2373 g siilt csirkemell 5 Karottas rizs ™ 5 Csemege uborka (é.SZ.)
P < - . - ’ e 25
lel;hsllrja'\ ;'77;5!% fe’hcrje égﬁogf t:lv[zlixfzay 2817g2 fe’her_]e fz_z:zgs ‘el,i:f:"," 597;5 fe’hene ?2.7734; energia 500.15 keal  zsir 1747 ¢ energia 611.82 keal  zsir 19.93 g
secnhidrat 28 © 04 me secnbidrat gt © -3 Mg secnhidrat e s 53 mg tel zsirsav 1.53 g fehérje  20.76 g tel zsirsav ~ 2.63 g fehérje 2632 ¢
szénhidrat  64.09 g 50 992.9 mg szénhidrat  80.95 g 50 1671.98 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kendméjas diétas “'%, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes "), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

szojamentes ) szbjamentes (", Margarin , Uborka Gyiimoles sz6jamentes () Miniméz 1 db
energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢ energia 95.48 keal  zsir 10.74 g energia 88.03 keal zsir 397g energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢ energia 16.41 kcal zsir 397g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje  4.37 g tel zsirsav 0.09g fehérje  0.99 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav 0.01g fehérje 039 g
szénhidrdt  1.84 g s0 240.86 mg szénhidrit  1.92 g s6 282.49 mg szénhidrat 18.63 g s6 4.5 mg szénhidrat  1.84 g 56 240.86 mg szénhidrat 202¢g s6 4.5 mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélek és azokbol késziilt termeékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termeékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




