FEBRUAR

2025.01.27
2025.02.03

2025.01.28

2025.02.04

2025.01.29

2025.02.05

2025.01.30
2025.02.06

2025.01.31
2025.02.07

Tizoérai

Citromos tea, lekvar, margarin, Tk
korpas kenyér

Kakad, margarin, kaldcs

Gyumolcstea, szelet sajt,
margarin, Tk kenyér, retek

Tejbegriz, fahéjas szoérat

Leves

Tejfolos karfiolleves, kagylot.

Csurgatott tojasleves

Brokkolirémleves, piritott
kenyérkocka

A menu ebéd

SZUNET

Azsiai ragacsos
csirkecombkockak, parolt rizs

Siilt virsli, paradicsomos
kaposztafézelék,félbarna kenyér

Pinceporkolt (sertés),
csemege uborka (é.sz.)

Tonhalas penne (par.)

B meni ebéd

Lecsos sertésszelet, bulgur

Csirkemellel rétegelt z6ldséges
burgonya besiitve

Rakott kel pulykabdl

Zoldborsos sertésragu,
hagymas tortburgonya

Desszert Gyumolcs Sajtos rud 50g
.. . . i Gépsonka, margarin, Tk korpas . . Csirkemellsonka, margarin,

Tok D I hurt, kifl

Uzsonna O0kmagos pogacsa, sargarépa zsemle, kigyéuborka GyUmolcsjoghurt, kifli Tk korpas zsemle, sirgarépa

o o Brokkolirémleves DIETAS, o
Karfiolleves DIETAS Reszelt tésztaleves DIETAS piritott napraforgémag Kerti zoldségleves DIETAS
DIETAS
o o AT e . B e : Pinceporkalt (pulyka) .
DIETAS Edes-chilis csirkecsikok DIETAS, | Siilt virsli DIETAS, paradicsomos DIETAS, csemege uborka Tonhalas sz6sz (par.) +

parolt rizs DIETAS

kaposztafézelék DIETAS

(é.sz.)

penne DIETAS

Gyumolcs




2025.02.10

2025.02.11

2025.02.12

2025.02.13

Tizorai

Gyumolcstea, kakads csiga
100g/50g

Citromos tea, tojaskrém, Tk
graham kenyér

Tejeskaveé, zoldfliszeres turokrém,

Tk kenyér

Zabkasa mézzel

2025.02.14
Citromos tea, tonhalkrém,
TK korpas kenyér,
sargarépa

Leves

Tejfolés zbéldbableves

Vegyes gyumdlcsleves

Tarjas lencseleves

Vega eréleves, cérnametélt

A menu ebéd

Carbonara spagetti

Fustolt sajtban salt
csirkemellszelet, rizi-bizi

Piskotakocka, csokiontet

Fétt tojas, parajfézelék, fott
burgonya martashoz (!)

Tarhonyas hus (sertés),
céklasalata (é.sz.)

B meni ebéd

Szerb rizseshus (sertés), hazi

kaposztasalata

Turds csusza

Harcsabrasso6i, csemege uborka
(é.sz.)

Falafelgolyok, petrezselymes
bulgur, kapros martogatos

Pulykafasirt,
sargaborsoéfézelék,
félbarna kenyér ebédhez

Gyilimoélcslé 100 % -

Desszert Gyumolcs velébol
Natur sajtkrém, Tk korpas Csemege szalami, margarin, Kenémajas, reform zsemle, Szelet sajt, margarin, reform Makos burkifli 100g/ dejés
Uzsonna s , . S e
zsemle, kigyduborka reform zsemle, retek sargarépa zsemle, kigyéuborka buarkifli 50g
- .~ 4e | Virslis (baromfi) lencseleves - | Vega ersleves, cémametslt | oroiokkremieves
Zoldbableves DIETAS Vegyes gyumodlcsleves DIETAS ok ga ’ DIETAS, piritott tdkmag
DIETAS DIETAS g
DIETAS
o o W " . . . B . Fokhagymas csirkeapré =~ Tarhonyas hus (pulyka)
DIETAS Crrsanem seegai BIETAe || Neveml eefieem st esi emell | IEocgr2 PISNAS, Ehtee DIETAS, parajfézelék DIETAS, | DIETAS, céklasaléta

DIETAS, rizi-bizi DIETAS

porcukorszérat DIETAS

fétt burgonya DIETAS

(é.sz.)

Gyumolcs




2025.02.17

2025.02.18

2025.02.19

2025.02.20

2025.02.21

Tizorai

Citromos tea, libazsir,félbarna
kenyér, lilahagyma

Tej, lekvar, vaj, félbarna
kenyér

Citromos tea, padlizsankrém, Tk
graham kenyér

Tejeskavé, brios 50g

Gylmolcstea, hazi
korozott, Tk kenyér

Leves

Tarkonyos csirkeraguleves

Gyongybableves

Magyaros burgonyaleves

Paradicsomleves
betltésztaval

A menu ebéd

Szilvas gombéc, porcukor
szorat

Hentestokany sertésbdl,
bulgur

Pulykavagdalt, zoldborsofézelék,
félbarna kenyér

Sajtos csirkeragu, farfalle
tészta, snidling szérat

Tepsis halrud,
petrezselymes rizs,
tartdrmartas

B menu ebéd

Silt karfiol, fliszeres joghurt,
zOldséges kuszkusz

Almas-meggyes kolesfelfuijt

Vadas csirkeragu, makaroni

Rakottburgonya, csemege
uborka (é.sz.)

Chilis bab pulykabadl,
parolt rizs

Desszert Gyumolcs Csoki puding
. . _ Gépsonka, margarin,
Uzsonna Zalaflelvagott, margarin, Tk Kaposztas pogacsa 50g Kockasaijt, kifli, sargarépa Mag;l/aros vajkrém, Tk reform zsemle,
korpas zsemle korpas zsemle, retek o
kigyouborka
Tarkonyos csirkeraguleves P P P, Eags) AR L SR EES
i Gydngybableves DIETAS Magyaros burgonyaleves DIETAS Paradicsomleves DIETAS | DIETAS, piritott
DIETAS X -
napraforgdmag DIETAS
o o NGvényi sajtos csirkeragu | Stilt hal DIETAS,
DIETAS Grizes tészta DIETAS, lekvar | Hentestokany csirkébdl Pulykavagdalt DIETAS, DIETAS, farfalle tészta petrezselymes rizs

ontet DIETAS

DIETAS, rizs DIETAS

z6ldborsofézelék DIETAS

DIETAS, snidling szorat
DIETAS

DIETAS, ketchup
DIETAS

Gyumolcs




2025.02.24

2025.02.25

2025.02.26

2025.02.27

2025.02.28

Gyumolcstea, natar sajtkrém, Tk

Citromos tea, szelet sajt,

Gyumolcstea,

Citromos tea, f6tt

Tizorai . X . Tej, mizli csirkemellsonka, margarin, tojas, Tk korpas
kenyér margarin, Tk Graham kenyér . . o )
félbarna kenyér kenyér, sargarépa
Leves Husleves pulykabol, cérnam. Zabgaluskaleves Tejfolos gombaleves Almaleves (vel6bdl)

Bazsalikomos sult

A menii ebéd Tejberizs, kakab szérat stke nuggte§, finomfézelék, Bolognai spage’ttl (sertés, M’ajorapnas pulyka’ragu,’ c5|rll<’ecor'nb
félbarna kenyér marha), sajt szérat parolt rizs, csalamadé (é.sz.) |felsé/also,
burgonyapuré

B meni ebéd

Sajtos omlettkocka, séska, f6tt
krumpli

Mézes-mustaros sertésragu,
bulgur

Rozmaringos sertéssiilt, parolt
lilakaposzta 1/2 adag, hagymas
tértburgonya

Parajos ricottas penne, sajt
szorat

Gyros tal, tzatziki
ontet (burgonya
nélkul)

Desszert Gyumolcs Sajtos pogacsa 50g
Paprikas szalami, margarin, - Hummusz lenmaggal, Tk Gyumolcsjoghurt, Tk korpas | Méz, margarin,
Uzsonna reform zsemle, retek Tarés bukta 50g zsemle, kigyéuborka kifli reform zsemle
Currys
Husleves pulykabdl levestésztaval | Daragaluskaleves rizsdarabdl oo B o« P, karfiolkrémleves
DIETAS DIETAS Tejfolds gombaleves DIETAS Almaleves (vel6bdl) DIETAS piritott karfiolbetéttel
DIETAS
Bazsalikomos sult
L, o t i s . . o E, . . ‘oA . . csirkecomb
DIETAS Tejberizs DIETAS, kakao szoérat | Huspogacsa pulykabol DIETAS, | Bolognai spagetti PULYKABOL | Majorannas pulykaragu felsé/alsé DIETAS
DIETAS finomfézelék DIETAS DIETAS DIETAS, parolt rizs DIETAS b - ’
urgonyapure
DIETAS

Gyumolcs




