Etlap
(2025.02.03. - 2025.02.07.)

ELTE ALSOS B MENU

Lekvar , Margarin , Citromos tea , TK
korpas kenyér (¥

Kakad @, Kalacs 7, Margarin

Margarin , Szelet sajt 7, TK kenyér (",

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.02.03. 2025.02.04. 2025.02.05. 2025.02.06. 2025.02.07.
Tizorai . - Lekvar , Margarin , Citromos tea , TK Kakaé 7, Kalacs (*7), Margarin Margarin , Szelet sajt 7, TK kenyér (", Tejbedara "7, Fahéjas porcukor szorat
ELTE ALSOS A MENU - korpas kenyér (V energia  180.93 keal  zs 8.51g Jégcesapretek , Gylimdlcstea cnergia  264.9keal zsir  3.18g
energia 256.38 keal  zsir 455¢ tflvzi:r;aj/ ;3?5 hfherje ;;%f energia 261.56 kcal  zsir 10.08 g leh:‘;‘“ ;(f;lg ferher_]t: ?'130245’2
tel zsirsav = 0 g fehérje 6.29 g secnhidrat >108 © =4 mg tel zsirsav 343 g fehérje 11.5¢g szenhidrat 18 50 4omg
szénhidrat 5439 g 50 111.63 mg szénhidrat  38.25 g 80 27225 mg
Ebéd R - Karfiolleves 17, Kagylotészta V), Azsiai | Tojasleves ), Siilt virsli , Paradicsomos Brokkolikrémleves 7, Pinceporkslt , Sajtos rad >, Penne tészta V),
ELTE ALSOS A MENU - ragacsos csirkecombkockak %), Parolt kaposztafézelék V), Gyiiméles , Félbarna | Csemege uborka (é.sz.) , kenyérkocka ) Paradicsomos tonhalas szosz )
rizs kenyér M cnergia 57174 keal zsir  28.92¢ energia 54846 kecal zsir 1878 ¢
energia 549.12 keal ~ zsir 17.61 ¢ energia 595.37 keal  zsir 25.03 ¢ 151'2:3'3?' i;;lg f"therje ?262‘;;9 lEI'Z:'rdsa'v iig(l)gg fe'hene i;.lléf
tel zsirsav  3.34 g fehérje 23.67 g tel zsirsav 6.6 g fehérje 17.95¢g secnhidrat56.21 g 0 <47 mg szenhidrat 8 © 4o mg
szénhidrat 72,56 g 56 1072.09 mg szénhidrat 7171 g s 1448.47 mg
Uzsonna . - Sargarépa hasab , Tokmagos pogacsa 7 | TK Korpas zsemle ", Margarin , Uborka , Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli (¥ Csirkemell sonka ©, TK Korpas zsemle
ELTE ALSOS A MENU - energia 2748 keal  zsir 063 g Gépsonka energia 23.18 keal  zsir 047¢g O Margarin , Sargarépa hasab
[51,21‘332 3%4 Ie,her']e éom 8 energia 66.11 keal zsir 8g [el,Z?l_r;a,v 2% & te,her“e 41122 & energia 54.16 keal  zsir 498 ¢
srenidra e 5o me tel zsisav Og fehérie  3.82¢ szenfidrat - 3.74 g 5o = me tel zsirsav 0.3 g fehérje 395 g
szénhidrat 208¢g SO 8.4mg szénhidrat  5.55¢g s6 239.41 mg
Tizoérai

Tejbedara "7, Fahéjas porcukor szorat

ELTE ALSOS B MENU

- energia 180.93 keal ~ zsir  851g Jégcsapretek , Gylimolestea energia 2649keal zsir  3.18g
el Zsirsa y 2g o ;
energia 256.38 keal ~ zsir 455¢g tcl'z:r;‘.l?/ ;5251365 f‘: Tje ;;)6;43 energia 261.56 kcal ~ zsir 10.08 g 101'7:-';‘\'\ ;()6215 fc'hcr_]‘, 51;_1302‘52
tel zsirsav 0 g fehérje 6.29 g szenhidrat 08 5o -4 mg tel zsirsav 343 g fehérje 11.5g szenhidrat =18 50 42 mg
szénhidrat 5439 g 50 111.63 mg szénhidrat 3825 g $0 27225 mg
S ron . s 3 . . P . , 3, . . .
Ebéd - - Karfiolleves "7, Kagylotészta ¥, Lees6 Tojasleves ), Csirkemellel rétegelt Brokkolikrémleves 7, Rakott kel Sajtos rad 37, Zsldborsos sertésragu V),
ELTE ALSOS B MENU - M Natar sertésszelet , Parolt bulgur @ | zoldséges burgonya besiitve 7, Gyiiméles | pulykabol, bulgurral 7, kenyérkocka ) Hagymas tort burgonya
cnergia  622.62keal zsir  2327¢g energia  55325kcal zsir  17.14g energia 50403 keal zsic 2284 ¢ cnergia 52084 keal zsic  2692¢g
tel zsfrsav 5.02 g fehérje 27.14 g tel zsirsav 574 g fehérie 31.64 g tel zsirsav 4.51 g fehérje 2537 g tel zsirsav 647 g fehérie 18.67 g
szénhidrat  79.09 g sO 1425.59 mg szénhidrat  65.56 g 56 697.22 mg szénhidrat  49.98 g sO 1305.67 mg szénhidrat 49.27 g so 850.52 mg
Uzsonna (13,7

Sargarépa hasab , Tokmagos pogacsa

TK Korpas zsemle ("), Margarin , Uborka ,

Gyiimélcs joghurt @, vizes kifli

Csirkemell sonka ©, TK Korpés zsemle

- energia 27.48 keal zsir 0.63 g Gépsonka energia 23.18 keal 7sir 047 g (1], Margarin N Sérgarépa hasab
tel'z:.r:la'v 254 fe'her_]e (l’(;]; g energia 66.11 keal zsir 8g lelvz:.rja'v 23; g fe'herje }‘22 € energia 54.16 kcal ~ zsir 498 g
szenhidrdt atd o me tel zsirsav 0g fehérjie  3.82¢g szcnhidrdt ] 0 - Mg tel zsirsav 0.3 g fehérje 3.95¢g
szénhidrdt  2.08 ¢ 56 8.4mg szénhidrdt 5.5 g 56 239.41 mg
Tizérai - Tri6 gabonapehely , Tej 7 Gluténmentes kenyér ©, Natir joghurt 7, | Tojas ©, Gluténmentes kenyér ©, Kakao Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS - cnergia  18645keal zsir  225g Gytimoélcstea (™, Margarin , Jégcsapretek Sérgarépa hasab , Szelet sajt 7,
‘el,Zs‘,lsa,V 253¢ te'her]e T19g energia 196.17 keal  zsir 247g energia 256.71 keal  zsir 838 g Gyiimtilcstea
seénhidrit 3284 ¢ 0 28935 mg tel zsirsav 0.41 fehérje 4.7 tel zsirsav 1.39 fehétie 9.6
e ng “her - fx o 4635 ohet s Og4 cnergia  82433keal zsit 1699 g
szénhidrat 15 g SO .38 mg szénhidrat 31 g 50 .04 mg tel zsirsav 338 ¢ fehéric 23.89 ¢
szénhidrat 14043 56 892.73 mg
Ebéd - Karfiolleves diétas , Edes-chilis Reszelt tésztaleves BG @), Siilt virsli , Brokkolikrémleves , Piritott Kerti zoldségleves (L)), Penne GM-TM ,
ELTE GM ALSOS - csirkecsikok ), Pérolt rizs Paradicsomos kaposztafézelék , napraforgémag , Pinceporkolt Paradicsomos tonhalas szosz )
cnergia  S44.04keal zsir  15.69g Gytimolcs pulykahtissal , Csemege uborka (€.sz.) cnergia  699.65 keal  zsir 2285 g
’ e 219 o e 2
161,72‘33?/ :SZZ g fe'her_]e ;;86g4 energia 521.04 keal  zsir 2744 ¢ energia 467.79 keal  zsir 1781 g telr7il.rdsayv :531/7g fe'herje 8;4271;
secnhidrat ©8 ° 4 mg tel zsirsav ~ 0.87 g fehérje 16.94 g tel zsirsav. 3.23 g fehérje 22.02 g secnhidrat e © 3.2 mg
szénhidrat  50.48 g 56 842.59 mg szénhidrdt  53.76 g 56 1646.59 mg
Uzsonna - Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS - (610 'Margarin , Sargarépa hasab , Uborka Szalami Minilekvar
cnergia  794.51keal zsir  1837g energia 18275 keal zsir  Tdlg cnergia 79241 keal zsir 2041 g energia 16293 keal  zsir  5.69g

1. Glutént tartalmazo gabona
2. Rékfélek és azokbol késziilt termekek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbl késziilt termékek

S. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Ftkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.02.03. 2025.02.04. 2025.02.05. 2025.02.06. 2025.02.07.
tel zsirsav  3.17 g fehérje 22.14 g tel zsirsav 0 g fehérje 7.16 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje  3.89 g
szénhidrdt  131.09g  s6 1007.64 mg szénhidrdt  27.33 g 56 218.19 mg szénhidrdt  128.05g 56 918.64 mg szénhidrdt  28.85 ¢ 56 31.2mg
Tizorai - Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Sonka | Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, Kakao Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GTM ALSOS - energia  202.93keal zsir 555 , Uborka , Gylimélcstea rizstejbél , Margarin , Jégcsapretek Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimdlcstea
tel zsirsav - 1.32¢ fehérje 929 ¢ energia  22047kcal zsir  7.16g energia 25073 keal zsit  1029g energia  779.93keal  zsit  13.07g
szénhidrat 2794 g sO 217.79 mg i . . - . .
tel zsirsav 0 g fehérje 742 ¢ tel zsirsav =~ 0.17 g fehérje 9.99 g tel zsirsav 0 g fehérje 21.71 g
szénhidrat  36.33 g SO 218.28 mg szénhidrat  34.65 g 50 161.53 mg szénhidrat 14041 g SO 916.73 mg
Ebéd - Karfiolleves diétas , Edes-chilis Reszelt tésztaleves BG @, Siilt virsli , Brokkolikrémleves , Piritott Kerti zoldségleves ) Penne GM-TM ,
ELTE GTM ALSOS - csirkecsikok ), Péarolt rizs Paradicsomos kaposztafézelék , napraforgomag , Pinceporkolt Paradicsomos tonhalas szosz )
cnergia 544014 keal zsir  15.69g Gyimolcs pulykahussal , Csemege uborka (é.sz.) cnergia  699.65keal zsit 2285 g
222¢ 2 o o o
‘e',’;‘:",v ;8“2 g fehérje I;;Gz cnergia 52104 keal zsit  274dg cnergia 46779 keal zsic 1781 g M'Z:':d'\ ;.}Z; fehérje ;;42 :
szenhidrat ©8 0 <4 mg tel zsirsav ~ 0.87 g fehérje 16.94 g tel zsirsav 323 g fehérje 22.02 g szenhidrat— 95.17¢ © >3.2fmg
szénhidrat  50.48 g 50 842.59 mg szénhidrdt  53.76 g 50 1646.59 mg
Uzsonna - Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér ), Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS - (610 'Margarin , Sargarépa hasab Gyiimdlcs Szalami Minilekvar
cnergia 79451 keal zsir  1837g cnergia 276kl st 5.69g cnergia 79241 keal zsir 2041 g encrgia 16293 keal  7sir 569
tel zsirsav  3.17 g fehérje 22.14 ¢ tel zsirsav 0.8 g fehérje  4.47 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav~ 0g fehérje  3.89 g
szénhidrat  131.09 g sO 1007.64 mg szénhidrat  43.72 g s0 31.2mg szénhidrat  128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat  28.85 ¢ sO 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Trié gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 keal  zsir 555g
tel zsirsav =~ 1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat  27.94 g S0 217.79 mg

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-
tojas-szojamentes ), Gyiimolcstea

energia 81.44 kcal  zsir 544¢
tel zsirsav =~ 0 g fehérje 3.95g

szénhidrat 1135 g 6 191.94 mg

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-
szojamentes ", Margarin , Jégcsapretek

energia 106.91 keal  zsir 827g
tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje  6.17 g
szénhidrat ~ 9.54 g 50 14.69 mg

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes ),

Gyiimoélcstea
energia 94.69 keal  zsir 55¢
tel zsirsav =~ 0 g fehérje 4.2 g
szénhidrat 142 ¢ SO 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Karfiolleves diétas ¥, Edes-chilis
csirkecsikok ), Parolt rizs

energia 544.14 keal  zsir 15.69¢g
tel zsirsav 2.22 ¢ fehérje 212 g
szénhidrat  78.8 g sO 1286.4 mg

Reszelt tésztaleves BG ), Siilt virsli ,
Paradicsomos kaposztafézelék ,

Gytimolcs
energia 521.04 keal  zsir 2744¢
tel zsirsav ~ 0.87 g fehérje  16.94 g
szénhidrat  50.48 g SO 842.59 mg

Brokkolikrémleves , Piritott
napraforgomag , Pinceporkolt
pulykahtissal , Csemege uborka (€.sz.)

energia 467.79 keal  zsir 1781 g
tel zsirsav  3.23 g fehérje 22.02 g
szénhidrdt = 53.76 g SO 1646.59 mg

Kerti z6ldségleves @, Penne GM-TM ,

Paradicsomos tonhalas szosz @

energia 699.65 keal  zsir 2285g
tel zsirsav ~ 3.37 g fehérje 2749 g
szénhidrat 95.17 g sO 853.27 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Kenémajas diétas ', Kifli tej-tojas-
sz6jamentes V), Margarin , Sargarépa
hasab

energia 108.73 keal  zsir 108 ¢
tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 4.62 g
szénhidrat  4.77 g 50 329.5 mg

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin ,

Gyimolcs
energia 88.03 kcal zsir 397¢
tel zsirsav 0.09¢g fehérje 099 g
szénhidrat 18.63 g s0 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

szbjamentes
cnergia  107.17keal  zsir 1284 g
tel zsirsav 3.6 g fehérje 3.52¢

szénhidrat  1.84 g s0 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szdjamentes ", Margarin ,

Minilekvar
energia 23.36 keal zsir 397¢g
tel zsirsav 001g fehérje 041 g
szénhidrat 3.76g SO 4.5 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélek és azokbol késziilt termekek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szojabab ¢és abbol késziilt termekek

7. Tej és abbol ké:

t termékek

8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termekek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.02.10. - 2025.02.14.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.02.10. 2025.02.11. 2025.02.12. 2025.02.13. 2025.02.14.
Tizérai . Kakaos csiga '), Gyiimélcstea Tojaskrém 19, Citromos tea , TK graham | Tejeskavé 7, TK kenyér ), Zoldftiszeres Zabkasa mézzel -7 TK korpas kenyér (V, Joghurtos tonhalkrém
r o I3 2 I3 I3 I3 B
ELTE ALSOS A MENU energia 87.12keal  zsir 245¢ kenyér O] tarokrém @ energia 188.2 keal 395¢g @7.1012) Sargarépa hasab , Citromos tea
‘°l,‘i|i,'§a," ?fg fehérje 8'33 g cnergia 22279keal  zsir  32g energia 2719keal  zsir 431g ‘°lv‘;i,';‘"’,v ;'923 f ° :77; f cnergia  248.17keal  zsir 238
szenhidrat e 50 09 mg sisav 0.69g fehérje 629 g tel zsisav 14 g fehérie 1381 g szenhidrat 04g 50 34 mg tel zsirsav 1 g fehérje 1114 g
4174g 56 38478 mg szénhidrat  43.8 ¢ 6 194.73 mg szénhidrat 4.7 g 5 278.45 mg
& . e e . . . 2 . . . .y e ” . r 3 . ’ . v r - r
Ebed . Zsldbableves tejfolos BG 17, Spagetti (V) | Vegyes gyiimélesleves 712, Fiistolt sajtban |  Tarjas lencseleves 19, Csokiéntet 17, Vega erbleves , Cérnametélt levesbetét ), Tarhonyashus sertéshisbél (), Céklasalata
ELTE ALSOS AMENU Carbonara szosz %7 siilt csirkemell 7, Rizi-bizi Piskota kocka (7 Parajf6zelék 7, Fétt tojas @, Burgonya , (é.5z.), Rostos gyiimoleslé
energia 575.78 keal  zsir 2143 ¢ energia 558.8 kcal zsir 14.03 g energia 516.08 keal zsir 18.68 g Gyumolcs energia 564.66 kcal  zsir 2323 ¢
i, " . A s - A
S s e e dam be, e Si e e 2 da s e
szénhidrat b4g 80 .4 mg szénhidré l4g s0 Amg szénhidrat 62 g s0 .66 mg el zsitsav 227 ¢ fehéric 1119g szénhidrat .53 g sO 42 mg
szénhidrit  66.84 ¢ 0 1699.38 mg
Uzsonna N Uborka , TK Korpas zsemle U, Sajtkrém 7 | Jégcsapretek , Reform zsemle (", Margarin , | Reform zsemle (¥, Kenéméjas , Sargarépa Uborka , Reform zsemle (V, Margarin , Makos burkifli 7
ELTE ALSOS A MENU energia 6251 keal  zsir 53lg Szalami csemege hasab Szelet sajt o energia 442keal  zsir 18¢
fel,ZfT;“f; gfg tfl‘é‘]e g;j 8 energia 95.19keal  zsir 10.94 g energia 1008 keal  zsit  6.87g energia 87.05keal  zsir 933¢g fsl,zii,‘;“y[ {5) § fe,hé”s 2'08 8
szemhidrd 458 5o 4 mg tel zsisav 001 g fehérje 448 g tel zsisav 307 ¢ fehérie 4.5 g tel zsitsav 338 g fehérje  5.80 g Szendrd 08 5o mg
szénhidrit 2,06 56 248.67 mg szénhidrit 447 g 6 329.51 mg szénhidrit 2,06 g 56 167.5 mg
Tizorai . Kakaos csiga "7, Gyiimélestea Tojaskrém !9, Citromos tea , TK graham | Tejeskavé @, TK kenyér ", Zoldfiiszeres Zabkasa mézzel ") TK korpés kenyér (", Joghurtos tonhalkrém
ELTE ALSOS B MENU energia 87.12keal  zsit 245¢ kenyér O] tarokrém 7 energia 188.2keal  zsir 395g @7.10.12) Sargarépa hasab , Citromos tea
‘°',7;if§a," ?4g9 fehérje 2(9)2 £ energia 22279 keal  zsit  32g energia 2719keal  zsir  43lg ‘e'f:,'d“_‘f ;92(2) 43 fehérje :77: f energia 248.17keal  zsit 238 g
szénhidrat 8 5o L7 me tel zsirsav 0.69 g fehéje 629 g tel zsirsav 14 g fehérje  13.81 ¢ szenhidrat At 5o S me tel zsisav 1 g fehérje  11.14¢
szénhidrat  41.74 g s0 384.78 mg szénhidrat 438 g $O 194.73 mg szénhidrat 4497 g s0 278.45 mg
Ebéd . e (%)) P (1,7.12) i s (1,9.10) 2 (14) P . . 4 (1) z r o o 21 (1) , z
N Zoldbableves tejfolos BG 7, Szerb Vegyes gyiimolcsleves , Turds csusza | Tarjas lencseleves , Harcsabrassoi © ", | Vega erleves , Cérnametélt levesbetét *, Sargaborsopiiré fozelék ), Huspogacsa
ELTE ALSOS B MENU rizseshus , Kaposztasalata an Csemege uborka (é.5z.) Csicseriborso fasirt (), Petrezselymes bulgur | pulykahtisbol ), Rostos gyiimoleslé ,
energia 678.52keal  zsir 2942 ¢ energia 592.5 keal  zsir 2383 ¢ energia 71489 keal  zsir 2383 ¢ “), Kapros martogatos (3‘7’””, Gyilimdlcs Félbarna kenyér o
waiy T6ts R 28 Wi 2095 g 11235 wai 5925 G 36 won osi9skal w1930 oy
seenhidrat 8026 ¢ ° =108 szcnhidrat— 74.67¢ 5 = mg scnhidrat s 0 e tel zsirsav 3.5 ¢ fehérje  20.34 g tel zsisav 341 g fehérie  26.66 ¢
szénhidrat  10331g 56 1082.62 mg szénhidrat  74.37 g 56 91827 mg
Uzsonna A ()] Herém D 4 (0] < [©) Ly g 4 a : 5 arkifly (37
. Uborka , TK Korpas zsemle ', Sajtkrém Jégesapretek , Reform zsemle ', Margarin, | Reform zsemle *, Kenémajas , Sargarépa Uborka , Reform zsemle '/, Margarin , Makos burkifli
ELTE ALSOS B MENU energia 62.51 keal zsir 531g Szalami csemege hasab Szelet sajt o energia 44.2 keal zsir 18¢g
'el,Z:,'ja," gfs fehérje :Slj e energia 95.09keal  zsit 1094 g energia 1008keal it 687g energia 87.05keal  zsir  933g ‘el,ihs‘,‘;“," 2 ¢ fehérje 20" N
4 g
szenfudrat - 245 ¢ 50 -4 mg tel zsisav 0,01 g fehérje 448 g tel zsisav 3.17g fehérie 4.5 tel zsitsav 338 ¢ fehétie 589 ¢ szenhidrdt g s g
szénhidrat 2,06 ¢ 56 248.67 mg szénhidrat 447 g o 329.51 mg szénhidrdt  2.06 ¢ 56 167.5 mg
Tizbrai Uborka , Rostos gyiimélcslé , Gluténmentes Trié gabonapehely , Tej " Gluténmentes kenyér ©, Natar joghurt 7, Kakaé 7, Margarin , Uborka , Tojas ), Sérgarépa hasab , Szelet sajt 7,
ELTE GM ALSOS abonett , Margarin energia 18645 keal  zsir  225g Gyiimdlcstea Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett , Margarin ,
energia 812.7keal  zsir 1156 ¢ tel zsirsav %‘5 3g fehérje  7.19 N energia 196.17keal  zsic  247g energia 25582keal  zsir  837g Gylimolcstea
telzsisav Og fehérje  18.14 g sénhidrat  32.84 ¢ 5o 289.35 mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérie  9.63 g
enhidrat 156,24 6 685.63 enhidrit 3615 0 1038 enhidrat 4002 6 23387 energia - 82433 keal - asir - 1699¢
szénhidrat 24 g 80 .63 mg szénhidrat 15 g 50 .38 mg szénhidré .02 g 80 .87 mg. ol zsirsav 338 g fohéric 23.89 ¢
szénhidrdt 14043 g 56 89273 mg
Ebed Zsldbableves , GM spagetti , Carbonara Vegyes gyiimolcsleves diétas 12, Novényi Virslis lencseleves diétas ©'%, Tejbedara | Vega erdleves cérnametélttel , Parajfézelék Siitétokkrémleves , Piritott tokmag ,
ELTE GM ALSOS sz0sz (mentes) sajttal siilt csirkemell , Rizi-bizi rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor diétas , Fokhagymas csirkeapro ', Tarhonyashus pulykahusbol , Céklasalata
cnergia  522.97kcal zsir 1693 g energia  529.73keal  zsic  12.55g szorat Burgonya , Gyiimolcs (é.52.)
"',Z:‘T;a,‘ %’5 8 fenérje 125417 854 “',Z:"; ‘,Vi 2_'9;; fehérje i?;if energia 57641 keal  zsit 1761 g energia  530.85kcal zsir 1657 g energia 54592 keal zsir 1598 g
; y .
secnhidrat 70 50 Simg szenidrat - 8278 8 so le4img tel zsirsav 088 ¢ fehérje  22.5 g tel zsitsav 4.1 g fehérje  27.46 g tel zsirsav 742 ¢ fehérje  25.74 g
szénhidrat  81.62 ¢ s 38.04 mg szénhidrat  66.42 ¢ o 1745.58 mg szénhidrat  75.06 ¢ 5 1138.75 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Margarin , Jégcsapretek , Gluténmentes Sargarépa hasab , Sonka , Gluténmentes Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Miniméz 1 db , Gluténmentes kenyér ©,
ELTE GM ALSOS

cnergia 79241 keal  zsir 41g 8méjas diétas é ri cnergia 79241 keal  zsir 41g i

i 9241 keal  zsi 2041 abonett , Kenémajas diétas ¢'% kenyér ©, Margarin 92.41 keal 2041 Margarin

'f",z:v':’v” f';sl 0%3 fehérje g:fzf energia 782.15keal  zsir 1832¢ energia 196 keal  zsir 717g ‘“',Z:_r;“,vl Tfsl ogs ff"“"“ ﬁ:so Zf energia 15598 keal  zsir 569

seenhidrat 08 0 -4 mg tel zsisav 3.8 g fehérje 2195 ¢ tel zsisav Og feherje 741 g szenhidrd 08 0 64 mg tel zsisay O g fehérje  3.87 g
szénhidrdt  128.53 g 6 961.8 mg szénhidrit  30.18g 6 2652 mg szénhidrdt ~ 27.11 g 6 312mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfeélék és azokbol keésziilt termékek
3. Tojés és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord ¢és abbdl késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofélek
9. Zeller és abbol keszi

termékek

10. Mustdr ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.02.10. 2025.02.11. 2025.02.12. 2025.02.13. 2025.02.14.
Tizorai Uborka , Rostos gyiimoleslé , Gluténmentes Tri6 gabonapehely , Rizstej Sargarépa hasab , Sonka , Gluténmentes Kakao rizstejbdl , Margarin , Uborka , Tojas | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GTM ALSOS abonett , Margarin energia 20293 keal  zsit  555g kenyér ), Margarin , Gyiimélcstea ®) Gluténmentes kenyér © hasab , Sonka , Gyiimdlcstea
cnergia 8127keal  zsit 1156 ‘“',z:f;“,‘; ;73;‘3 fehérje 31279 L cnergia 233.72keal  zsic  722g cnergia 249.84keal  zsir 1028 cnergia 77993 keal  zsir  13.07g
tel zsisav 0 g fehérie 1814 g S7enidr e so 77 mg tel zsirsay Og fehérie  7.67 ¢ tel zsitsav 0.16 g fehérie  9.93 g tel zsiray g fehérje  21.71 g
szénhidrat 156.24 g SO 685.63 mg szénhidrat ~ 39.18 g SO 265.29 mg szénhidrat ~ 34.36 g S0 160.36 mg szénhidrat 14041 g 5O 916.73 mg
Ebed Zoldbableves , GM spagetti , Carbonara Vegyes gyiimélesleves diétas 2, Novényi Virslis lencseleves diétas *'”, Tejbedara Vega er6leves cérnametélttel , Parajfézelék Siitétokkrémleves , Piritott tokmag ,
ELTE GTM ALSOS 5205z (mentes) sajttal siilt csirkemell , Rizi-bizi rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor diétas , Fokhagymés csirkeapré ), Tarhonyashts pulykahtisbol , Céklasalata
energia  522.97keal zsir 1693 g energia 52973 keal  zsit  12.55g szorat Burgonya , Gyiimélcs (é.52.)
‘_31,7?3“/" 30” & fehérje T§54|7 x%n 'f',’:‘ja'f’ 2'25 f"j}‘é”e i?:if energia 57641 keal  zsit 1761 g energia 530.85keal  zsir 1657 g 54592 keal zsir 1598 g
szenhidrat & 0 S4mg szenhidrat 8278 ¢ o 2ie4ime tel zsirsav~ 0.88 g fehérje 225 ¢ tel zsisav 411 g fehérje 2746 g 742¢ fehérje 2574 ¢
szénhidrat ~ 81.62 g 50 38.04 mg szénhidrat  66.42 g $O 1745.58 mg szénhidrat ~ 75.06 g 5O 1138.75 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Margarin , Jégesapretek , Gluténmentes Margarin , Gluténmentes kenyér ©, Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Miniméz 1 db , Gluténmentes kenyér ©,
ELTE GTM ALSOS energia T9241keal st 2041g abonett , Kendméjas diétas ©10 Gyiiméles energia 79241keal st 2041g Margarin
g g B Y g g
'_e',":f'j“',v ?f’g‘ (§>’5 fe,"é'“e g:fzf energia 782.15keal  zsi 1832¢ energia 27.6keal  zsiv 5.69¢ '_51,7:_:?“)’ ?fxlogs fe,hé”e ﬁ:;’:j energia 15598 keal  zsi 569g
secnhidrat —128.05 g 50 -0 mg tel zsitsav 3.8 g fehérje  21.95¢g tel zsirsav 0.08 g fehérje  4.47 g szenhidrat - 128.05°¢ 0 -0 mg telzsisav Og fehérje  3.87 g
szénhidrat 12853 g 50 961.8 mg szénhidrat 4372 ¢ s0 31.2mg szénhidrat 27.11g s0 31.2mg
Tizérai Uborka , Rostos gyiimélcslé , Kifli tej-tojas-

ELTE-TTM ALSOS

szojamentes ), Margarin

energia 126.92 keal zsir 399¢g

Trio gabonapehely , Rizstej

cnergia 20293 keal  zsit  5.55g
tel zsirsav 132 fehérie 929 g

szénhidrat ~ 27.94 g O

Sonka , Zsemle tej-tojas-szojamentes V),
Margarin , Sargarépa hasab , Gylimolcstea

energia 94.69 keal  zsir 55g

Margarin , Uborka , Kakao rizstejbdl , Kifli
tej-tojas-szojamentes

energia

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle
tej-tojas-szojamentes ), Gyiimolcstea

217.79 106.02 kcal zsir 826g energia 94.69 keal  zsir 55g
telzsirsav 001 g fehérjie  0.62 g -2 mg telzsirsav  Og fehérje 4.2 g tel zsirsav 007 g fehérjie  6.11g telzsisav Og fehérie 42g
szénhidrat 2992¢ 50 7.49 mg szénhidrat ~ 14.2 g sO 238.95mg szénhidrat ~ 9.25 g 50 13.52 mg szénhidrat 142 g sO 238.95 mg
Ebéd Zdldbableves , GM spagetti , Carbonara

ELTE-TTM ALSOS

$z0sz (mentes)

Vegyes gyiimélcsleves diétas 12, Novényi
sajttal siilt csirkemell , Rizi-bizi

Virslis lencseleves diétas 1%, Tejbedara
rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor

Vega er6leves cérnametélttel , Parajfézelék
diétas , Fokhagymas csirkeapro ¢,

Sitétokkrémleves , Piritott tokmag ,
Tarhonyashus pulykahusbol , Céklasalata

energia  522.97keal it 1693 g energia 529.73keal  zsir  12.55g szorat Burgonya , Gylimoélcs (€.52.)
'el,Z:,‘;’,”t ;015 8 fehérje 16;7 Sg“ 'el,zi“:‘f'( 229;85 fehérje ?1) ;fﬂg energia 57641 keal  zsir 17.61 g energia  530.85keal it 1657g energia  545.92keal  zsit 1598 g
szenhidra g 0 b4 mg Szenidrd e so 47 mg tel zsirsav 088 ¢ fehérje  22.5 g tel zsirsav 4.1 g fehérje  27.46 g tel zsirsav 7.42¢g fehérje  25.74 g
szénhidrit 8162 g 56 38.04 mg soénhidrit  66.42 ¢ 0 1745.58 mg szénhidrit  75.06 g 56 1138.75 mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

ELTE-TTM ALSOS

szojamentes

energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢

Margarin , Jégcsapretek , Kendmajas diétas
610 Kifli tej-tojas-szojamentes

Margarin , Kifli tej-tojas-szojamentes (",
Gyitimdles

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes

Miniméz 1 db , Kifli tej-tojas-szojamentes
(M Margarin

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

energia 96.37 kel zsir 10.75 g energia 88.03 kcal zsir 397¢ energia 107.17 keal  zsir 1284¢g energia 16.41 keal zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 3.61 ¢ fehérje  3.52 ¢ tel zsirsav ~ 3.19g fehérje  4.43 ¢ tel zsirsav 0.09 ¢ fehérje  0.99 ¢ tel zsirsav ~ 3.61 ¢ fehérje  3.52 ¢ tel zsirsav 001 g fehérje  0.39 ¢
szénhidrat  1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat 221g sO 283.66 mg szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg szénhidrat ~ 1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat 202¢g 50 4.5 mg
1. Glutént tartalmazo gabona

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestlick
14, Csillagfiirt




Etlap

(2025.02.17. - 2025.02.21.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.02.17. 2025.02.18. 2025.02.19. 2025.02.20. 2025.02.21.
Tizbrai R Félbarna kenyér (), Libazsir , Citromos tea, | Félbarna kenyér O, Lekvar , Tej 7, Vaj Padlizsankrém ', Citromos tea , TK Brios 9, Tejeskaveé 7 Hazi korozott 7, TK kenyér O,
ELTE ALSOS A MENU Lilahagyma energia 353.63keal  7sir  10.85g graham kenyér energia 106.64keal  7sir  2.55g Gyiimolcstea
ecnergia  289.08keal  zsir 105 ‘°l,‘:‘:af ;'26; fehérje 1(1)103 eg energia 209keal  zsir 229 ‘°lv‘;i,';‘"’,v 153; Gg fehérje Z ;; f energia 20598 keal  zsir  2.04g
tel zsisav 3.01 g fehérie 617 g szemhidrat - 52.27 ¢ 50 06mg telzsisav  0.75g  fehérje 6.35g szenhidrat - 15.26 ¢ 50 24 mg tel zsisav 0.16g fehérje 8.5g
szénhidrat  42.03 g 6 109.93 mg szénhidrat  4296g 56 288.63 mg szénhidrat 3807 g s 418.17 mg
Ebeéd 4 i (1.7.9,12) G ilv4 3 (1.9) sy (16) 19) 75 , i (L9 Qgqi i (17) A (1.3.4) i
. Tarkonyos csirkeraguleves , Szilvas Gyongybableves ", Hentestokany "™, Magyaros burgonyaleves ‘", Z5ldborso Paradicsomleves ", Sajtos csirkeragu ‘", | Rantott halrudak , Petrezselymes rizs ,
ELTE ALSOS AMENU gomboc Y, Porcukor szorat Parolt bulgur ¥ fézelék 7, Pulykavagdalt ', Gyiimélcs , Tészta ", Snidling szorat Tartarmartas ©719, Csokoladés puding 7
energia 361.17keal  zsir 1445 ¢ energia 68583 keal zsit  22.8g Félbarna kenyér M energia  731.72kecal  zsit  2081g energia  627.67kcal zsir  22.86¢
telzsirsav 258 g fehérje  12.83 g tel zsirsav  4.53 g fehérie  33.97 g eergin 7T1225kesl zsir 1671 tel zsirsav  5.35 ¢ fehérje  34.04 g tel zsirsav 426 ¢ fehérje  21.56 ¢
szénhidrat 4431 g 56 825.11 mg szénhidrét  90.08 g 5 1345.46 mg lzsiay 025 fehérie 2988 szénhidrat 9856 ¢ 56 1182.04 mg szénhidrat 8321 g 56 1074.08 mg
szénhidrat  10829g  s6 1385.47 mg
Uzsonna N TK Korpés zsemle ", Margarin , Zala Kaposztas pogacsa (7 vizes kifli (", Sargarépa hasab , kockasajt ' | TK Korpas zsemle ", Magyaros vajkrém 7, Margarin , Uborka , Reform zsemle (",
ELTE ALSOS A MENU felvagott energia 105keal  zsir 025¢g energia 2359keal  zsir 0.16g Jégcesapretek Gépsonka
energia 63.36keal  zsir 798¢ fel,zi‘f‘i“f: ?58 'fhé”s ?03 8e {el,zi"f;“vvt S'Z; g '_e,hé“ gﬁf energia 59.8keal  zsir 468 ¢ energia 64.85keal  zsi 7.9 ¢
telzsisav O g fehérje  3.59 g srenidral e © me srenidrat 2678 © Jame telzsirsav ~ 0.01 g fehérje 141 g telzsisavy  Og fehérje 3.7 g
szénhidrdt 169 g 50 541 mg szénhidrat  3.15¢ 6 81,57 mg szénhidrat  1.84 ¢ 56 7.5 mg
Tizérai . Félbarna kenyér ", Libazsir , Citromos tea, | Félbarna kenyér ", Lekvar , Tej ), Vaj @ Padlizsankrém !9, Citromos tea , TK Brios 9, Tejeskavé 7 Hazi korozott 7, TK kenyér (),
ELTE ALSOS B MENU Lilahagyma cnergia  353.63kcal  zst  1085g graham kenyér ) energia 10664keal  zstr  255g Gylimolcstea
energia 289.08 keal  zsir  10.5g '“'ﬁ,’;“"’ l';; fehérje 1'9]“3 5 energia 219 keal  zsir 229¢ ‘e'f:f;‘_‘f :52; f fehérje Z;; f energia 20598 keal  zsit  2.04g
tel zsirsav 3.01 g fehérje  6.17g szenhidrat 5227 ¢ so Home tel zsisav 075 ¢ fehérje  635¢ szenhidrat =08 5o =4 mg tel zsirsav 016 g fehérje 8.5 g
szénhidrat ~ 42.03 g By 109.93 mg szénhidrat 4296 g 50 288.63 mg szénhidrat ~ 38.07 g s0 418.17 mg
Ebéd 4 H (1,7.9.12) Qi 5 19 4 (1.9 : ; 9 (3.6,7) R A : 4dé :
. Tarkonyos csirkeraguleves , Siilt Gyongybableves ), Almas-meggyes Magyaros burgonyaleves "+, Csirke Paradicsomleves ", Rakott burgonya , | Chilis bab , Parolt rizs , Csokoladés puding
ELTE ALSOS B MENU karfiol , Zoldséges kuszkusz (", Fiiszeres kolesfelfajt 7 vadasan (791012 'Spagetti (U, Gyiiméles Csemege uborka (é.5z.) Q)
joghurt @ cnergia  587.63kcal  zsir 1697 g cnergia  752.19keal  zsir 2456 ¢ cnergia  559.12keal  zsir 2299 ¢ cnergia  607.16keal  zsir 1563 ¢
energia 507.61 keal  zsir 15.56 tel zsirsav ~ 4.66 g fehérje  21.59 g tel zsirsav ~ 3.88 g fehérje 27.02¢ tel zsirsav ~ 7.72 g fehérje 1593 g tel zsirsav ~ 2.12 g fehérje 2736 g
iy 358 fehérie 2062 i szénhidrt 8585 g 56 615.13 mg szénhidrat 10381g  s6 1363.34 mg szénhidrat 7077 g 0 132458 mg szénhidrat  87.95 g 56 761.66 mg
szénhidrat  65.05 g 6 1283.69 mg
Uzsonna A 1 : : 5 5 (1.3.7) 3 17 (D Q4 4 A i+ (D 3 () terém (D + )
. TK Korpas zsemle ‘", Margarin , Zala Kaposztas pogacsa vizes kifli ', Sargarépa hasab , kockasajt TK Korpas zsemle ", Magyaros vajkrém ', Margarin , Uborka , Reform zsemle ‘",
ELTE ALSOS B MENU felvagott energia 10.5 keal zsir 025¢ energia 23.59keal  zsir 0.16 g Jégcsapretek Gépsonka
cnergia 6336keal  zir 798¢ [EI,Z:.rja," (1} % [ehee ?;8 ¢ wlrz?sarv 323; ¥ e 2_7734,; cnergia $98keal st 468g G485keal  zir  799g
tel zsisav Og fehérie  3.59g szenhidrat 8 s mg szenhidrat - 4.69¢ 50 T4mg tel zsisav 001 g fehérje 141 g 0g fehérie  3.77g
szénhidrat  1.69 g 56 541 mg szénhidrat  3.15g 0 81.57 mg szénhidrat 184 g 56 7.5 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt 7, | Tojas @, Gluténmentes kenyér ¥, Kakao 7 Gluténmentes abonett , Margarin , Szelet
> > s >
ELTE GM ALSOS Lilahagyma , Rostos gyiimélcslé cnergia 18645keal  zsic 225 Gyiimdlcstea Margarin , Jégcsapretek sajt 7, Uborka , Gyiimolcstea
energia 817.75 keal  zsir 11.54 g 'VCI,Z::&Y‘ %fzf '_c,hmc ;81:”};5 energia 196.17 keal zsir 247g energia 256.71 keal  zsir 838¢g energ 811.08 keal  zsir 16.93 g
tel zsisav O g fehérie  18.15¢g szenhidrat - 52.5%8 5o -5 mg tel zsisav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 139 g fehérie  9.69 g tel zsirsav 338 g fehérje  23.64 g
szénhidrat 15751 g 6 684.44 mg szénhidrat 3615 g 56 40.38 mg szénhidrat 4031 g 6 235.04 mg szénhidrat 137.58 ¢ 6 845.72 mg
Ebed Tarkonyos csirkeraguleves *'?, Grizes Gyoéngybableves ), Hentestokany csirkébsl Magyaros burgonyaleves ), Z5ldborso Paradicsomleves diétas , Novényi sajtos Bécsi krémleves ), Piritott napraforgomag ,
ELTE GM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor ©), Parolt rizs fozelék diétas , Vagdalt pulykahusbol csirkeragu , Farfalle GM-TM , Snidling Siilt hal @, Petrezselymes rizs , Ketchup
szorat energia 647.77keal  zsit 1961 g mentes , Gyiimolcs szorat energia 566.17keal  zsir  11.92g
energia 75932keal  zsir 1483 g '“',7;‘3“"’ ;79 57 fehérje Ti;’; 7g5 energia 60633 keal  zsit  18.69 g cnergia  757.81keal zsit 1803 ¢g ‘51,7::3," ;'](’Zf fehérje ?;563 7g5
tel zsisav 171 g fehérje  24.08 ¢ szenhidrat - 87.57 ¢ so -/>mg tel zsirsav 318 g fehérje  24.94 ¢ tel zsisav 217 g fehérje 334 g szenhidrat - 81.94 ¢ so -5 mg
szénhidrat 13115 ¢ SO 870.34 mg szénhidrat 8239 g $0 878.55 mg szénhidrat 11262 g $0 1071.95 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenéméjas diétas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ©® Margarin ,
ELTE GM ALSOS

energia 79241 keal  zsit  2041g 610 Margarin , Uborka Sargarépa hasab , Sonka energia 79241 keal  zsit 2041 g Minilekvar

‘_31,7:";3’," ;fxl(i fe,he"-'e i:f;f energia 78126 keal  zsic  18.31g energia 196 keal  zsir T17g ‘_51,7:_‘33'? ?f’x'(i fe,her-'e i::’:f energia 16293 keal  zsi 569

seenhidrat 12805 g 50 -0 mg tel zsirsav 3.7 g fehérje  21.89 g telzsisav Og fehérje 741 g szenhidrat—128.05°¢ 0 o4 me tel zsisav O g fehérie  3.89 ¢
szénhidrit 12824 g 56 960.63 mg szénhidrit 30.18g 6 265.2 mg szénhidrat  28.85 g 5o 31.2mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfelék és azokbol késziilt termékek
3. Tojés és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol ké:

t termékek

8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termekek

12. Kén-di

13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.02.17. 2025.02.18. 2025.02.19. 2025.02.20. 2025.02.21.
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Tojas ), Gluténmentes kenyér ), Kakao Gluténmentes abonett , Margarin , Sonka ,
ELTE GTM ALSOS Lilahagyma , Rostos gyiimdlcslé energia 20293 keal  zsit  555g Sargarépa hasab , Sonka , Gylimolcstea rizstejbol , Margarin , Jégcesapretek Uborka , Gylimélcstea
cnergia 81775keal  zsir  11.54g 'f',z:f;“,‘; ;73;‘3 fehérje 31279 L cnergia 233.72keal  zsic  7.22g cnergia 250.73keal  zsic  1029g cnergia 766.68keal  zsir 1301 g
tel zsimsav Og fehérie 18,15 ¢ Szenidr e so 7o mg tel zsisay Og fehérie  7.67 ¢ tel zsitsav 017 g fehérie  9.99 ¢ tel zsiray Og fehérje  21.46 g
szénhidrat  157.51 g 6 684.44 mg szénhidrat  39.18 g 6 265.29 mg szénhidrat  34.65 g 0 161.53 mg szénhidrat  137.56 ¢ 56 869.72 mg
Ebed Tarkonyos csirkeraguleves ©'?), Grizes Gyongybableves ©, Hentestokény csirkébol Magyaros burgonyaleves ), Zoldborsd Paradicsomleves diétas , Novényi sajtos Bécsi krémleves ), Piritott napraforgémag ,
ELTE GTM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor O Parolt rizs fozelék diétas , Vagdalt pulykahusbol csirkeragu , Farfalle GM-TM , Snidling Siilt hal @, Petrezselymes rizs , Ketchup
szorat energia  647.77keal zsir  19.61g mentes , Gyiimolcs szorat energia  566.17keal zsir  11.92g
energia 75932 keal  zsic 1483 g 'f',’:’:a'f’ 379 537 '_e,hé”e ij’; 7g5 energia 60633 keal  zsir  18.69 g energia 75781 keal zsir  18.03 g ‘51,71‘_‘:“7 ;‘]"’Zf f"j}‘é”e 3[215: 7?’5
tel zsisav 1.71g fehérje  24.08 ¢ szenhidrat - 87.578 o Se8.lome tel zsirsav 318 g fehérje  24.94 ¢ tel zsirsav 217 g fehérje 334¢ szenhidrat 81.94 g o 210->ome
szénhidrat 13115 g 6 870.34 mg szénhidrat 8239 g 6 878.55 mg sénhidrat  112.62g  s6 1071.95 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kendmajas diétas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ©, Margarin ,
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsir  2041g 6.10) Margarin , Uborka Gyilimoles energia 79241 keal  zsit 2041 g Minilekvar
'_e',":f'j“',v ?f’g‘ (§>’5 fe,"é'“e g:g’fj energia 78126 keal  zsic  18.31g energia 27.6keal  zsiv 5.69¢ '_51,‘7:_:?“)’ ?fxlogs fe,hé”e ﬁ:;’:j energia 16293 keal  zsi 569g
secnhidrat —128.05 g 50 -0 mg tel zsitsav 3.17g fehérje  21.89 g tel zsirsav 0.08 g fehérje  4.47 g szenhidrat - 128.05°¢ 0 -0 mg telzsisav Og fehérje  3.89g
szénhidrat 12824 g 56 960.63 mg szénhidrat 4372 g 56 312mg szénhidrat  28.85 g 5o 312mg
Tizbrai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,
Lilahagyma , Rostos gyiimélcslé

energia 131.97 keal zsir 397g
telzsirsav  0.01 g fehérje  0.63 g
szénhidrat 31.19¢ s6 6.3 mg

Trio gabonapehely , Rizstej

energia 20293 keal  zsic  5.55g
fehérie 929 g

2794 ¢ 56 217.79 mg

tel zsirsav 132
szénhidrat

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle
tej-tojas-szojamentes ), Gyiimélcstea

energia 94.69 keal  zsir 55g
tel zsirsav 0g fehérje 42¢g
szénhidrat 142 g sO 238.95mg

Kakao rizstejb6l , Kifli tej-tojas-szojamentes
(), Margarin , Jégesapretek

energia 106.91 keal zsir 827g
tel zsirsav 008 g fehérjie  6.17 g
szénhidrit 954 g 6 14.69 mg

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-
tojas-szojamentes !V, Gyiimélcstea

energia 81.44 kcal  zsir 544 ¢
tel zsirsav 0g fehérje 3.95¢g

szénhidrat ~ 11.35 g s 191.94 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Tarkonyos csirkeraguleves %, Grizes
tészta mentes , Lekvar Ontet , Porcukor

Gyoéngybableves ), Hentestokany csirkébsl
©), Parolt rizs

Magyaros burgonyaleves ), Z5ldborso
fozelék diétas , Vagdalt pulykahusbol

Paradicsomleves diétas , Novényi sajtos
csirkeragu , Farfalle GM-TM , Snidling

Bécsi krémleves ), Piritott napraforgomag ,
Siilt hal ), Petrezselymes rizs , Ketchup

szorat energia 647.7Tkeal  zsir 1961 g mentes , Gyiimdlcs szorat energia 566.17keal  zsir  11.92¢g
energia  75932keal 7t 1483 ‘el,zi‘f;“f’( e e BT energia 60633keal 7t 18.69¢ energia  75781keal 7t 1803 g ‘slrzi“f;“vvt oo fenére 283e
tel zsisav 1.71g fehérie 2408 ¢ sremicrat 81T e s 2875 me welzsisav 318 g fehérie 2494 ¢ telzsitsav 217 ¢ fehérie 334 ¢ szénhidrit - 81.94 ¢ s 75 mg
wénhidrit 13115g 56 87034 mg szénhidrit 239 g 6 87855 mg szénhidedt  112.62g  s6 107195 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes

Kenéméjas diétas 19, Kifli tej-tojas-
szOjamentes M, Margarin , Uborka

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes (", Margarin ,

Gyitimdles szojamentes (" Minilekvar
energia 107.17keal  zsic 1284 ¢ cnergia 95.48keal  zsit  10.74g energia 88.03keal  zsir 397¢g energia 107.17keal  zsit  12.84¢ energia 2336keal  zsir 397¢
tel zsirsav 3.61 g fehérie  3.52g tel zsisav  3.18g fehérje 437 ¢ tel zsisav  0.09g fehérie 0.9 g tel zsisav 3.61 g fehérie  3.52g telzsisay  0.01¢g fehérie  0.41¢g
szénhidrat 184 ¢ sO 240.86 mg szénhidrat 1.92¢g sO 282.49 mg szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg szénhidrat ~ 1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat 376g 50 4.5 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestlick
14, Csillagfiirt




Etlap
(2025.02.24. - 2025.02.28.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.02.24. 2025.02.25. 2025.02.26. 2025.02.27. 2025.02.28.
Tizorai Sajtkrém @, TK kenyér Y, Gyiimé] M in , Szel it D, Ci TK Tej 7, Gyiimolesos miizli Csirkemell sonka ©, Félb: kenyér ) Tojas @, Sa épa hasab , Ci
. ajtkrem ", enyer -/, Gyumolcstea argarin , Szelet sajt *", Citromos tea , e] ", Gyuimolcsos mizli sirkemell sonka *”, Félbarna kenyér '/, ojas ”, Sargarcpa hasab , Citromos tea ,
ELTE ALSOS A MENU cnergia  232.12keal  7ir  6.02g graham kenyér energia 18645 keal  zsir  225g Margarin , Gyiimdlestea TK korpas kenyér )
‘°l,‘i|i,'§a," (3]'70‘7‘;4 fehérje i; ;‘3 f energia  274.38keal  zsic  9.87g ‘Cl,zi‘fza,V i;; f fehérje ;8199 3g5 energia  223.72keal  zsic 5.5g energia 21663 keal  zsic 098¢
g
szenhidrat - 37.75 0 09 mg sisav 338 g fehérje 1145 ¢ szenhidrat - 32.84 ¢ 0 35 mg tel zsisav 03 g fehérje 929 g tel zsisav 0.1g fehérje  6.88 ¢
4183 ¢ 56 268.03 mg szénhidrit 4122 ¢ 0 29209 mg szénhidrit 4.6 g 56 278.17 mg
& , 3 3 r . e ez 2 . ’ 3 . 3 . .
Ebed . Husleves (pulyka) ), Cérnametélt levesbetét Zabgaluska leves >, Csirke nuggets Tejfolos gombaleves 17+, Spagetti tészta V), | Almaleves 7', Majorannas pulykatokény Sajtos pogacsa 7, Bazsalikomos siilt
ELTE ALSOS AMENU M) Tejberizs 7, Kakad szorat rantva 139, Finomfézelék 17, Gyiiméles , Bolognai szosz (sertés, marha) 2, (19 Parolt rizs , Savanyiisag (é.5z.) csirkecomb (als6) ), Burgonyapiiré 7
energia 543.88 keal  zsir 1262¢ Félbarna kenyér M Sajtszorat @ energia 56349 keal zsit 168 ¢ energia 49544 keal  zsi 258¢
tel zsirsav 3.8 fehéric  24.26 ¢ . ; ) tel zsirsav 3.33 fehérie  18.25 tel zsirsav 3.4 fehérje 2459 g
széi::dr':( 82.1 : " ' 933.86 m energia 7063 keal - zsir 2073 ¢ energia 3355 keal - zsit - 2139g si;:m,; 83 66g ” " 1324, 1g1 m :z;:.rgr:( 39 87g \-Z - 956.6 ;
-8 -0 mg tel zsisav 129 g fehérie  25.07 g tel zsirsav 428 ¢ fehérie 2337 g 08 - me <78 ® o me
szénhidrat 10242 g S0 1022.32 mg szénhidrat  54.93 g 50 1243.72 mg
Uzsonna N Margarin , Paprikas szalami , Jégcesapretek , Tarés bukta 27 Hummus lenmaggal 19, Teljes kiorlésii Gytimélcs joghurt 7, Korpas kifli (¥ Margarin , Méz , Reform zsemle ¥
ELTE ALSOS A MENU Reform zsemle energia 11.35keal  zsir 023¢g zsemle (1), Uborka energia 22.65keal  zsi 049 g energia 62.75keal  zsi 399¢g
enereia o3kl msir 1031 telzsisav  Og fehérie 041 g enereia Solkeal  wir 3.8 telzsisav 001 g fehérie  1.05 g telzsisay O g fehérie  0.48 ¢
o Zfimv 00 e fhirie 3.9 £ srénhidedt 193¢ s 0mg o Zfl,mv 0568 e '1‘735 szénhideit 354 g s 451 mg szénhidrit 1348 ¢ s 5.62 mg
sirs X je 3.59g s X de 1.78¢
szénhidrat  2.06 ¢ 56 248.67 mg szénhidrit 3.98 ¢ 6 282.91 mg
Tizorai . Sajtkrém @, TK kenyér ", Gyiimdlestea | Margarin , Szelet sajt ), Citromos tea , TK Tej 7, Gyiimolesds miizli Csirkemell sonka ®, Félbarna kenyér (V, Tojas @, Sargarépa hasab , Citromos tea ,
ELTE ALSOS B MENU cnergia  232.12kcal  zsir  6.02g graham kenyér energia 18645keal  zsir  225g Margarin , Gyiimolcstea TK korpas kenyér )
‘°',7;if§a," 2‘70'715‘; fehérje ::{:ﬁ 5 energia 27438 keal  zsit  987g '6'7?:';3," 225; f feherje ;{fﬁ energia 2372keal  zsic 55g energia 21663 keal  zsit 098 g
szénhidrat— 37.75 g 0 -7 mg tel zsirsav 338 g fehérje 1145 ¢ szenhidrat ohe 0 -3 Mg tel zsisav 03 g fehérje 9.29g tel zsirsav 0.1 g fehérje  6.88 g
szénhidrat  41.83 g s0 268.03 mg szénhidrat 4122 g $0 292.09 mg szénhidrat  44.65 g s0 278.17 mg
Ebed . Husleves (pulyka) ), Cérnametélt levesbetét |  Zabgaluska leves (>, Mézes-mustaros Tejfolos gombaleves 7%, Rozmaringos | Almaleves ("', Parajos ricottas penne 7, | Sajtos pogacsa !>, Gyros , pita ", éntet 7,
ELTE ALSOS B MENU M Soskafozelék 17, Sajtos omlett kocka | sertésragu 19, Parolt bulgur (", Gyiiméles | sertéssiilt , Hagymas tort burgonya , Parolt Sajtszérat z61d salata
(3’7), Burgonya energia 631 keal  zsir 1684 ¢ lilakaposzta energia 56294 keal  zsir 2018 ¢ energia 155.95keal  zsir 353 g
energia 57329 keal  zsir 24.64 tel zsirsav 3.63¢g fehérje  29.74 g energia 55436 keal  zsi 24.09 ¢ tel zsirsav ~ 4.39 g fehérje  23.02 g tel zsirsav ~ 0.41 g fehérje 2235g
el 7;‘_5“ 6 95' e fehérje 24’68§ szénhidrdt 929 g s6 1319.71 mg el 75"52“, 5 %' e féhérje 25'78 ; szénhidrdt 77 g 56 663.4 mg szénhidrat  8.04 g 6 418.16 mg
szénhidrat  60.78 ¢ 6 2031.04 mg szénhidrit 57.31¢ 56 1685.05 mg
Uzsonna : H A3 4 " (1.3,7) (10) : Ry . s %) , s (1) . . (1)
. Margarin , Paprikas szalami , Jégcsapretek , Turoés bukta Hummus lenmaggal """, Teljes kidrlésii Gytimolces joghurt ', Korpas kifli Margarin , Méz , Reform zsemle
ELTE ALSOS B MENU Reform zsemle o energia 11.35 keal zsir 023 ¢g zsemle (U, Uborka energia 22.65 keal zsir 049 g energia 62.75 keal zsir 399¢g
energia 8634keal  zsir  103lg telzsisav  Og fehétie 041 g enereia sot3keal st 368e tel zsisav 001 g fehérie  1.05 g tel zsisav Og fehérie  0.48 ¢
el 7lsyir:av o (;1 . f;he’rie 5 5'9 ; szénhidrat 193 g 50 0mg el 7irsav l) 8‘6 . f:ahérje 1‘78 ; szénhidrat ~ 3.54 ¢ 50 4.51 mg szénhidrat 1348 ¢ 0 5.62mg
szénhidrit  2.06 ¢ 56 248.67 mg szénhidrit 3.98 g 6 282.91 mg
Tizbrai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Tej " Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt ”, | Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, Kakaé 7, | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GM ALSOS Jégcesapretek , Rostos gyiimoleslé cnergia 18645keal  zsict 225 Gyiimdlcstea Margarin , Jégcsapretek haséb , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
energia 813.59 keal zsir 11.57¢g 'VCI,Z::&Y‘ %fzf '_c,hmc ;81:”};5 energia 196.17 keal zsir 247g energia 256.71 keal  zsir 838¢g energ 824.33 keal  zsir 16.99 g
tel zsisav~ 0.01 g fehérje 182 ¢ szenhidrat - 52548 5o -5 mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 139 g fehérie  9.69 g tel zsirsav 338 g fehérje  23.89 ¢
szénhidrat 156.53 g 50 686.8 mg szénhidrat ~ 36.15 g sO 40.38 mg szénhidrat 4031 g SO 235.04 mg szénhidrat 14043 g sO 892.73 mg
Ebed Husleves (pulyka) ©, Tejberizs diétas , Daragaluska leves (rizsdarabol) ), Gombaleves ), Spagetti tészta , Bolognai | Almaleves 2, Majorannas pulykatokany ), Currys karfiolkrémleves piritott
ELTE GM ALSOS Kakao szorat Finomfdzelék diétas , Hiispogacsa sz6sz pulykabol Pérolt rizs karfiolbetéttel , Bazsalikomos siilt
energia 531.63keal  zsir I5g pulykahusbol mentes , Gytimolcs energia 508.78 keal zsir  13.28¢g energia 53482 keal  zsir 1509¢g csirkecomb (also) ¢ >7 Burgonyapliré
tel zsfrsav 1,65 ¢ fehérje  24.95 ¢ ) : tel zsfrsav  1.5¢ fehérje 23.5 ¢ tel 7sfrsav 2,09 ¢ fehérie  17.88 ¢ ) . y N
I, L ‘vh j o0 energia 554.18 keal  zsir 19¢g I, L o ‘,‘ i < Iv L ‘v' j o energia 621.96 keal  zsir 32.16¢g
szénhidrat  73.85 g 56 799.34 mg wlasisar 301 fchirie 2522¢ szénhidrat 7258 ¢ 56 1275.81 mg szénhidrat 816 ¢ 6 894.61 mg el sisay 393 ¢ feherje 2744 ¢
szénhidrat ~ 68.79 g s6 1367.12 mg szénhidrat 5439 g s0 1333.69 mg
uténmentes abone argarin , Szalami uténmentes abone enOmajas diétas uténmentes kenyér argarin , Sonka uténmentes abone argarin , Szalami uténmentes kenyér argarin
Uzsonna Glut tes abonett , M , Szal Glut tes abonett , K diét Glut tes k © M. ,Sonka, | Glut tes abonett , M. Szal Glut tes k © M R
ELTE GM ALSOS

energia 79241 keal  zsit  2041g 610 Margarin , Paprika Uborka energia 79241 keal  zsit  2041g Miniméz 1 db

‘_31,7:";3’," ; fxl (i fe,he"-'e i: f:j energia 78332keal  zsit  18.36g energia 18275 keal  zsir  T.1lg ‘_51,7:_‘33'? ? f’x' Ui fe,her-'e i: ;’:f energia 15598 keal  zsit 569

seenhidrat 12805 g 50 -0% mg tel zsirsav 3.7 g fehérje 2195 g tel zsirsay O g fehérje  7.16 g szenhidrat—128.05°¢ 0 o4 me tel zsirsav O g fehérie  3.87 g
szénhidrit 12857 g 56 958.41 mg szénhidrit 2733 g o 218.19 mg szénhidrit 2711 g s 312mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfelék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol ké:

t termékek

8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termekek

12. Kén-di

13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.02.24. 2025.02.25. 2025.02.26. 2025.02.27. 2025.02.28.
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka , Tojas @), Gluténmentes kenyér ), Kakaé | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GTM ALSOS Jégesapretek , Rostos gyliméleslé energia 20293 keal  zsit  555g Uborka , Gylimélcstea rizstejbol , Margarin , Jégcesapretek hasab , Sonka , Gyiimdlcstea
cnergia 813.59keal  zsit  11.57g ‘“',z:f;“," ;73;‘3 fehérje 31279 L cnergia 22047keal  zsic  7.16g cnergia 250.73keal  zsir  1029g cnergia 77993 keal  zsir  13.07g
tel zsisav 001 g fehérjie 182 ¢ szémhidrat 27.94 ¢ so 77 mg tel zsirsay Og fehérie 742 ¢ tel zsitsav 0.17 g fehérie  9.99 ¢ tel zsiray g fehérje  21.71 g
szénhidrat 15653 g 56 686.8 mg szénhidrit 3633 g 6 218.28 mg szénhidrat  34.65 g 0 161.53 mg szénhidrat  140.41 g 56 916.73 mg
Ebed Husleves (pulyka) ), Tejberizs diétas , Daragaluska leves (rizsdarabol) ©), Gombaleves ), Spagetti tészta , Bolognai | Almaleves '?, Majorannas pulykatokany ©, Currys karfiolkrémleves piritott
ELTE GTM ALSOS Kakao szorat Finomf6zelék diétas , Haspogacsa sz0sz pulykabol Parolt rizs karfiolbetéttel , Bazsalikomos siilt
a 7 . . . I3 ) o
energia 531.63keal zsit  15g pulykahusbol mentes , Gyiimélcs energia 508.78 keal zsir 1328 g energia 53482keal zsit  15.09g csirkecomb (also) O, Burgonyapiiré
el asiay 165 fehérje 2495 ¢ g 55418kesl mik  19g welzsisay 15g fehérje 235 ¢ el asisay 209 fehérje  17.88 ¢ energia 6196kl s 32168
szénhidrat  73.85 g 56 799.34 mg el sisay 301 g fehége 2522 g szénhidrit  72.58 g 6 1275.81 mg szénhidrit  81.6 g 56 894.61 mg el zsitsay 393 ¢ fehére 2744 ¢
szénhidrdt 6879 g s6 1367.12 mg szénhidrdt  54.39 g 56 1333.69 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kendmajas diétas Gluténmentes kenyér ©), Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS energia 79241 keal  zsic 2041 g 6,10), Margarin , Paprika Gyilimoles energia 79241 keal  zsir 2041 g Miniméz 1 db
'_e',":f'j“',v ?f’g‘ (§>’5 fe,"é'“e g: g’zf energia 78332 keal  zsic 1836 g energia 27.6keal  zsic 5.69¢ '_51,‘7:_:?“)’ ? ‘fg' 0‘55 fe,hé”e ﬁ: ;’ :f energia 15598 keal  zsir 569¢
secnhidrat —128.05 g 50 -0 mg tel zsitsav 3.17g fehérje 2195 g tel zsirsav 0.08 g fehérje  4.47 g szenhidrat—128.05°¢ 0 -0 mg telzsisav Og fehérje  3.87 g
szénhidrit  128.57 g 56 958.41 mg szénhidrit  43.72g 56 312mg szénhidrdt 2711 g 56 312mg
Tizoérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ¥, Margarin ,
Jégcesapretek , Rostos gyiimoleslé

energia 127.81 keal zsir 4g
tel zsirsav  0.02¢g fehérjie  0.68 g
szénhidrat 3021 ¢g 50 8.66 mg

Trio gabonapehely , Rizstej
cnergia 20293 keal  zsit  5.55g
tel zsirsav 132 fehérje  9.29 g
szénhidrat  27.94 ¢ 56 217.79 mg

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-
tojas-szojamentes !V, Gyiimélcstea

energia 81.44 keal  zsir 544¢
tel zsirsav 0g fehérje 3.95g
szénhidrat ~ 11.35 ¢ sO 191.94 mg

Kakao rizstejbél , Kifli tej-tojas-szojamentes
(), Margarin , Jégesapretek

energia 106.91 keal zsir 827g
tel zsirsav 008 g fehérjie  6.17 g
szénhidrat ~ 9.54 g 50 14.69 mg

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle
tej-tojas-szojamentes ), Gyiimolcstea

energia 94.69 keal  zsir 55g
tel zsirsav 0g fehérje 42g
szénhidrat 142 g sO 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Husleves (pulyka) ), Tejberizs diétés ,
Kakaé szorat

energia 531.63 keal  zsir 15¢g
tel zsirsav 165 ¢ fehérje  24.95 g
szénhidrat  73.85 g B9 799.34 mg

Daragaluska leves (rizsdarabol) ),
Finomf6zelék diétas , Huspogacsa
pulykahusbol mentes , Gyiimolcs

energia 55418 kcal zsit  19g
tel zsirsav ~ 3.01 g fehérie 25.22 ¢
szénhidrat  68.79 g S0 1367.12 mg

Gombaleves ), Spagetti tészta , Bolognai
sz6sz pulykabol

energia 508.78 kcal  zsir 1328 ¢
tel zsirsav 1.5 g fehérje 23.5¢g
szénhidrat 7258 ¢ sO 1275.81 mg

Almaleves "2, Majorannas pulykatokany ),
Parolt rizs

energia 534.82 keal  zsir 15.09¢g
tel zsirsav~ 2.09 g fehérje  17.88 g
szénhidrat ~ 81.6 g B9 894.61 mg

Currys karfiolkrémleves piritott
karfiolbetéttel , Bazsalikomos siilt
csirkecomb (als6) ), Burgonyapiiré

energia 621.96 keal  zsir 3216¢g
tel zsirsav ~ 3.93 g fehérje 27.44 g
szénhidrat ~ 54.39 g s6 1333.69 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenéméjas diétas 19, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes (", Margarin ,

szojamentes szojamentes V), Margarin , Paprika Gyitimdles szojamentes Miniméz 1 db
energia 107.17keal  zsir  12.84¢ cnergia 9754keal  zsit  10.79g energia 88.03keal  zsir 397¢g energia 107.17keal  zsit 1284 ¢ energia 1641 keal  zsir 397¢g
tel zsirsav 3.61 ¢ fehérie  3.52g tel zsisav 3.8 g fehérje 443 g tel zsisav  0.09 g fehérie 0.9 g tel zsisav 3.61 ¢ fehérie  3.52g telzsisay  0.01 g fehérie  0.39 g
szénhidrat 184 ¢ sO 240.86 mg szénhidrat 225g sO 280.27 mg szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg szénhidrat  1.84 g sO 240.86 mg szénhidrat 202¢g 50 4.5 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestlick
14, Csillagfiirt




