MARCIUS

2025.02.24
2025.03.03

2025.02.25
2025.03.04

2025.02.26
2025.03.05

2025.02.27
2025.03.06

2025.02.28
2025.03.07

Tizérai

Gyumolcstea, briés 50g

Citromos tea, brokkolis sajtkrém, Tk
korpas kenyér, kigyduborka

Gyumolcstea, méz, margarin, félbarna
kenyér

Karamellas tej, vaj, kifli

Citromos tea, magyaros vajkrém, Tk kenyér

Leves

Gulyasleves csurgassal sertés

Meggyleves

Petrezselymes daragaluskaleves

Paradicsomleves bet(itésztaval

A menu ebéd

Saijt tejfolos tészta

Bacskai rizseshus (pulyka), cékla salata
(é.sz.)

Fétt tojas, lencsef6zelék, Tk graham
kenyér

Baconos, pritaminpaprikas csirkeragu, rizi-
bizi

Mustaros st csirkecomb also/felsd,
burgonyapuré, hazi kaposzta salata

B meni ebéd

Harommagvas vega vagdalt,
paradicsomos kaposztafézelék

Csirkemell dubarry maédra, petrezselymes
burgonya

Eszterhazy pulykaragu, szarvacska
tészta

Halfasirt, steak burgonya, tartarmartas

Chili con carne (sertés), bulgur

Desszert Gylmaolcs Vanilias rad 100g
Gépsonka, margarin, Tk Graham kenyér, e . . . . . . oL s .
Uzsonna retek Fank izes 100 g Szelet sajt, margarin,reform zsemle Libazsir, TK korpas zsemle, lilahagyma Kockasaijt, kifli, sargarépa
A P P Petrezselymes daragaluskaleves ! P Francia zéldségkrémleves DIETAS, piritott
Gulyasleves PULYKA DIETAS Meggyleves DIETAS kukoricadarabsl DIETAS Paradicsomleves DIETAS {6kmag DIETAS
. - . P . . . E— T - . -+« ... |Mustaros siilt csirkecomb alsé/felsé
DIETAS Mékos tészta DIETAS Bacskai rizseshus (pulyka) DIETAS, cékla |Huspogacsa (pulyka) DIETAS, Pritaminpaprikas csirkeragu DIETAS, rizi- DIETAS, burgonyapiiré DIETAS, hazi

salata (é.sz.)

lencsefézelék DIETAS

bizi DIETAS

kaposztasalata

Gyumolcs




2025.03.10

2025.03.11

2025.03.12

2025.03.13

2025.03.14

Tizérai

Citromos tea, pizzas csiga 50g

Kakao, margarin, kalacs

Gylimodlcstea, zoldfliszeres ricottakrém,
Tk korpas kenyér, sargarépa

Gylimodlcstea, hazi huskrém, Tk Graham
kenyér, retek

Zabkasa mézzel

Leves

Zoldborsoleves, csigat.

Kapros z6ldségleves burgonyagombdccal

Tarkabableves (szarazbab)

Vegyes gyimolcsleves

A menu ebéd

Pestos halragu, zoldfliszeres rizs

Sertésporkolt, tokfézelék, félbarna kenyér

Tejberizs, kakad szérat

Rantott csirkemell,fél adag bulgur, fél adag
parolt zéldség

Szarnyas brassoi, csemege uborka (é.sz.)

Siilt karajszelet, parolt kdposzta, steak

Sult z6ldségek tofukockaval,

B menu ebéd Edes-savanyu pulyka, zéldfiiszeres rizs Cs6bensiilt paradicsomos tészta sajttal S Hawaii csirkemell, bulgur
burgonya burgonyapuré
Desszert Gylmaolcs Gylimolcslé 100 % - vel6bdl
Zala felvagott, margarin, Tk kenyér, Natur sajtkrém, Tk korpas zsemle, . . . . ) Hazi csirkemajkrém, reform zsemle,
Uzsonna o . R i Képosztas pogacsa 50g Lekvar, margarin, reform zsemle o
kigyouborka sargarépa hasab kigyouborka
N ) _— Kapros zéldségleves burgonyagombdccal X T I e Sargarépakrémleves DIETAS, snidling
Zoldborsoleves DIETAS DIETAS Tarkabableves (szarazbab) DIETAS Vegyes gyimolcsleves DIETAS szérat DIETAS
DIETAS Pestos halragu DIETAS, zéldfliszeres rizs Pulykapdrkslt DIETAS, tokfozelék DIETAS Tejbegriz DIETAS, kakao szorat Stilt csirkemell DIETAS,fél adag rizs Szarnyas brassoi DIETAS, csemege uborka

DIETAS

DIETAS

DIETAS, fél adag parolt z6ldség DIETAS

(é.sz.)

Gyumolcs




2025.03.17

2025.03.18

2025.03.19

2025.03.20

2025.03.21

Tizérai

Gylmodlcstea, fahéjas csiga 50g

Citromos tea, libazsir, Tk kenyér,
lilahagyma

Tej, gabonapehely

Gylmolcstea, vanilias turokrém, Tk korpas
kenyér

Citomos tea, fétt tojas, margarin, Tk kenyér

Leves

Brokkolikrémleves, piritott napraforgémag

Paradicsomleves, bet(itészta

Zoldséges lebbencsleves

Almaleves almabetéttel (veld)

A menu ebéd

Carbonara spagetti

Sajtos husgombdc, tejszines
petrezselymes sz6sz, hagymas
tértburgonya

Omlettkocka, soskafézelék, fott
burgonya

Csirkepaprikas, nokedli, csalamadé (é.sz.)

Saijttal sonkaval st csirkemell, snidlinges
rizs

B meni ebéd

Siilt pulykamell szelet, tepsis burgonya,
fokhagymas tejf6lontet

Rakott kel pulykabdl

Zoldfliszeres csirkecomb alsd/felso,
karottas burlgur

Resztelt maj, petrezselymes burgonya,
kovaszos uborka (é.sz.)

Tarhonyas hus (sertés), cékla salata (é.sz.)

Desszert Gyumolcs Csoki puding
Uzsonna Eé(;lglt;gi&amargarin, Tk korpés zsemle, Gyumolcsjoghurt, kifli Csirkemellsonka, margarin, Tk zsemle |Tékmagos pogacsa, sargarépahasab Natur vajkrém, kifli, retek
S;Z'::gi';f;‘:;"gfgg’&s' piritott Paradicsomleves DIETAS Zéldséges lebbencsleves DIETAS Almaleves almabetéttel (vel5) DIETAS ;iﬂ’:gyggf‘rfg"eves DIETAS, piritott
DIETAS e e BT :gjg:;&?;ﬂgé\fés‘féﬁzfzgf“hzsgymés Stilt virsli DIETAS, soskafézelék Csirkepaprikas DIETAS, ors6 tészta Nvenyi saittal silt csirkemell DIETAS,

tértburgonya DIETAS

DIETAS, f6tt burgonya DIETAS

DIETAS, csalaméadé (é.sz.)

snidlinges rizs DIETAS

Gyumolcs




2025.03.24

2025.03.25

2025.03.26

2025.03.27

2025.03.28

Tizérai

Vanilias tej, molnarka

Gylmolcstea, tojaskrém, Tk kenyér

Citromos tea, tonhalkrém, Tk korpas
kenyér, sargarépa

Tejbegriz, fahéjas porcukorszérat

Gylmolcstea, korozott, Tk kenyér, retek

Leves

Zoldborsoleves, kagylot..

Tojasleves

Sargaborsoleves (zoldséges)

Vega er6leves cérnametélttel

A menu ebéd

Siilt virsli, paradicsomos burgonyaf6ézelék

Zoldséges csirkés paella

Tuaros tészta, porcukor szérat

Fasirt (pulyka), zoldborsoéfézelék

Aszalt paradicsomos csirkeragu,
burgonyapuré

B menu ebéd

Tandoori csirkecurry, patolt rizs

Afrikai harcsapaprikas, galuska

Tojasos zbldséges rizottd, sajt szoérat

Bolognai lasagne (sertés, marha)

Pinceporkolt (sertés), hazi kaposzta salata

Desszert Gyumolcs Sajtos pogacsa 50g
Uzsonna Natur sajtkrém, Tk korpas zsemle Csemege szaldmi, margarin, reform Gyumolcsjoghurt, kifli Cswkemel’lso’nka, margarin, Tk korpas Kockasaijt, kifli, sargarépa
zsemle, retek zsemle, kigyéuborka
Zoldborséleves DIETAS Karalabéleves DIETAS Sargaborsdleves (zoldséges) DIETAS |Vega eréleves cérnametélttel DIETAS Zoldbableves DIETAS
B, Siilt virsli DIETAS, paradicsomos e o _— Tejbekoles DIETAS, fahéjas Fasirt (pulyka) DIETAS, z6ldborséfézelék |Aszalt paradicsomos csirkeragu DIETAS,
DIETAS o o D i
burgonyafézelék DIETAS AR CI B REC IR RIS porcukorszérat DIETAS DIETAS burgonyapiiré DIETAS
Gyumolcs
2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04

Tizorai Tej, muzli
Leves Tarkonyos csirkeraguleves

A menu ebéd

Szilvas gombdc, porcukor szérat

B menii ebéd Edes chilis csirkecsikok, parolt rizs
Desszert
Gyumolcstea, csicseriborsékrém, reform
Uzsonna
zsemle, retek
Tarkonyos csirkeraguleves DIETAS
DIETAS Grizes tészta DIETAS, lekvar ontet

DIETAS




