Etlap
(2025.03.03. - 2025.03.07.)

Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.03. 2025.03.04. 2025.03.05. 2025.03.06. 2025.03.07.
Tizérai . Brios 9, Gyiimélcstea Citromos tea , TK korpas kenyér (V, Félbarna kenyér (), Margarin , Méz , | vizes kifli V, Vaj ), Karamellas tej @ | Magyaros vajkrém , Citromos tea ,
ELTE ALSOS A MENU energia 46.37 keal  zsir 03l g Uborka 5 Brokkolis Sajtkrém ™ Gyﬁmﬁlcstea energia 180.6 keal  zsir 1027 ¢ TK kenyér O]
te]z:rgdv (1)5];% ft:her_]e (1)24;5 energia 239.48 keal  zsir 457g energia 249.57 keal ~ zsir 46¢g telvzzl.r:ayt i:‘lug ﬂfheqe z;;f energia 226.98 keal  zsir 533¢g
szenhidrat 208 0 7 mg tel zsirsav 0 g fehérje 10.65 g tel zsirsav 0 g fehérje 6.35¢ szenidra 4ce 5o oo me tel zsirsav  0.04 g fehérje 6.36 g
szénhidrat 4235 g s6 171.02 mg szénhidrat  52.63 g s0 109.2 mg szénhidrat 38.12 g s0 180.03 mg
Ebed . Gulyésleves csurgassal 129, Spagetti Meggyleves ""12, Bacskai rizseshiis | Petrezselymes daragaluska leves (9, Paradicsomleves ), Baconos Vanilias rad 7, Mustéros csirkecomb
ELTE ALSOS A MENU ™) Sajtszérat 7, Tejfol ontet 7 pulykahtisbol , Céklasalata (é.sz.) Lencsefzelék 1719, Fétt tojas @, pritaminpaprikas csirkeragu 7, Rizi- (19 Burgonyapiiré (7, Képosztasalata
energia 703.09 keal  zsir 31.8¢g energia 568.07 keal ~ zsir 1224 ¢ Gyumolcs N TK graham kenyér M bizi energia 804.23 keal  zsir 37.7¢g
tcl;:r;av ;iz% g l‘c'hcr_]c TZ::% lcl;:r;av z:jlg fghcrjc ;::3 8 energia 605.02 keal ~ zsir 1122 g energia 621.65 keal  zsir 1833 g L‘CI,Z:_r;a,Vl :;gsg fc,hcr'lc ;27{4‘);
secnhidrat 752 ¢ o =77 mg szenhidrat e o -/ mg tel zsirsav 2 g fehérje 24.12 g tel zsirsav  3.18 g fehérje 23.79 g szenhidral S8 o -5 me
szénhidrat  99.82 g s6 978.93 mg szénhidrat 88.58 g 80 1182.9 mg
Uzsonna . Margarin , TK graham kenyér ¥, izes fank (-7 Margarin , Szelet sajt (", Reform TK Korpés zsemle ), Libazsir vizes kifli V, Sargarépa hasab ,
ELTE ALSOS A MENU Jégcsapretek , Gépsonka cnergia 2.0 keal  zsir 122¢ zsemle ¥ Lilahagyma kockasajt 7
energia 219.64 kecal  zsir 8.56 g telvz:.r;a: 3 %4 fe'her_]e 8'38 g energia 84.3 keal  zsir 931g energia 105.06 keal  zsir 9.95¢g energia 23.59 keal  zsir 0.16 g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 9.62 g Srenmdr zote o me tel zsirsav ~ 3.38 g fehérje 5.66 g tel zsirsav 3.0l g fehérje 0.61 g tel zsirsav 0.0l g fehérje 0.76 g
szénhidrat 333 g 56 112.16 mg szénhidrat  1.67 g s0 164.51 mg szénhidrat  3.13 g s0 7.31 mg szénhidrat  4.69 g 80 57.74 mg
Tizérai Félbarna kenyér (), Margarin , Méz , | vizes kifli ©, Vaj 7, Karamellas tej @ | Magyaros vajkrém @, Citromos tea ,

Briés 19, Gyiimblcstea

Citromos tea , TK korpas kenyér (),

ELTE ALSOS B MENU energia 46.37 keal  zsir 031g Uborka 5 Brokkolis Sajtkrém ™ Gyﬁmélcstea energia 180.6 kecal ~ zsir 1027 ¢ TK kenyér M
tellzshlrsavv (l)g]isg fe'herje ?;;gg energia 239.48 keal  zsir 457g energia 249.57 keal ~ zsir 46¢g tele:‘r;aY i‘:‘llZg iefhﬂje Z;;Sg energia 226.98 keal  zsir 533¢g
szenhidrat 58 © 07 mg tel zsirsav 0 g fehérje 10.65 g tel zsirsav 0 g fehérje 6.35¢ szenhidrat 428 s oemg tel zsirsav  0.04 g fehérje 6.36 g
szénhidrat 4235 g 56 171.02 mg szénhidrat  52.63 g s0 109.2 mg szénhidrat 38.12 ¢ s6 180.03 mg
S ; . . . 9 . iz , s .
Ebed . Gulyésleves csurgassal 13, Meggyleves 12, Csirkemell Dubarry | Petrezselymes daragaluska leves (), Paradicsomleves ), Zabkorpas Vanilias rad *7), Chilis bab , Pérolt
ELTE ALSOS B MENU Harommagvas vega vagdalt 9, médra 37, Petrezselymes burgonya | Eszterhazy pulykaragu -71%12, Tészta halfasirt %, Steak burgonya , bulgur V
Paradicsomos kaposztafézelék M energia 57656 keal zsir 1674 g O, Gyiimoles Tartarmértas G719 energia  952.72kcal zsir  37.79g
energia 640.93 keal  zsir 27.22¢g lclz:rgav :';?f lvthcuc ;37(2192%1 energia 694.65 keal  zsir 16.39 ¢ energia 705.92 keal  zsir 2575¢ uvzlyz:rsay ?'15675 f‘c'hcrjc ;;;Zlg
tel zsirsav 6.3 g fehérje 20.53 g secnbidrat 7953 g 80 24 mg tel zsirsav 3.08 ¢ fehérje 20.33 g tel zsirsav 6.83 g fehérie 269 ¢ seenhidrat 116.8 g 0 41 mg
szénhidrat 77.35 g SO 1314.01 mg szénhidrat 105.25 g s6 1317.11 mg szénhidrat  89.76 g sO 1629.5 mg
Uzsonna . Margarin , TK graham kenyér @, fzes fank (-7 Margarin , Szelet sajt ", Reform TK Korpés zsemle , Libazsir , vizes kifli (V, Sargarépa hasab ,
ELTE ALSOS B MENU Jégcsapretek , Gépsonka energia 22.1keal  zsir 122¢ zsemle V Lilahagyma kockasajt ™
energia 219.64 keal  zsir 8.56 g ICI;ZSIIF:Z‘,V 2 54 fc'hcrjc 8'38 g energia 84.3 keal  zsir 931g energia 105.06 keal  zsir 995¢g energia 23.59 keal  zsir 0.16 g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 9.62 g szenhidrat e o me tel zsirsav ~ 3.38 g fehérje 5.66 g tel zsirsav 3.0l g fehérje 0.61 g tel zsirsav 0.0l g fehérje 0.76 g
szénhidrat 333 g s6 112.16 mg szénhidrat  1.67 g s0 164.51 mg szénhidrat  3.13 g 30 7.31 mg szénhidrat  4.69 g 80 57.74 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt Tojas ®, Gluténmentes kenyér ©, Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gyiimdlcslé cnergia  18645keal zsir  225g ™ Gyiimolcstea Kaka6 7, Margarin , Lilahagyma Sargarépa hasab , Szelet sajt 7,
energia  813.59kcal zsir  11.57g !elvzsl.rsa'v 253¢g fe]her_]e 7.19¢ energia  196.17keal zsir  247¢g energia  260.87 keal zsir  8.35g Gylimolestea
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 182 g szénhidrdt 3284 5o 289.35 mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav  1.38 g fehérje 9.64 g . .
szénhidrit 15653g  s6  686.8mg szénhidrdt 36.15g  so 4038 mg szénhidrit 4129g  s6  232.68mg eerei - 82433 kel asir 16998
e : o : ) : tel zsirsav  3.38 g fehérje 23.89 g
szénhidrat 140.43 g sO 892.73 mg
Ebéd Gulyasleves pulykahtssal @, Metélt | Meggyleves diétas , Bacskai rizseshis Petrezselymes daragaluska leves Paradicsomleves diétés , Francia krémleves ), Piritott tokmag ,
, , , , , . . . . 11 1 9 y . . . o, . PP , .
ELTE GM ALSOS tészta GM-TM , Mak szorat pulykahtisbol , Céklasalata (é.sz.) (kukoricadarabol) @, Lencsef6zelék Pritaminpaprikas csirkeragu , Rizi-bizi Mustaros csirkecomb (19,
<o s (10 , , , . oy . .
cnergia  619.38keal zsit 1878 ¢ cnergia  554.31keal zsit  1095g diétas %, Huspogacsa pulykahiisbol cnergia 553.8keal zsit 1136 Burgonyapiiré , Kaposztasalata
te]'z. 'sa?/ 232¢g fe'hérje 2692 ¢ telvzsi.rsa'v 1.63 g fe’hérjs 1841 ¢g mentes R Gyumolcs mlvzsi‘rsay 267¢g fe'hérje 22.62¢g cnergia 5970 keal zsir 26228
szénhidrat 108.34 g sO 853.24 mg szénhidrat 94.28 g s6 1236.97 mg szénhidrat 89.32 g sO 1177.94 mg

tel zsirsav  4.85 g fehérje 27.11¢g

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
€zes
2025.03.03. 2025.03.04. 2025.03.05. 2025.03.06. 2025.03.07.
energia 610.32 keal  zsir 1941 g szénhidrat 61.17 g s6 1656.64 mg
tel zsirsav 323 g fehérje 31.78 g
U szennidrat 4.5g O 155202 mg
zsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kendmajas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 19, Margarin , Uborka Sonka , Jégcsapretek Szalami Minilekvar
energia zsir 2041¢g energia 781.26 keal  zsir 1831 g energia 183.64 keal  zsir 712¢g energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 162.93 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav = 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav  0.01 g fehérje 7.22 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav = 0 g fehérjie 3.89g
szénhidrat sO 918.64 mg szénhidrat 12824 g 50 960.63 mg szénhidrat 27.62 g 80 219.36 mg szénhidrat 128.05 g $0 918.64 mg szénhidrat  28.85 g 50 31.2mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Tojas @), Gluténmentes kenyér ©, Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Jégesapretek , Rostos gyiimolcslé energia 20293 kcal zsir  5.55¢g Sonka , Jégcsapretek , Gyiimolcstea Kakad rizstejbdl , Margarin , Sargarépa haséb , Sonka , Gyiimolcstea
energia it 11.57g tel zsirsav 132 g fehérje 9.29 ¢ energia 22136 keal zsit  7.17¢g Lilahagyma energia 77993 keal zsir  13.07¢
f L. szénhidrat 27.94 g 50 217.79 mg B - . -
tel zsirsav fehérje 18.2¢ tel zsirsav 0.01 g fehérje 7.48 g . . tel zsirsav 0 g fehérje 21.71 g
énhidrat s 6868 m, szénhidrit 36,62 s 21945m cnergia 25489 keal zsir 1026¢ szénhidrat 14041 6 91673m
szen - mg : 08 : s tel zsirsav  0.16 g fehérje 9.94 g o 18 : s
szénhidrat 35.63 g 50 159.17 mg
Ebed Gulyasleves pulykahtssal @, Metélt | Meggyleves diétas , Bacskai rizseshus Petrezselymes daragaluska leves Paradicsomleves diétas , Francia krémleves ), Piritott tokmag ,
ELTE GTM ALSOS tészta GM-TM , Mék szdrat pulykahusbol , Céklasalata (é.sz.) (kukoricadarabol) ), Lencsefézelék | Pritaminpaprikas csirkeragu , Rizi-bizi Mustéros csirkecomb !9,
<o (10 , . , . e , z
energia sir 1878 g cnergia 55431 keal zsir 1095 g diétas 9, Huspogacsa pulykahtisbol cnergia  5538keal zsit 1136 Burgonyapiiré , Kaposztasalata
tel,hl.rba?/ iefherje 2692¢ tel’zsllrsa'v 1.63 g fe'herje 1841 ¢g mentes , Gyumolcs Lel'z>1f;a>/ 267¢g ie'herje 2262¢g cnergia 5970 keal zsir 26228
szénhidrat sO 853.24 mg szénhidrat 94.28 g s6 1236.97 mg szénhidrat 89.32 g s6 1177.94 mg 1 zsirs 485 fehéric 27.11
energia 61032 keal zsir  19.41g el zsirsav4.85 g chege 27118
tel zsirsav 3.23 g fehérje 31.78 ¢ szénhidrat 61.17 g sO 1656.64 mg
szénhidrat 74.95 g 6 1332.02 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Szalami diétas ¢19, Margarin , Uborka Gylimdlcs Szalami Minilekvar
energia zsir 2041 ¢ energia 781.26 keal  zsir 1831¢g energia 227.6 keal  zsir 5.69¢ energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 162.93 keal  zsir 5.69¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 4.47 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav = 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat sO 918.64 mg szénhidrat 12824 g sO 960.63 mg szénhidrat  43.72 g 5O 31.2mg szénhidrat  128.05 g $O 918.64 mg szénhidrat  28.85 g 5O 31.2mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

energia

tel zsirsav
szénhidrat

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin
, Jégcsapretek , Rostos gyiimoleslé

zsir 4g
fehérje 0.68 g
sO 8.66 mg

Trié gabonapehely , Rizstej

202.93 keal  zsir 555¢g
tel zsirsav  1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g SO 217.79 mg

energia

Margarin , Sonka , Jégcsapretek ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes ¥,
Gylimolcstea

82.33 keal  zsir 545¢g
fehérje 4.01 g
szénhidrat  11.64 g s0 193.11 mg

energia
tel zsirsav  0.01 g

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-
szojamentes (), Margarin , Lilahagyma

energia 111.07 keal ~ zsir 824 ¢
tel zsirsav ~ 0.07 g fehérje 6.12 g
szénhidrat  10.52 g 80 1233 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes (¥,
Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
Gylimolcstea

energia 94.69 keal  zsir 55g

tel zsirsav O g fehérje 4.2 ¢g

szénhidrat 142 g s0 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

< s (10 , . , 1. ey . .
energia it 1878 ¢ energia 55431 keal zsit  10.95g diétas "%, Huspogacsa pulykahtisbol energia 5538 keal zsit  11.36g Burgonyapiiré , Kaposztasalata
tel'zsl.rsa?/ 232g fe'helje 2692 ¢ telvzs1.rsavv 1.63 g fejherje 1841 g mentes , Gyumolcs telvzsl.rsa?/ 267g fe'helje 2262¢g cnergia 5072 keal zsir 26226
szénhidrat sO 853.24 mg szénhidrat 94.28 g sO 1236.97 mg szénhidrat 89.32 g 5O 1177.94 mg P -
Ny . v, tel zsirsav  4.85 g fehérje 27.11 g
energia 610.32 keal  zsir 1941 g o i -
tel zsirsav 3.23 g fehérje 3178 ¢ szénhidrat 61.17 g s0 1656.64 mg
szénhidrat 74.95 g s6 1332.02 mg
Uzsonna

Gulyasleves pulykahussal @, Metélt
tészta GM-TM , Mak szorat

Meggyleves diétas , Bacskai rizseshus
pulykahtisbol , Céklasalata (é.sz.)

Petrezselymes daragaluska leves
(kukoricadarabol) ), Lencsefézelék

Paradicsomleves diétas ,
Pritaminpaprikas csirkeragu , Rizi-bizi

Francia krémleves ©, Piritott tokmag ,
Mustéros csirkecomb (9,

ELTE-TTM ALSOS

energia

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (V

Zsir 1284 ¢g

Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-
szojamentes (), Margarin , Uborka

energia 95.48 keal  zsir

Kifli tej-tojas-széjamentes ), Margarin
, Gylimolcs

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (V)

10.74 g energia 88.03 kcal  zsir 397¢g energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢ energia 2336 kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav fehérje 3.52 g tel zsirsav  3.18 g fehérje 4.37 g tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 0.99 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav 0.0l g fehérje 041 g
szénhidrat sO 240.86 mg szénhidrat 1.92 g 56 282.49 mg szénhidrat  18.63 g s0 4.5mg szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg szénhidrat ~ 3.76 g sO 4.5 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin
, Minilekvar

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol készii

It termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.03.10. - 2025.03.14.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.10. 2025.03.11. 2025.03.12. 2025.03.13. 2025.03.14.
Tizérai . Citromos tea , Pizzas csiga (" Kakaé ", Kalacs >, Margarin Séargarépa hasab , TK korpas kenyér "V, | Hazi huskrém (%, TK graham kenyér Zabkasa mézzel -7
ELTE ALSOS A MENU energia 45.36 kcal  zsir 023 g energia 180.93 keal ~ zsir 8.51¢g Zoldfiiszeres ricottakrém (7), (l), Jégcsapretek 5 Gyﬁmélcstea energia 188.2 keal  zsir 395¢
tel zsirsav =~ O g ehérje 023 g tel zsirsav  1.28 g ehérje 7.62 g CEE . . tel zsirsav 122 g ehérje 8.73 g
! fehérj ! fehérj Gyumolcstea energia 245.99 keal  zsir 3.03 ! fehérj
szénhidrat  10.54 g SO 0.08 mg szénhidrat 25.16 g s0 79.54 mg g ) o £ szénhidrat  29.04 g 56 87.34 mg
energia 246.18 keal  zsir 2.68g tel Zbl,mav 06 febérje 1113 ¢
tel 7sirsay 139 g feherje 9.18 g szénhidrat 43.13 g s0 558.41 mg
szénhidrat 45.39 g s0 176.68 mg
Ebed . Z6ldborsoleves ), Csigatészta -7, Kapros zoldségleves Tarkabableves 1, Tejberizs 7, Kaka6 | Vegyes gyiimolcsleves 719, Rantott Szarnyas brass6i ), Csemege uborka
N1 , 1 1 . . 13,7.9) Tl £2, 414 , - . 3 , , . . .
ELTE ALSOS AME Pestos halragu ¥, Zoldfiiszeres rizs burgonyagombéccal ¢ ), Tokfdzelek szorat , Gylimdlcs csirkemell ¥, Parolt bulgur féladag (é.sz.) , Rostos gyiimolcslé
1,7 e e1s (1 . A , . ’ , 9
energia  508.82kcal zsir 1134 ¢ ( ), Sertésporkolt ( ), Félbarna kenyér energia  659.09 keal  zsir 10.09 ¢ Parolt ZOldSCg fél adag © energia 5114 keal  zsir 1422 ¢
tel zsirsav  1.68 g fehérje 24.9 ¢ (1) tel zsirsav  3.23 g fehérje 22.09 g energia 535.55 keal zsir 11.92¢g tel zsirsav~ 6.29 g fehérje 23.59 g
szénhidrat 75.65 sO 1249.77 m szénhidrat 118.35 s6 900.25 m . . . ’ szénhidrat  71.73 s0 874.72 m;
& s energia 662.76 keal zsir 2065¢g & s tel zsirsav 249 g fehérje 25.37 g & s
tel zsirsav  8.68 g fehérje 24.05 g szénhidrét 83.13 g 86 1007.85 mg
szénhidrat 72.82 g s6 1371.12 mg
Uzsonna . Margarin , TK kenyér (U, Zala felvagott |  TK Korpas zsemle ", Sajtkrém 7, Kaposztas pogacsa 7 Lekvar , Margarin , Reform zsemle Hézi csirkemajkrém 2 dkg BG 19,
ELTE ALSOS A MENU , Uborka Sargarépa hasab energia 10.5keal  zsir 025¢g energia 663 keal  zsir 399 ¢ Uborka , Reform zsemle "
energia 200.75 keal  zsir 8.68 g energia 75.76 kecal  zsir 537¢g lj:lvz:.r;a'vl (l) 58 R‘:hcrjc (l)()w & ‘°1,‘:_r§a,vl ?4‘%22 Fcfhcrjc gflg energia 60.01 kecal  zsir 3.65g
tel zsirsav  0.04 g fehérje 9.06 g tel zsirsav 0 g fehérje 6.4 g szenicrd =08 50 me szenicral 8 50 A mg tel zsirsav  1.01 g fehérje 3.46 g
szénhidrat 28.74 g s6 110.99 mg szénhidrat 533 g s6 135.41 mg szénhidrat  3.05 g s0 455.59 mg
Tizérai . Citromos tea , Pizzas csiga (" Kakaé ", Kalacs 7, Margarin Sérgarépa hasab , TK korpés kenyér (¥, | Hazi huskrém %, TK graham kenyér Zabkasa mézzel 17
ELTE ALSOS B MENU energia 4536keal zsir 023 g energia  180.93keal zsir  8.51g Zoldftiszeres ricottakrém 7, o, Jégcsapretek , Gytimolcstea energia 1882keal zsit  3.95g
tel zsirsav g echérje 023 g tel zsirsav  1.28 g chérje 7.62 g FE - . tel zsirsav 22g ehérje 8.73 g
1 zsi 0 fehérje  0.23 1 zsi 1.28 fehérje 7.62 Gyumolcstea energia 245.99 keal  zsir 3.03 1 2si 1.22 fehérje 8.73
szénhidrit  1054g  s6 0.08 mg szénhidrdt 25.16 ¢ s 79.54mg ¢! : e szénhidrit 20.0dg 56 8734 mg
energia 246.18 keal  zsir 2688 tel zsirsav 0.6 g fehérje 11.13 g
tel zsirsav 139 g fehérjc 9.18 g szénhidrat 43.13 g s0 558.41 mg
szénhidrat 4539 g 80 176.68 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENU

Zbldborsoleves -V, Csigatészta 117,
Siilt sertéskaraj ), Steak burgonya ,
Péarolt kaposzta

energia 641.07 kcal  zsir 2597¢g
tel zsirsav  4.17 g fehérje 28.38 g
szénhidrat 70.32 g s6 1978.98 mg

Kapros zoldségleves
burgonyagombéccal 379, Edes-
savanyu pulyka 19, Zoldfiiszeres rizs

energia 545.17 keal  zsir 1225¢g
tel zsirsav  2.51 g fehérje 23.35g
szénhidrat 83.73 g 56 895.23 mg

Tarkabableves *), Cs6bensiilt
paradicsomos tészta sajttal 7,
Gylimoles

energia 718.69 kcal  zsir 1736 g
tel zsirsav 4.7 g fehérje 269 g
szénhidrat  112.11 g 50 929.06 mg

Vegyes gyiimblcsleves (712,

Burgonyapiiré 7, Lenmagvas siilt
z6ldségek (69

energia 462.04 kcal  zsir 7.57¢g
tel zsirsav  2.07 g fehérje 10.98 g
szénhidrat 85.21 g 56 1000.73 mg

Hawai csirkemell ”, Pérolt bulgur (¥,
Rostos gytimoélcslé

energia 466.45 kcal  zsir 10.81 g
tel zsirsav 3.1 g fehérje 24.46 g
szénhidrat 72.53 g SO 626.72 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENU

Margarin , TK kenyér (U, Zala felvagott

TK Korpas zsemle (", Sajtkrém ),

Kaéposztas pogacsa 17

Lekvar , Margarin , Reform zsemle

Hézi csirkemajkrém 2 dkg BG 19,

, Uborka Sargarépa hasab energia 10.5keal  zsir 025¢g energia 66.3keal zsir  3.99g Uborka , Reform zsemle )

energia  200.75kcal zsir  8.68g energia  75.76kcal zsir  5.37g fel,z:f;“f’t ??8 fe,he”e (1) 03 8e ‘vel,Z::“)’l ? 4523 fe,he'Je g 11g energia 6001 keal zsir  3.65g

tel zsirsav  0.04 g fehérje 9.06 g tel zsirsav 0 g fehérje 6.4 ¢g szenhidrd Rt 50 g szenindr 28 0 Slme tel zsirsav  1.01 g fehérje 3.46 g

szénhidrat 28.74 g $0 110.99 mg szénhidrat 533 g sO 135.41 mg szénhidrat 3.05 g sO 455.59 mg

Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt | Jégesapretek , Tojas ©, Gluténmentes Uborka , Gluténmentes abonett ,

ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gytimolcslé energia  186.45kcal zsit  225g ™, Gyumolcstea kenyér ©® Kakaé 7, Margarin Margarin , Szelet sajt @, Gytumolcstea

energia 812.7 keal  zsir 11.56 g lclvz:.rza'v i';;f I?hcrjc ;819931;5 energia 196.17 keal  zsir 247¢g energia 256.71 keal  zsir 8.38¢g energia 811.08 keal  zsir 1693 g

tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g szenhidrat et s 20 mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav  1.39 g fehérje 9.69 g tel zsirsav  3.38 g fehérje 23.64 g

szénhidrat  156.24g  so 685.63 mg szénhidrat  36.15 g 80 40.38 mg szénhidrat 40.31 g s0 235.04 mg szénhidrat  137.58 g sO 845.72 mg

Ebed Zsldborsoleves ), Pestos halragu ), Kapros zoldségleves Tarkabableves ), Tejbedara rizstejjel és | Vegyes gyiimélesleves diétas 12, Siilt Sargarépakrémleves ', Szarnyas

ELTE GM ALSOS

Z6ldfliszeres rizs

burgonyagomboccal , Pulykaporkolt

rizsdaraval , Kakao szoérat , Gylimoles

csirkemell ), Pérolt rizs fél adag ,

brassoéi , Snidling szoérat , Csemege

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
€zes
2025.03.10. 2025.03.11. 2025.03.12. 2025.03.13. 2025.03.14.
energia 489.33 keal  zsir 11.22¢g feltét R Tokfozelék energia 581.1 kcal  zsir 11.87 ¢ Parolt ZOldSég fél adag ©) uborka (esz)
tel zsirsav  1.68 g fehérje 24.55 g tel zsirsav  1.09 g fehérje 20.11¢g
szénhidrat 72.02 g 6 1249.91 mg energia 421.38 keal  zsir 1625¢g szénhidrat  97.53 g 6 457.75 mg energia 519.52 keal  zsir 1151 g energia 604.68 kcal  zsir 19.01¢g
tel zsirsav  3.29 g fehérje 19.53 g tel zsirsav  1.49 g fehérje 27 g tel zsirsav  6.83 g fehérje 26.76 g
Uzsonna , . szénhidrat 48.18 g s6 1283.78 mg, , . (6) R szénhidrat 75.96 g s0 983.89 mg szénhidrat 78.52 %( By ®) 1376.61 mg,
Gluténmentes abonett , Margarin , utenmentes abonett , Kenomajas Gluténmentes kenyér ', Margarin , utenmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyer *, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas ©19, Margarin , Sargarépa hasab Sargarépa hasab , Sonka Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢g energia 794.51 keal  zsir 1837¢g energia 196 keal  zsir 717¢g energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 155.98 keal  zsir 5.69¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 22.14 g tel zsirsav =~ 0 g fehérie 741 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g sO 918.64 mg szénhidrat 131.09 g sO 1007.64 mg szénhidrat ~ 30.18g  so 265.2 mg szénhidrat  128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat  27.11 g s0 31.2mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Jégesapretek , Tojas @, Gluténmentes Uborka , Gluténmentes abonett ,
ELTE GTM ALSOS Uborka , Rostos gyiimdleslé energia 20293 keal zsit  555g Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimolcstea | kenyér ), Kaka rizstejbél , Margarin Margarin , Sonka , Gyiimélcstea
energia  812.7kcal zsit  11.56¢ ‘el,z:_’sa,‘; ;73@4& fehérje ;279 739 energia 23372 keal zsit  7.22¢g energia 25073 keal zsir 1029 ¢ energia 76668 keal zsir  13.01¢
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g Srenmdrd Rt 5o o mg tel zsirsav 0 g fehérje 7.67 g tel zsirsav  0.17 g fehérje 9.99 g tel zsirsav 0 g fehérje 21.46 g
szénhidrat 15624 g  s6 685.63 mg szénhidrat 39.18 g 50 265.29 mg szénhidrat 34.65 g 50 161.53 mg szénhidrat 137.56 g s0 869.72 mg
S o . . Py 4 . . .. . e sz 2 - . . . 2 .
Ebed Zsldborsoleves ), Pestos halragu @), Kapros zoldségleves Tarkabableves @, Tejbedara rizstejjel és | Vegyes gyiimélcsleves diétas 12, Siilt Séargarépakrémleves %), Szarnyas
ELTE GTM ALSOS Zoldflszeres rizs burgonyagombdccal ?, Pulykaporkolt | rizsdardval , Kakad szérat , Gyiimoles csirkemell ), Parolt rizs fél adag , brassoi , Snidling szorat , Csemege
cnergia 48933 keal it 1122¢ feltét , Tokfézelék energia  S81.1kcal zsir 1187 Parolt zoldség fél adag uborka (é.5z.)
telz:r;av ;;Ezg {e:yheqe ?:45955] energia 421.38 kcal  zsir 1625g telz:r;av ;'70;% fe’herje ig;;sg energia 519.52 keal  zsir 11.51g energia 604.68 keal  zsir 19.01¢g
szenhidrdt 72.02¢ - s6 91 mg tel zsirsav 3.29 g fehérie 19.53 g secnbidrat - 97.53g - so ome tel zsirsav 149 g fehérjie 27 g tel zsirsav 6.83 g fehérje 26.76 g
szénhidrat 48.18 g 6 1283.78 mg szénhidrdt  75.96 g 6 983.89 mg szénhidrdt 78.52 g 6 1376.61 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kendmajas Gluténmentes kenyér ©®, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©®, Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Szalami diétas 10, Margarin , Sargarépa hasab Gytmoles Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢ energia 794.51 keal  zsir 1837¢g energia 227.6 keal  zsir 569¢ energia 792.41 keal  zsir 2041¢g energia 155.98 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 22.14 g tel zsirsav~ 0.08 g fehérje 4.47 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g sO 918.64 mg szénhidrat 131.09 g sO 1007.64 mg szénhidrat  43.72 ¢ S0 31.2mg szénhidrat 128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat  27.11 g s0 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-sz6jamentes "), Margarin
, Uborka , Rostos gyiimdlcslé

Tri6 gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-

Zsemle tej-tojas-szojamentes (),

cnergia 20293 keal zsit 555 Zsemle tej-tojas-szojamentes szojamentes (!, Margarin , Jégcsapretek Margarin , Sonka , Uborka ,
cnergia 12692 keal zsir 3.9 g 'e',7:_';a,"l ;f;f fehérje 2'1279 7149 Gyiimdlcstea cnergia 10691 keal zsic  827g Gyilimdlcstea
. L. szenhidral Ddg SO . mg . L.
tel'z:.rsat/ (2);)(];2‘% fe’herje 2% & energia 94.69 kcal  zsir 55g telrz:.rjayt ggi & feyller]e ?41 Z)Qg energia 81.44 kcal  zsir 544¢
szenhidrat 28 0 I mg tel zsirsav 0 g fehérje 4.2 g szenidra ks 50 07 mg tel zsirsav 0 g fehérje 3.95g
szénhidrat 142 g 50 238.95 mg szénhidrat 1135 g s0 191.94 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Zldborsoleves @), Pestos halragu @,
Zo6ldfliszeres rizs

Kapros zoldségleves
burgonyagomboccal , Pulykaporkolt

Tarkabableves ©, Tejbedara rizstejjel és
rizsdaraval , Kakao szorat , Gytimolcs

Vegyes gyiimolesleves diétas 1), Siilt
csirkemell @, Parolt rizs fél adag ,

Sargarépakrémleves (', Szarnyas
brassoéi , Snidling szoérat , Csemege

cnergia 48933 keal zsit  1122¢ feltét , Tokfézelek cnergia  S81.1keal zsir 1187 Parolt zoldség fél adag uborka (é.5z.)

tel'zsi.rsa?/ 168 ¢ fe,hérje 24358 energia 421.38 keal  zsir 16.25 g lelvzsi.rsa?/ 109¢ fe,hérje 2011g energia 519.52 keal  zsir 11.51¢g energia 604.68 kcal  zsir 19.01g

szénhidrdt 72.02 ¢ S0 1249.91 mg tel zsirsav  3.29 g fehérje 19.53 g szénhidrat - 97.53 g 5o 45775 mg tel zsirsav  1.49 g fehérje 27 g tel zsirsav 6.83 g fehérje 26.76 g
szénhidrat 48.18 g s6 1283.78 mg szénhidrat  75.96 g $0 983.89 mg szénhidrat 78.52 g s6 1376.61 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (V

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g 56 240.86 mg

Kenémajas diétas 1%, Kifli tej-tojas-
szojamentes V), Margarin , Sargarépa
hasab

energia 108.73 keal  zsir 108 g
tel zsirsav  3.18 g fehérje 4.62 g
szénhidrat  4.77 g s0 329.5mg

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin

, Gylimoélcs
energia 88.03 keal  zsir 397¢
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje  0.99 g
szénhidrat  18.63 g 50 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (V)

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52¢g
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin
, Miniméz 1 db

energia 16.41 kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav 0.0l g fehérje 039 ¢
szénhidrat  2.02 g 56 4.5 mg

1. Glutént tartalmazoé gabona

2. Rakfélek ¢

azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab ¢s abbol késziilt termékek

7. Tej és abbo

8. Did

It termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfirt




Etlap
(2025.03.17. - 2025.03.21.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.17. 2025.03.18. 2025.03.19. 2025.03.20. 2025.03.21.
Tizérai . Fahéjas csiga 17, Gyiimélcstea Libazsir , Citromos tea , TK kenyér Csokis gabonapehely (V, Tej TK korpas kenyér (U, Vanilias mazsolas | Tojas @), Margarin , Citromos tea , TK
ELTE ALSOS A MENU energia 50.08 keal  zsir 0.65 g Lllahagyma energia 167.6 keal ~ zsir 225¢g tarokrém (7’12), Gyﬁm(’ilcstea kenyér M
te]z:rgdv (l](;gS fevhelje 83; g energia 275.88 keal  zsir 10.63 g telvzsl:‘r;a'vt 2:;5 ffhcr]e g;:}gs energia 241.54 keal  zsir 1.81¢g energia 190.03 keal  zsir 498¢g
szenhidrat 8 0 2 mg tel zsirsav  3.05 g fehérje 5.85¢g szenhidrd 8 o =) me tel zsirsav  0.11 g fehérje 8.82 g tel zsirsav  0.14 g fehérje 6.05 g
szénhidrat 38.78 g s6 109.93 mg szénhidrat 47.06 g s6 111.03 mg szénhidrat 37.24 g s0 228.17 mg
& P o . 9 . , , " . . s . ; . .
Ebed . Brokkolikrémleves "7, Piritott Paradicsomleves ), Sajtos hisgombdc Lebbencsleves zoldséggel ), Almaleves ""12), Csirkepaprikas 17, Sajttal sonkéval siilt csirkemell 7,
ELTE ALSOS A MENU napraforgdmag , Spagetti (", Carbonara G Hagymas tort burgonya , Soskafozelék 1), Omlett kocka &7, Galuska ¥, Savanyusag (é.sz.) Snidlinges parolt rizs , Csokoladés
szosz (16D Petrezselymes tejszines szosz (7 Burgonya , Gyiimolcs energia  689.98keal zsit  21.73 g puding @
- . o gs o
energia 597.75 keal  zsir 22.79¢g energia 732.21 keal  zsir 2945¢g energia 485.04 keal  zsir 11.95¢g lclrz:.r;a?/l :f;z" fc'hcr_]c ‘1'3::& energia 457.08 keal  zsir 12.81¢
tel zsirsav  5.62 g fehérje 24.24 g tel zsirsav  4.46 g fehérje 22.65 g tel zsirsav 3.22 g fehérje 11.33 g szenicral o8 0 S474emg tel zsirsav  3.56 g fehérje 25.85 ¢
szénhidrat 72.51¢g sO 2069.85 mg szénhidrat 90.54 g s6 1340.33 mg szénhidrat 80.44 g s6 1847.96 mg szénhidrat  58.69 g sO 488.37 mg
Uzsonna . TK Korpas zsemle V), Margarin , Szelet Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli Csirkemell sonka ®, Margarin , Teljes Sérgarépa hasab , Tokmagos pogacsa | vizes kifli (V, Vajkrém ), Jégcesapretek
ELTE ALSOS A MENU sajt ™ Uborka energia 23.08keal zsir  047g ki6rlésii zsemle V) 3.7 cnergia  8647kcal zsir  8.05¢g
. - S , -
energia 88.31 keal  zsir 934 ¢ telvz:.r;a: 22; & fe'herje 1(5)' & energia 37.4 keal  zsir 489 g energia 2748 keal  zsir 0.63 g tel,Z:_r;aYt 22? & fsfher_]e 2130025
tel zsirsav ~ 3.38 g fehérje 5.94 g Srenmdr Rt 5o - me tel zsirsav 0.3 g fehérje 3.44 g tel zsirsav =~ 0 g fehérje  1.03 g Srenidrd =18 50 -06 Mg
szénhidrat 2.3 g 50 168.4 mg szénhidrat  2.16 g s0 188.87 mg szénhidrat ~ 4.24 g s0 60 mg
Tizorai

ELTE ALSOS B MENU

Fahéjas csiga '*7, Gyiimolcstea

Libazsir , Citromos tea , TK kenyér ¥,

Csokis gabonapehely (¥, Tej @

TK korpés kenyér (U, Vanilids mazsolas

Tojas @, Margarin , Citromos tea , TK

energia 50.08 keal  zsir 0.65g Lllahagyma energia 167.6 keal  zsir 225¢g tarokrém (7’12), Gyﬁm(’ilcstea kenyér M

tellzshlr;avvt (l]Ogi fevher_]e gg; g energia 275.88 keal  zsir 10.63 g telvzsl“l‘r;ayt ;;égg fvjherjs 258:3‘%5 energia 241.54 keal  zsir 181g energia 190.03 keal  zsir 498g

szenhidrd 8 0 7 mg tel zsirsav 3.05 g fehérje 5.85¢g szenticra 8 s ) mg tel zsirsav  0.11 g fehérje 8.82 ¢ tel zsirsav  0.14 g fehérje 6.05g
szénhidrat 38.78 g 56 109.93 mg szénhidrat  47.06 g s6 111.03 mg szénhidrat 37.24 g s6 228.17 mg

Ebed
ELTE ALSOS B MENU

Brokkolikrémleves 7, Piritott
napraforgomag , Siilt pulykamell ,

Paradicsomleves (%, Rakott kel
pulykabol, bulgurral -7

Lebbencsleves zoldséggel ),
Zoldftiszeres siilt csirkecomb (also) 1

Almaleves 712, Resztelt csirkemaj ,
Petrezselymes burgonya , Kovaszos

Tarhonyéshus sertéshtisbol ),
Céklasalata (é.sz.) , Csokoladés puding

. e 9 . 1 o .
Tepsis burgonya ¥, Fokhagymés tejfol energia  539.2kecal zsit  1935g db @, Karottas bulgur ", Gyiiméles uborka (é.sz.) ¥ ™
Qi 2. fehéri 3
™ lclz:rgav ;;;g {rfhcrjc ;g;;gg energia  632.92kcal zsir  2446¢g energia  546.14 keal zsir  20.12g energia 539.1 keal ~ zsir 2351g
) ) szenhidrat - 67.23¢ 50 -77 mg tel zsirsav 3.23 g fehérje 25.73 g tel zsirsav 4.04 g fehérje 23.45 g tel zsitsav 891 ¢ fehérje 21.01 g
energia 541.45 keal  zsir 23.72¢g szénhidrat 80.27 6 1347.46 m crénhidrdt 663 o 1165.78 szénhidrat  60.79 N 834.41
el zsirsay 525 g fehéje 2743 127 g g g szénhidrat 66.3 g sO .78 mg szénhidrat .79 g sO 41 mg
szénhidrat 51.99 g sO 1652.04 mg
Uzsonna . TK Korpas zsemle V), Margarin , Szelet Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli Csirkemell sonka ©, Margarin , Teljes | Sargarépa hasab , Tokmagos pogacsa | vizes kifli ¥, Vajkrém 7, Jégcsapretek
ELTE ALSOS B MENU sajt O Uborka energia 23.18keal zsir  047g ki6rlésii zsemle V) 37 cnergia  8647keal zsir  8.05¢g
energia 88.31 keal  zsir 934 ¢ ICI,‘Z:_ria,V ggi g fc'hcrjc i(fz g energia 37.4 keal  zsir 489 g energia 27.48 keal  zsir 0.63 g tcl;z.:.rza?/ ;2? 8 fv:hcrjc :;OOZ:
tel zsirsav ~ 3.38 g fehérje 5.94 ¢ szenhidrat he o - mg tel zsirsav 0.3 g fehérje 344 g tel zsirsav =~ O g fehérje  1.03 g szenhidrat 2,51 g 50 06 mg
szénhidrat 2.3 g s0 168.4 mg szénhidrat  2.16 g sO 188.87 mg szénhidrat ~ 4.24 g 80 60 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, Jégcesapretek , Gluténmentes abonett ,
ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gylimdlcslé cnergia  186.45kcal zsir  2.25g ™ Gyiimolcstea Kakad ), Margarin , Sargarépa hasab | Margarin , Szelet sajt ", Gyiimolcstea
energia 812.7 kcal  zsir 11.56 g telvzil.r;arvl i';;‘g fe]her_]e ;8]9955 energia 196.17 kecal  zsir 247¢g energia 269.07 kecal  zsir 843 ¢g energia 811.97 kecal  zsir 16.94 g
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g Srenmdra el 5o 2> mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav  1.38 g fehérje 9.88 g tel zsirsav  3.39 g fehérje 23.7¢g
szénhidrat 15624 g  s6 685.63 mg szénhidrat  36.15 g 50 40.38 mg szénhidrat 42.87 g 50 280.88 mg szénhidrat  137.87 g 56 846.89 mg
S P P . s , , .. . 2 . 1z s,z . o .
Ebed Brokkolikrémleves , Piritott Paradicsomleves diétas , Hisgomboc , | Lebbencsleves zoldséggel mentes ©, Almaleves ', Csirkepaprikés diétas , | Fokhagymakrémleves , Piritott tokmag
ELTE GM ALSOS

napraforgdmag , GM spagetti ,

Hagymas tort burgonya , Petrezselymes

Soskafdzelék , Siilt virsli , Burgonya ,

Szarvacska GM-TM , Savanyusag

, Novényi sajttal siilt csirkemell ,

Carbonara szdsz (mentes) novényi tejszines sz6sz Gylimoéles (é.sz.) Snidlinges parolt rizs
energia 536.53 keal  zsir 1932 ¢ energia 614.26 kcal  zsir 16.56 g energia 710.86 kcal  zsir 31.19¢g energia 647.37 keal  zsir 16.76 g energia 539.68 keal  zsir 16.27g
tel zsirsav 3.15¢g fehérje 23.15 g tel zsirsav 295 g fehérje 2391 g tel zsirsav 1.28 g fehérje 22.6 g tel zsirsav  2.05 g fehérje 26.02 g tel zsirsav  21.16 g fehérje 23.92 ¢

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
€ezes
2025.03.17. 2025.03.18. 2025.03.19. 2025.03.20. 2025.03.21.
szénhidrat 67.43 g sO 2043.45 mg szénhidrat 90.02 g s6 1296.51 mg szénhidrat 82.26 g s6 1427.27 mg szénhidrat 96.84 g s6 1327.38 mg szénhidrat  78.52 g 50 603.5 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kendmaéjas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ®, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szaldmi diétas ', Margarin , Lilahagyma Sonka , Uborka Szaldmi Minilekvar
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢ energia 786.31 kcal  zsir 1829 ¢ energia 182.75 keal  zsir 7.11g energia 792.41 kcal  zsir 2041 ¢ energia 162.93 keal  zsir 5.69¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 21.9¢g tel zsirsav 0 g fehérje 7.16 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05 g s6 918.64 mg szénhidrat 129.51 g 56 959.44 mg szénhidrat 27.33 g 56 218.19 mg szénhidrat 128.05 g SO 918.64 mg szénhidrat  28.85 g 56 31.2mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, Jégcsapretek , Gluténmentes abonett ,
ELTE GTM ALSOS Uborka , Rostos gyiimolcslé energia 20293 keal zsit  5.55g Sonka , Uborka , Gyiimdlcstea Kakao rizstejbdl , Margarin , Sargarépa Margarin , Sonka , Gyiimdlcstea
energia 812.7 kcal  zsir 1156 g lclz:rgav ;'73543 {rfhcn]c 212797[’; energia 220.47 keal  zsir 7.16 g hasab energia 767.57 keal  zsir 13.02 ¢
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g secnhidrat e s -7 mg tel zsirsav 0 g fehérje 742 g cergia 263.09 keal  zsir 1034¢ tel zsirsav 0.01 g fehérje 21.52 ¢
szénhidrat 15624 g s6 685.63 mg szénhidrat  36.33 g s6 218.28 mg el zsitsay 0.16 ¢ fehérie 10.18 ¢ szénhidrat 137.85 g sO 870.89 mg
szénhidrat 37.21 g sO 207.37 mg
Ebed Brokkolikrémleves , Piritott Paradicsomleves diétas , Hasgomboc , Lebbencsleves zoldséggel mentes ¥, Almaleves 2, Csirkepaprikas diétas , | Fokhagymakrémleves , Piritott tokmag
ELTE GTM ALSOS napraforgémag , GM spagetti , Hagymas tort burgonya , Petrezselymes | Soéskafozelék , Silt virsli , Burgonya , Szarvacska GM-TM , Savanyusag , Novényi sajttal siilt csirkemell ,
Carbonara sz0sz (mentes) ndveényi tejszines szosz Gytimdlcs (é.sz.) Snidlinges parolt rizs
energia 536.53 keal  zsir 1932 ¢ energia 614.26 keal  zsir 16.56 g energia 710.86 keal  zsir 31.19¢g energia 647.37 keal  zsir 16.76 g energia 539.68 keal  zsir 16.27¢g
tel zsirsav 3.15 g fehérje 23.15 g tel zsirsav 2,95 g fehérje 2391 g tel zsirsav  1.28 g fehérje 22.6 g tel zsirsav  2.05 g fehérje 26.02 g tel zsirsav ~ 21.16 g fehérje 23.92 ¢
szénhidrat 67.43 g SO 2043.45 mg szénhidrat 90.02 g sO 1296.51 mg szénhidrat 82.26 g s6 1427.27 mg szénhidrat 96.84 g s0 1327.38 mg szénhidrat  78.52 g 80 603.5 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kendmajas Gluténmentes kenyér © Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©® Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Szalami diétas 19, Margarin , Lilahagyma Gyiimdlcs Szalami Minilekvar
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢ energia 786.31 kcal  zsir 1829 ¢g energia 227.6 keal  zsir 569g energia 792.41 kcal  zsir 2041 ¢g energia 162.93 keal  zsir 5.69¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 219 g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 4.47 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05 g s6 918.64 mg szénhidrat  129.51 g 50 959.44 mg szénhidrat  43.72 g 80 31.2mg szénhidrat  128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat  28.85 g s0 31.2mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-széjamentes ", Margarin
, Uborka , Rostos gyiimdlcslé

energia 126.92 keal  zsir 399¢g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 0.62 g
szénhidrat  29.92 g SO 7.49 mg

Trié gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 keal  zsir 555¢g
tel zsirsav  1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g 56 217.79 mg

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-
tojas-szojamentes ", Gyiimolcstea

energia 81.44 kcal  zsir 544 ¢
tel zsirsav 0 g fehérje 3.95 g
szénhidrat 11.35g 50 191.94 mg

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-
szojamentes (V, Margarin , Sargarépa

hasab
energia 119.27 keal ~ zsir 832¢g
tel zsirsav ~ 0.07 g fehérje 6.36 g
szénhidrat 12.1 g 50 60.53 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes (),
Margarin , Sonka , Jégcsapretek ,
Gytimolcstea

energia
tel zsirsav
szénhidrét

82.33 kecal  zsir 545¢g
0.0lg fehérje 4.01¢g
11.64 g 50 193.11 mg

Ebed
ELTE-TTM ALSOS

Brokkolikrémleves , Piritott
napraforgémag , GM spagetti ,
Carbonara sz6sz (mentes)

energia 536.53 keal  zsir 1932 ¢
tel zsirsav  3.15 g fehérje 23.15 g
szénhidrat 67.43 g 50 2043.45 mg

Paradicsomleves diétas , Huisgomboc ,
Hagymas tort burgonya , Petrezselymes
novényi tejszines sz0sz

energia 614.26 keal  zsir 16.56 g
tel zsirsav 2,95 g fehérje 2391 g
szénhidrat 90.02 g 56 1296.51 mg

Lebbencsleves zoldséggel mentes ),
Soskafdzelék , Siilt virsli , Burgonya ,
Gytimolcs

energia 710.86 kecal  zsir 31.19¢g
tel zsirsav 128 g fehérje 22.6 g
szénhidrat 82.26 g 56 1427.27 mg

Almaleves 2, Csirkepaprikas diétés ,
Szarvacska GM-TM , Savanyusag
(€.52.)

energia 647.37 keal  zsir 16.76 g
tel zsirsav  2.05 g fehérje 26.02 g
szénhidrat 96.84 g 56 1327.38 mg

Fokhagymakrémleves , Piritott tokmag
, Novényi sajttal siilt csirkemell ,
Snidlinges parolt rizs

energia 539.68 kcal  zsir 1627 g
tel zsirsav =~ 21.16 g fehérje 23.92¢g
szénhidrat  78.52 g 50 603.5 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tcj-tojas-
sz6jamentes

energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢
tel zsirsav  3.61 ¢ fehérje 3.52 ¢
szénhidrat 1.84 g s6 240.86 mg

Kendmajas diétas 19, Kifli tej-tojas-
szojamentes (V, Margarin , Lilahagyma

energia 100.53 kecal ~ zsir 10.72 g
tel zsirsav  3.18 g fehérje 4.38 g
szénhidrat  3.19 g s0 281.3 mg

Kifli tcj-tojas-szojamentes ¥, Margarin

, Gylimélcs
energia 88.03 kcal  zsir 397¢
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje  0.99 g
szénhidrat  18.63 g s6 4.5 mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes

energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin
, Minilekvar

energia 2336 kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav 0.0l g fehérje 0.41¢g
szénhidrat ~ 3.76 g s6 4.5 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol k

It termékek

8. Diofélék
9. Zeller ¢és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.03.24. - 2025.03.28.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.24. 2025.03.25. 2025.03.26. 2025.03.27. 2025.03.28.
Tizérai . Molnarka 07, Vanilias tej (" TK kenyér D, Tojaskrém G190, Sérgarépa hasab , Citromos tea , TK | Tejbedara ", Fahéjas porcukor szérat Hazi korozott 7, TK kenyér O,
ELTE ALSOS A MENU energia  10632keal zsir  245g Gyiimdlcstea korpas kenyér (U, Joghurtos tonhalkrém energia  264.9kcal zsir 318 ¢ Jégcsapretek , Gyiimolestea
‘f],Z:_rgd,V if (I’Sg fehérje 3 jizg energia 20633 keal zsir  338¢g (4.7,10,12) tel?;‘_’;“,vt ; 0"; l“” fehérje Tfo_fz energia  209.62 keal zsir  2.07g
szenhidrat 0e 0 e mg tel zsirsav  0.73 g fehérje 6.05 g . ’ . szemhicra =18 © 42 mg tel zsirsav  0.17 g fehérje 8.79 g
rénhidrat 3748 ! 33484 energia 248.17 keal  zsir 238g nhidrat 38.75 ] 42233
szénhidrat 48 g s6 .84 mg tel 7sirsay 1g fehérie 11.14 g szénhidrai T5¢ s0 33 mg
szénhidrat 44.97 g 56 278.45 mg
Ebed . Zoldborsoleves ), Kagylotészta V), | Tojasleves 1, Zoldséges csirkés paella | Zoldséges sargaborséleves ), Tards Vega erdleves , Cérnametélt levesbetét Sajtos pogacsa (137 Aszalt
ELTE ALSOS A MENU Paradicsomos burgonyafézelék ), © tészta ("7, Porcukor szérat , Tejfol ontet | 7, Zoldborso fézelék 7, Huspogacsa paradicsomos csirkeragu 7,
Siilt virsli , Gytimoles energia  462.87keal zsit  12.05g ™ pulykahuasbél 1+ Burgonyapiiré 7
o] 1 &ri 2 o
energia 673.13 keal  zsir 26.11¢g l«,l;:rgav 250‘118]; F:fhcrjc 2108;6‘: energia 601.48 keal  zsir 1493 g energia 377.97 keal  zsir 11.74 g energia 355.78 keal  zsir 8.03g
tel zsirsav  6.74 g fehérje 20.64 g szenhidrat o8 50 >0 mg tel zsirsav = 4.08 g fehérje 25.32 ¢ tel zsirsav  2.46 g fehérje 19.53 g tel zsirsav  1.08 g fehérje 23.44 g
szénhidrat 84.37 g sO 13922 mg szénhidrat  90.76 g $0 584.64 mg szénhidrat 47.38 g sO 1105.37 mg szénhidrat 46.15 g sO 637.99 mg
Uzsonna . TK Korpés zsemle ), Sajtkrém Margarin , Szalami csemege , Gyiimoéles joghurt 7, vizes kifli Csirkemell sonka ©®, TK Korpas zsemle vizes kifli V, Sargarépa hasab ,
ELTE ALSOS A MENU energia  59.76keal zsir  5.29g Jégcsapretek , Reform zsemle M energia 23.18keal zsir  047g M, Margarin , Uborka kockasajt ™
tCl,‘Z:_r;aY 2 (%9 fc'hcr_lc Z'?j]g energia 95.19 keal  zsir 10.94 g tCleTl.l';BTI‘ 22}1 & fcvhcrjc 1?2 & energia 40.91 keal  zsir 492g energia 23.59 keal  zsir 0.16 g
szenhidrat - 2.09°¢ S0 >4l me tel zsirsav  0.01 g fehérje 4.48 g szenmdr Rt 0 - mg tel zsirsav 0.3 g fehérje 3.7 g tel zsirsav 0.0l g fehérje 0.76 g
szénhidrat  2.06 g 5O 248.67 mg szénhidrat 2.7 g 80 192.4 mg szénhidrat  4.69 g 80 57.74 mg
Tizoérai

ELTE ALSOS B MENU

Molnéarka 137, Vanilias tej "

energia 106.32 keal ~ zsir 245¢g
tel zsirsav  1.21 g fehérje 532 ¢
szénhidrat 14.63 g SO 79.52 mg

TK kenyér O, Tojaskrém 19,
Gytlimolcstea

energia 206.33 kcal  zsir 338¢g

fehérje 6.05 g
384.84 mg

tel zsirsav  0.73 g
szénhidrat 37.48 g 50

Sargarépa haséb , Citromos tea , TK
korpas kenyér (U, Joghurtos tonhalkrém

(4,7,10,12)
energia 248.17 keal  zsir 238¢g
tel zsirsav 1 g fehérje 11.14 g
szénhidrat 44.97 g 56 278.45 mg

Tejbedara ", Fahéjas porcukor szérat

energia 264.9 keal  zsir 3.18¢g
tel zsirsav  1.62 g fehérje 832 g
szénhidrat  50.21 g 56 110.42 mg

Hazi korozott ) TK kenyér
Jégesapretek , Gytimolcstea

energia 209.62 kcal  zsir 2.07¢g
tel zsirsav  0.17 g fehérje 8.79 g
szénhidrat 38.75 g s0 422.33 mg

Ebed

. Zoldborsoleves 9, Kagylotészta (¥, Tojasleves ), Afrikai harcsapaprikas Z6ldséges sargaborsoleves ), Vega erbleves , Cérnametélt levesbetét Sajtos pogacsa *7), Pinceporkolt
ELTE ALSOS B MENU Tandoori csirkecurry 7', Pérolt rizs , 147 Galuska ¥ Z5ldséges tojasos rizotté ¥, Sajtszorat @, Bolognai lasagne 7 Kaposztasalata
Gyumolcs energia 609.65 keal  zsir 21.19¢g ™ energia 538.41 keal  zsir 2342¢g energia 491.43 keal  zsir 2237¢g
energia 643.27 keal  zsir 17.63 g tvelvz:r;zirv i;i & t.e'herjs ;;777g76 energia 382.88 keal  zsir 8.78 g Lelz:rjav ;'8725 tve'her_]e ;:(}55 lel,Z:‘lja’Y 22927g t‘e'herje (ljlzif
tel zsirsav 4.5 ¢ fehérje 26.85 ¢ szenhidrat 74.7 ¢ S0 76 mg tel zsirsay 2.49 g fehérje 13.83 ¢ szenhidrat — 58.75 g 86 9 mg szenhidrat 52.37¢ 86 A7 mg
szénhidrat 92.26 g s6 1134.24 mg szénhidrat  61.66 g s6 682.47 mg
Uzsonna . TK Korpas zsemle ), Sajtkrém Margarin , Szalami csemege , Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli Csirkemell sonka ©, TK Korpas zsemle vizes kifli V), Sargarépa hasab ,
ELTE ALSOS B MENU cnergia  59.76keal zsit  5.29g Jégcsapretek , Reform zsemle M energia 23.18keal zsir  047g M, Margarin , Uborka kockasajt ™
lcl'z:.ria,v 3 59 f?hcr]c ;?j]g energia 95.19 keal  zsir 1094 g LCI,Z:_‘ZG,V (3)(7)i 8 fC’hC[:]C J‘(_)Z 8 energia 40.91 keal  zsir 492g energia 23.59 keal  zsir 0.16 g
szenhidrat - 2.09°¢ S0 4l mg tel zsirsav  0.01 g fehérje 4.48 ¢ szenhidrat Ea 0 - me tel zsirsav 0.3 g fehérje 3.7 g tel zsirsav 0.0l g fehérje 0.76 g
szénhidrat  2.06 g S0 248.67 mg szénhidrat 2.7 g 80 192.4 mg szénhidrat  4.69 g s0 57.74 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, Jégcsapretek , Gluténmentes abonett ,
ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gytimdlcslé cnergia 186.4Skeal zsit  225g D Gyiimolestea Kaka6 7, Margarin , Uborka Margarin , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
energia 812.7 kcal  zsir 11.56 g telv7:.r§a'\; ;Szf fe]her_]e ;8]9955 energia 196.17 keal  zsir 247¢g energia 255.82 keal  zsir 837¢g energia 811.97 kecal  zsir 16.94 g
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g seenidrat - 32.0% 8 5o 2> mg tel zsirsav  0.41 g fehérje 4.7 g tel zsirsav  1.38 g fehérje 9.63 g tel zsirsav  3.39 g fehérje 23.7¢g
szénhidrat 156.24g  s6 685.63 mg szénhidrat  36.15 g 50 40.38 mg szénhidrat  40.02 g 50 233.87 mg szénhidrat 137.87 g 56 846.89 mg
Ebeéd Zsldborsoleves ¥, Paradicsomos Magyaros karalabéleves ), Zoldséges Z5ldséges sargaborsoleves @, Vega erbleves cérnametélttel , Zoldbableves , Aszalt paradicsomos
ELTE GM ALSOS

burgonyafézelék ), Siilt virsli,
Gylimolcs

csirkés paella

energia 486.33 kecal  zsir 13.01¢g

tel zsirsav  2.12 g fehérje 23.63 g

Tejbekoles diétas , Fahéjas porcukor
szorat

Zoldborsé f6zelék diétas , Huspogacsa
pulykahtisbol mentes

csirkeragu , Burgonyapiiré

energia 463.01 kcal  zsir 11.53 g

tel zsirsav  1.22 g fehérje 27.25¢g

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol kés
8. Did;

It termékek

k
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfirt




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.03.24. 2025.03.25. 2025.03.26. 2025.03.27. 2025.03.28.
energia 72531 kcal zsir 3294 g szénhidrdt 67.9 g s6 946.75 mg energia  436.19keal zsir  7.25g energia  462.16 keal zsir  15.71g szénhidrat 62.54 g s6 1705.11 mg
tel zsirsav 149 g fehérje 23.62 g tel zsirsav 041 g fehérje 15.71 g tel zsirsav 2.73 g fehérje 23.99 g
T #3297 it & St e L L 25T
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ®, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 1%, Margarin , Jégesapretek Sérgarépa hasab , Sonka Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢ energia 782.15 keal  zsir 1832 ¢ energia 196 kcal ~ zsir 7.17¢g energia 792.41 kecal  zsir 2041 ¢g energia 15598 keal  zsir 5.69¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.18 g fehérje 21.95¢g tel zsirsav 0 g fehérie 7.41g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav = 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g s6 918.64 mg szénhidrat  128.53 g s0 961.8 mg szénhidrat ~ 30.18 g s6 2652 mg szénhidrat 128.05 g 5O 918.64 mg szénhidrat  27.11 g s6 31.2mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Rizstej Gluténmentes kenyér ), Margarin , Tojas @, Gluténmentes kenyér ©), Jégesapretek , Gluténmentes abonett ,
ELTE GTM ALSOS Uborka , Rostos gytimolcslé cnergia 20293 keal zsit  5.55g Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimolcstea | Kakao rizstejbdl , Margarin , Uborka Margarin , Sonka , Gylimdlcstea
energia 812.7 keal  zsir 11.56 g telz;u;av ;:gf fe,helje 212797%) energia 233.72 keal  zsir 722¢g energia 249.84 keal  zsir 10.28 g energia 767.57 keal  zsir 13.02 ¢
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g szenhidrat Jte 50 - meg tel zsirsav 0 g fehérje 7.67 g tel zsirsav 0.16 g fehérje 9.93 g tel zsirsav 0.01 g fehérje 21.52 ¢
szénhidrat 15624 g s6 685.63 mg szénhidrat  39.18 g s0 265.29 mg szénhidrat 34.36 g sO 160.36 mg szénhidrat 137.85 g sO 870.89 mg
Ebed Z3sldborsoleves ), Paradicsomos Magyaros karalabéleves ¥, Zoldséges Z5ldséges sargaborsoleves @, Vega er6leves cérnametélttel , Zoldbableves , Aszalt paradicsomos
ELTE GTM ALSOS burgonyafézelék ©, Siilt virsli, csirkés paella Tejbekoles diétas , Fahéjas porcukor | Zoldborso fozelék diétas , Haspogacsa csirkeragu , Burgonyapiiré
Gylimolcs cnergia 48633 keal zsir  13.01g szorat pulykahtisbol mentes cnergia 46301 keal zsir 1153 g
energia 72531 keal  zsir 3294 ¢ telz:r;av 271§ & fe]he]je gi:if energia 436.19 keal  zsir 725¢ energia 462.16 keal  zsir 1571¢g tel'z:.rsla?/ é;;g fe]he]je ?;OZSSIgl
tel zsirsav 149 g fehérje 23.62 ¢ szenhidrat67.9 ¢ 50 75 mg tel zsirsav 0.41 g fehérje 15.71 ¢ tel zsirsav 273 ¢ fehérje 23.99 ¢ szenhidrat 62.54g 50 Almg
szénhidrat 81.07 g sO 832.97 mg szénhidrat  76.86 g s0 250.32 mg szénhidrat 54.78 g $0 1115.25 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kendmajas Gluténmentes kenyér ©®, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©® Margarin ,
ELTE GTM ALSOS Szalami diétas ¢, Margarin , Jégcsapretek Gylimoles Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢ energia 782.15 keal  zsir 1832¢g energia 227.6 keal  zsir 569g energia 792.41 kcal  zsir 2041 ¢g energia 15598 keal  zsir 5.69¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.18 g fehérje 21.95¢g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 4.47 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav = 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g 5O 918.64 mg szénhidrat  128.53 g s0 961.8 mg szénhidrat  43.72 g 80 31.2mg szénhidrat  128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat  27.11 g s0 31.2mg
Tizérai Kifli tej-tojas-sz6jamentes ", Margarin Trié gabonapehely , Rizstej Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas- Zsemle tej-tojas-szojamentes (),
ELTE-TTM ALSOS , Uborka , Rostos gyiimdlcslé cnergia 20293 keal zsit  5.55g Zsemle tej-tojas-szojamentes I, szojamentes (), Margarin , Uborka Margarin , Sonka , Jégcsapretek ,
energia  12692keal zsit  3.99g tel zsirsav 132 ¢ fehérje 929 2 Gyilimolcstea cnergia  106.02keal zsir  826g Gyilimdlcstea
tel zsirsav  0.01 fehérje  0.62 szénhidrét 27.94¢ - s6 21779 mg tel zsirsav 0.07 fehérje 6.11
) hd 2;) ng i I 7'49 8 energia 94.69 keal  zsir 55¢g | }1'd it 9'25 & - J 1'3 52g energia 82.33 keal  zsir 545g
szenhidrat ocE 0 A7 me tel zsirsav 0 g fehérje 4.2 ¢ szenhidrat - 220 8 50 ~zme tel zsirsav 0.0l g fehérje 4.01¢g
szénhidrat 142 g 50 238.95 mg szénhidrat 11.64 g 50 193.11 mg
Ebed Z6ldborsoleves ), Paradicsomos Magyaros karalabéleves ¥, Zoldséges Z51dséges sargaborsoleves ), Vega erbleves cérnametélttel , Zoldbableves , Aszalt paradicsomos
ELTE-TTM ALSOS burgonyafézelék ), Siilt virsli csirkés paella Tejbekoles diétas , Fahéjas porcukor | Zoldborso fozelék diétas , Hiispogacsa csirkeragu , Burgonyapiiré
Gylimoles energia  486.33keal zsir  13.0l1g szorat pulykahtisbol mentes energia  463.01 keal zsit 1153 g
energia 725.31 keal  zsir 3294 ¢ te],Z:.r;a: 27]§ g fe’her_]e ;iﬁﬁ;g energia 436.19 keal  zsir 725¢ energia  462.16 kcal zsir 1571 g tel,z:.r;a: ;;Z“g fe’her_]e T;,OZSS ]gl
tel zsirsav  1.49 g fehérje 23.62 g Srenmdr 78 5o -1>mg tel zsirsav 041 g fehérje 1571 g tel zsirsav  2.73 g fehérje 23.99 g Srenidr te 5o me
szénhidrat 81.07 g 5O 832.97 mg szénhidrat  76.86 g 50 250.32 mg szénhidrat 54.78 g 56 1115.25 mg

Uzsonna

Margarin , Szalami , Zsemle tcj-tojas-
ELTE-TTM ALSOS

Kendmajas diétas 19, Kifli tej-tojas- | Kifli tej-tojas-szojamentes (V, Margarin

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas- | Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin

sz6jamentes szojamentes ), Margarin , Jégcsapretek , Gylimélcs szojamentes (1 , Miniméz 1 db
energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢ energia 96.37 keal  zsir 1075 ¢ energia 88.03 kcal  zsir 397¢ energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢ energia 16.41kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav  3.61 ¢ fehérje 3.52 g tel zsirsav  3.19 g fehérje 4.43 g tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje  0.99 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav 0.0l g fehérje 039 g
szénhidrat 1.84 g s6 240.86 mg szénhidrat  2.21 g 56 283.66 mg szénhidrat  18.63 g s6 4.5 mg szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg szénhidrat ~ 2.02 g SO 4.5 mg

1. Glutént tartalmazo gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller ¢és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap

(2025.03.31. - 2025.04.04.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.31. 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.
Tizorai . Tej 7, Gyiimélesos miizli - - - -
ELTE ALSOS A MENU energia 186.45 kcal  zsir 225¢g - - - -
tel zsirsav 2,53 ¢ fehérie 7.19 g
szénhidrat 32.84 g 50 289.35 mg
Ebéd B Tarkonyos csirkeraguleves ""*!2, Szilvas - - - -
ELTE ALSOS A MENU gomboce (Y, Porcukor szorat R - - R
energia 361.17 keal  zsir 1445 ¢
tel zsirsav ~ 2.58 g fehérje 1283 g
szénhidrit 4431 ¢ 56 825.11 mg
Uzsonna . Hummus lenmaggal 19, Jégcsapretek , - - - -
ELTE ALSOS A MENU Reform zsemle ) ) ) )
energia 59.52 keal  zsir 3.69¢g
tel zsirsav ~ 0.87 g fehérje 1.82¢g
szénhidrat  4.18 g 6 283.72 mg
Tizoérai m - - - _

ELTE ALSOS B MENU

Tej 7, Gyiimolesos miizli

energia 186.45 keal  zsir 225¢g

tel zsirsav =~ 2.53 g fehérje 7.19 g
szénhidrat 32.84 g 50 289.35 mg
4 , . 9 -
Ebéd . Tarkonyos csirkeraguleves 719, Edes- - - - -
ELTE ALSOS B MENU chilis csirkecsikok ), Pérolt rizs - - - -
energia 619.5 keal ~ zsir 19.7¢g
tel zsirsav ~ 3.64 g fehérje 29.82 g
szénhidrat  79.81 g s0 1361.82 mg
Uzsonna - - - -

ELTE ALSOS B MENU

Hummus lenmaggal 19, Jégcsapretek ,
Reform zsemle ("

energia 59.52 keal  zsir 3.69¢g

tel zsirsav ~ 0.87 g fehérje 1.82 ¢
szénhidrat  4.18 g 50 283.72 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , - - - -
ELTE GM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gylimolcslé - - - -
energia 813.59 keal  zsir 11.57 g
tel zsirsav 0.0l g fehérje 182 g
szénhidrat  156.53 g sO 686.8 mg
Ebed Tarkonyos csirkeraguleves 2, Grizes - - - -
ELTE GM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor - - - -
szorat
energia 759.32 keal  zsir 1483 g
tel zsirsav ~ 1.71 g fehérje 24.08 g
szénhidrat  131.15 g 50 870.34 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , - - - -
ELTE GM ALSOS

Szalami

energia 792.41 kecal  zsir 2041g
tel zsirsav ~ 3.61 ¢ fehérje 21.03 g
szénhidrat  128.05 g s0 918.64 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélek és azokbol késziilt termekek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Ftkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
cezes 2025.03.31. 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.
Tizoérai

ELTE GTM ALSOS

Gluténmentes abonett , Margarin ,
Jégcesapretek , Rostos gylimolcslé

energia 813.59 keal  zsir 11.57 g

tel zsirsav 0.0l g fehérje 182 g
szénhidrdt 156,53 g 56 686.8 mg
A . B 2 7
Ebed Tarkonyos csirkeraguleves %), Grizes - - - -
ELTE GTM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor - - - -
szorat
energia 759.32 keal  zsir 1483 g
tel zsirsav 171 g fehérje 24.08 g
szénhidrat  131.15g 56 870.34 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , - - - -
ELTE GTM ALSOS Szalami
cnergia 79241 keal zsir 2041 g
tel zsirsav =~ 3.61 g fehérje 21.03 g
szénhidrat  128.05 g s0 918.64 mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,
Jégcesapretek , Rostos gylimoleslé

energia 127.81 kel zsir 4g
tel zsirsav ~ 0.02 g fehérje  0.68 g
szénhidrat 3021 g 50 8.66 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Tarkonyos csirkeraguleves 2, Grizes
tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor

szorat
energia 759.32 keal  zsir 14.83 g
tel zsirsav ~ 1.71 g fehérje 24.08 g
szénhidrat 131,15 g s0 870.34 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (P

energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat  1.84 g 50 240.86 mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
fEl¢k ¢s azokbol
s abbol késziilt termékek

ziilt termékek

iilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbél késziilt termékek
Tej és abbol t termekek

. Di6:
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek
n-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagf




