2025.03.31

APRILIS

2025.04.01

2025.04.02

2025.04.03

2025.04.04

Tizérai

Gylmolcstea, tdkmagos pogacsa

Citromos tea, magyaros vajkrém, Tk
korpas kenyér, retek

Tejeskavé, vaj, Tk kifli

Citromos tea, méz, margarin, Tk kenyér

Leves

Meggyleves

Paradicsomleves, bet(tészta

Petrezselymes daragaluskaleves

A menu ebéd

Tepsis halrudacska, burgonyapdré,
tartarmartas

Budapest pulykaragu, rizs

Husgolyok, zoldbabf6zelék, félbarna
kenyér

Babrecue csirkecomb alsé/felsd,
majonézes burgonya

B meni ebéd

Silt debreceni kolbasz, finomfézelék,
félbarna kenyér

Brassdi aprépecsenye, csalamadé
(é.sz.)

Pulykapaprikas, orsé tészta, csemege
uborka (é.sz.)

Tikka masala (csirke), zoldfiiszeres rizs

Desszert Gyiimélcs Turé rudi
Gépsonka, margarin, Tk kenyér, B} . . . . . . .
Uzsonna L Lekvar, vaj, zsemle Szelet sajt, margarin, zsemle Pizzas csiga 50/100g, sargarépa
kigydéuborka
e ) . Petrezselymes daragaluskaleves Bécsi krémleves DIETAS, piritott
Meggyleves DIETAS Paradicsomleves DIETAS rizsdarabdl DIETAS t6kmag DIETAS
Babrecue csirkecomb alsé/felsd -z . , . sz . s . o sl en .
DIETAS DIETAS, burgonyapiiré DIETAS, Budapest pulykaragu DIETAS, rizs |Husgolyok DIETAS, zéldbabfézelék Rantott hal DIETAS, zéldfiiszeres rizs

vitaminsalata

DIETAS

DIETAS

DIETAS

Gyumolcs




2025.04.07

2025.04.08

2025.04.09

2025.04.10

2025.04.11

Tizérai

Kakad, margarin, kalacs

Gylmodlcstea, natur sajtkrém, Tk
kenyér, sargarépa

GylUmolcstea, korozott, Tk korpas
kenyér

Citromos tea, libazsir, Tk Graham
kenyér, retek

Tej, kukoricapehely

Leves

Zoldséges lencseleves

Tojasleves

Erdei gyimélcskrémleves

Husleves (pulyka) cérnametélttel

A menu ebéd

Mac & cheese besiitve

Chili con carne (pulyka), bulgur

Kentucky rantott csirkemell, piritott
burgonya, cole slaw salata kis adag

Makos guba, vanilia sodé

Tavaszi rizseshus pulykabdl, hazi
kaposztasalata

B meni ebéd

Mézes-mustaros csirkeragu, vajas
burgonya

Csirkemaj rizottd, sajt szérat, csemege
uborka (é.sz.)

Cs6bensiilt brokkoli csirkehussal
(brokkolikrémmel)

Sajtropogds, cukkinifézelék, félbarna
kenyér

Hentestokany (pulyka), suilt burgonya

Desszert Gyumolcs Perec 50g
Uzsonna KenGméjas, Tk korpas zsemle zsemle, Kaposztas pogacsa 50g Zala felva’gotF, margarin, reform Méz, vaj, reform zsemle Kockasaijt, Tk korpas kifli, sargarépa
retek zsemle, kigyéuborka
Z6ldséges lencseleves DIETAS Reszelt tésztaleves DIETAS Erdei gyiimélcskrémleves DIETAS SIUESJI_?&ISS (UBLENEIEIE I Karfiolleves DIETAS
W . . Almaval névényi sajttal sult L . s E—
DIETAS NS @Ell R e () Chili con carne (pulyka), rizs DIETAS |csirkemell DIETAS, piritott burgony |Makos tészta DIETAS VEEE i P el

DIETAS

DIETAS

hazi kaposztasalata

Gyumolcs




2025.04.14

2025.04.15

2025.04.16

2025.04.17

2025.04.18

Tizérai

Gylmolcsjoghurt, kifli

Citromos tea, tonhalkrém, Tk korpas
kenyér, retek

Gylmolcstea, f6tt tojas, margarin,
félbarna kenyér

Leves

Tarhonyaleves

Paradicsomleves, bet(itészta

Tejf6lds gydngybableves

A menu ebéd

Silt virsli, zéldborso fézelék, félbarna
kenyér

Rozmaringos sertéssililt,
lilahagymalekvar, rizs

Burgonyas tészta, kovaszos uborka
(é.sz.)

SZUNET

UNNEP

B meni ebéd

Erdélyi rakottkaposzta (sertés)

Krémes kukoricas pulykaragu,
burgonyapiiré

Falafeltal (burg.nélkal)

Desszert Gyumolcs Husvéti meglepetés
Uzsonna EZ?L}ZE?L?“ reform zsemle, Dejos patké 50g / 100g Alma, korpovit keksz
Tarhonyaleves DIETAS Paradicsomleves DIETAS Gyéngybableves DIETAS
DIETAS Siilt virsli DIETAS, zdldborséfézelék  JRanott csirkemellszelet DIETAS, rizi-  |Burgonyas tészta DIETAS, csemege

DIETAS

bizi DIETAS, céklasalata (é.sz.)

uborka (é.sz.)

Gyumolcs




2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Tizérai
Leves
A meni ebéd UNNEP SZUNET SZUNET SZUNET SZUNET
B menu ebéd
Desszert
Uzsonna
DIETAS
2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30 2025.05.01 2025.05.02
Tizorai CItI’Ol:ﬂOS tea, libazsir, Tk Graham Tejbegriz, fahéjas szorat Gyumolcstea, sonkakrém, Tk kenyér
kenyér, retek
Leves Zoldborsodleves, csigat. Magyaros burgonyaleves Gyumolcslé (alma - 100% vel.)
A menii ebéd Bolognai spagetti (sertés), sajt szérat Pulykafasirt, tokfézelék, félbarna Rantott sajt, snidlinges rizs, UNNEP SZUNET

kenyér

tartarmartas

Paradicsomos husgombéc, f6tt

B meni ebéd Fétt tojas, parajfézelék, fétt burgonya |Silt tarja, majonézes kukorica salata
burgonya
Desszert Gyumolcs
. . Paprikés szalami, margarin, Tk kopras |-.. . . .
Uzsonna Lekvar, vaj, reform zsemle zsemle Tokmagos pogacsa 50 g, sargarépa
Zoldborsodleves, csigat. Magyaros burgonyaleves DIETAS Gylimoélcslé (alma - 100% vel.)
DIETAS Bolognai spagetti (pulyka) DIETAS,  |Pulykafasirt DIETAS, tokfézelék Paradicsomos hiisgombéc DIETAS,

névényi sajt szérat DIETAS

DIETAS

fétt burgonya DIETAS

Gyumolcs




