Etlap
(2025.03.31. - 2025.04.04.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.31. 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.
Tizorai . Gyiimdlcsos miizli V), Tej 7 Tokmagos pogacsa 37, Gytimolcstea Citromos tea , TK korpas kenyér (), Vaj ), Tejeskavé 7, Teljes kiorlési kifli Méz , Citromos tea , TK kenyér ¥,
ELTE ALSOS A MENU cnergia  186.45keal zsir  225g energia 492keal  zsit  06g Jégesapretek , Magyaros vajkrém W Margarin
lelvz;lfsav\; i'zjif fejher_]e ;81;3% lelvz:r;avv[ (I)Og fejher_]e (1)68(1)5 energia 248.62 keal  zsir 523g energia 17531 keal  zsir 1032 g energia 234.83 keal  zsir 4.68 ¢
szenhidral gt 0 > me szenhidral g 0 - me tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 715 g tel zsirsav 161 g fehérje  5.41¢ tel zsirsav  0.04 g fehérje 5.77 g
szénhidrat 43.07 g 50 184.19 mg szénhidrat  14.94 g 50 83.96 mg szénhidrat 49.37 g 50 109.14 mg
5 , . 1 , . 9 . . L,
Ebéd . Tarkonyos csirkeraguleves "', Szilvas | Meggyleves 7'?, Rantott halrudak -, Paradicsomleves ), Budapest Petrezselymes daragaluska leves (!, Barbecue csirkecomb ', Majonézes
ELTE ALSOS A MENU gomboc (D, Porcukor szorat Burgonyapiiré (7, Tartarmartas 719 pulykaragu ", Pérolt rizs Z5ldbabfozelék 17, Husgolyok pulykabol burgonyasalata ¢1%12) Taré Rudi
energia  361.17kcal zsir  1445g energia 69384 keal zsir  22.05g energia  595.77kcal zsit 1383 g (13 Gyiiméles , Félbarna kenyér (V energia  563.75keal zsir  32.63¢g
lelrz;']lrdsa'vt ifilg fe'her_]e Q;ST lg !el'z:‘]lr;a?; 38425 fe'herje ?2516871;6 tel'z:‘r:ajlt ;.leg fefherje ?314.798971; cnergia 694.03 keal  zsir 21878 vaZ:-rja: Z.;zsg fe'her_le ?;‘137121;5
szénhidra 3lg 50 5.11 mg szénhidra 34 g SO .76 mg szénhidrat 6g 50 .7 mg tel zsirsav 385 ¢ fehérje 29.75 g szénhidraf 65g s0 25 mg
szénhidrat  91.7 g 50 1394.12 mg
Uzsonna . Jégesapretek , Reform zsemle (V, TK kenyér (", Jégcsapretek , Gépsonka , Vaj 7, Zsemle V, Lekvar Szelet sajt ), Zsemle (V, Margarin Sérgarépa hasab , Pizzas csiga 37
ELTE ALSOS A MENU Hummus lenmaggal (10 Margarin energia 132.25kcal  zsir 8.02g energia 85.37 kcal  zsir 929g energia 52.7 keal zsir 098 g
energia 59.52kcal  zsir 3.69¢g energia 201.64 kcal  zsir 8.69g tel’zi‘l‘rsa’v ?4335 fe'herje gz; 8 Iel’zi‘l‘r;ayv ?*3)2 g féherje T()Tfﬁ Iel/zi‘l‘rsay 254 féherje ;;2 g
tel zsirsav ~ 0.87 g fehérje 1.82 g tel zsirsav ~ 0.05 g fehérje 9.12 ¢ seenhidrat 48 o =7 mg szenhidrat o8 © S0 mg szenhidrat Bt © 4 me
szénhidrit  4.18 g 6 283.72 mg szénhidrdt  29.03 g 56 112,16 mg
Tizorai . Gyiimélcsos miizli V), Tej 7 Tékmagos pogacsa 37, Gytimolcstea Citromos tea , TK korpas kenyér (), Vaj ), Tejeskavé 7, Teljes kiorlési kifli Méz , Citromos tea , TK kenyér ¥,
ELTE ALSOS B MENU energia  18645keal zsir  225g energia 492keal  zsit  06g Jégesapretek , Magyaros vajkrém W Margarin
lélvzi\lfsavvl 2.2525 fejherje ;;(;)335 lev:lvz:f;av»; (I)Og fejherje (]):(l)gg energia 248.62 keal  zsir 523¢g energia 17531 keal  zsir 1032 ¢ energia 234.83 kcal  zsir 4.68 g
szenhidrat 3284 & 0 > me szenhidral g 0 20 me tel zsirsav 001 g fehérje 7.15 g tel zsirsav 161 g fehérje 5.41¢ tel zsirsav 004 ¢ fehérie 5.77 g
szénhidrat 43.07 g 50 184.19 mg szénhidrat  14.94 g 50 83.96 mg szénhidrat 49.37 g 50 109.14 mg
Ebéd

ELTE ALSOS B MENU

Tarkonyos csirkeraguleves (""*12), Edes-

chilis csirkecsikok ), Pérolt rizs

Meggyleves "'?), Finomfézelék -7, Siilt

Paradicsomleves %, Brassoi

Petrezselymes daragaluska leves (!,

Csirke tikka masala "'?, Zgldfiiszeres

debreceni kolbész , Félbarna kenyér apropecsenye (!, Savanytisag (é.5z.) Pulykapaprikas "7, Tészta ", Csemege rizs , Tard Rudi @
energia  619.5keal zsit 197 g energia  783.77keal zsit  33.57g energia 733.7keal zsir  29.07g uborka (¢é.sz.) , Gytimdlcs energia  44522keal zsir  11.97¢g
o ke e 2y don e e s dpen hse e D e e e o
szénhidrat 8lg 50 .82 mg szénhidrat 76 g 50 .94 mg szénhidrat 87g 50 .7 mg el zsirsav 401 g fehérie 26,79 g szénhidrat 39g 50 .27 mg
szénhidrdt  95.11 g 56 1685.13 mg
Uzsonna . Jégesapretek , Reform zsemle (), TK kenyér ", Jégcsapretek , Gépsonka , Vaj 7, Zsemle V, Lekvar Szelet sajt ?, Zsemle (V, Margarin Sargarépa hasab , Pizzas csiga 7
ELTE ALSOS B MENU Hummus lenmaggal (10 Margarin energia 132.25keal  zsir 8.02¢g energia 85.37 kcal  zsir 929g energia 52.7 keal zsir 098 g
energia 59.52kcal  zsir 3.69¢g energia 201.64 keal  zsir 8.69g tel’z:‘rsa?/ ?ji‘)g fe:herje g;; 8 1el’z:‘r§a’v ?gz g fe’her_]e T(?Ei’» 1el/zT1‘r§aY 254 fe’her_]e ;52 g
tel zsirsav .87 g fehérie 1.82¢ tel zsirsav  0.05 g fehérje 9.12 g seenhudrat - 14.49°g o -7 mg szenhudrat - 1.98 g ° o480 mg seenidrat - 944 ¢ ° 4 me
szénhidrat 4.18 g 50 283.72 mg szénhidrat  29.03 g sO 112.16 mg
Tiz6rai Margarin , Jégcsapretek , Rostos Tej ), Tri6 gabonapehely Natir joghurt ), Gluténmentes kenyér ©, Gluténmentes kenyér ), Kakaé 7, Margarin , Sargarépa hasab , Szelet sajt ),
ELTE GM ALSOS gyiimdlcslé , Gluténmentes abonett cnergia  18645keal zsir  225g Gylimolcstea Margarin , Uborka , Tojas @ Gluténmentes abonett , Gylimolcstea
energia 813.59 keal  zsir 1157 g lev:lvz:r;av\; §.2524g f?jherje ;819955 energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 255.82 keal  zsir 837¢g energia 824.33 keal  zsir 16.99 g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 182 ¢ szenhidrat 3284 & 50 3> mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 ¢ fehérie 9.63 g tel zsirsav 338 ¢ fehérje 23.89 g
szénhidrat  156.53 g sO 686.8 mg szénhidrat  36.15 g sO 40.38 mg szénhidrat  40.02 g 50 233.87 mg szénhidrat 14043 g 50 892.73 mg
Ebéd Tarkonyos csirkeraguleves ©'?, Grizes | Meggyleves diétas , Barbecue csirkecomb Paradicsomleves diétas , Budapest Petrezselymes daragaluska leves Bécsi krémleves @, Piritott tokmag ,
I3 s e I3 . 7 . . ; . . 1z 9 . v . [ ,
ELTE GM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor alsé 1 db @', Burgonyapiiré , Vitamin pulykaragu , Parolt rizs (rizsdarabol) @, Zoldbabfézelék diétas , Rantott hal (GM, TM, TOJM) ¥,
szorat salata energia 569keal zsit  10.68 ¢ Husgolyok pulykabol , Gyiimoles Zoldftiszeres rizs
energia 759.32 kecal  zsir 1483 g energia 660.83 kcal  zsir 2355g tel’z:‘rsa?' :)'37§lg ﬂ!jher-’e ﬁﬁfigl energia 563.72 keal  zsir 2451 g energia 57521 kcal ~ zsir 1326¢g
tel zsirsav 171 g fehérje 24.08 g tel zsirsav  2.82 g fehérje 24.8 g secnhidrat - 93.51g 50 =l mg tel zsirsav 3.1 g fehérje 24.3 g tel zsirsav  3.74 g fehérje 31.07 g
szénhidrat  131.15 ¢ 0 870.34 mg szénhidrit 84.9 ¢ 50 1516.07 mg szénhidrdt  59.53 g 6 1283.4 mg szénhidrat 8272 g 50 886.42 mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Gluténmentes Kendmajas diétas ©10) Margarin , Uborka Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Margarin , Szalami , Gluténmentes Margarin , Minilekvar , Gluténmentes
ELTE GM ALSOS abonett , Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © abonett kenyér ©
energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 781.26 keal  zsir 1831 g energia 183.64 keal  zsir 712g energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 162.93 keal  zsir 569¢g

1. Glutént tartalmazo gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Toj

s abbol kés:

It termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezs Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.03.31. 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav ~ 3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 7.22 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat  128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat 12824 g 50 960.63 mg szénhidrat  27.62 g 50 219.36 mg szénhidrat  128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat ~ 28.85 g 50 31.2mg
Tizorai Margarin , Jégcsapretek , Rostos Rizstej , Trid gabonapehely Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Gluténmentes kenyér 9, Kakao rizstejbél Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
ELTE GTM ALSOS gyimolcslé , Gluténmentes abonett energia 20293 keal zsir  5.55g Gluténmentes kenyér ©, Gyiimélcstea , Margarin , Uborka , Tojas Gluténmentes abonett , Gyiimélcstea
energia 813.59 kecal  zsir 11.57 ¢ tel’z:fga’v ;'7325 fe’herje 212797%) energia 221.36 keal  zsir 7.17g energia 249.84 kcal  zsir 1028 g energia 779.93 keal  zsir 13.07 g
tel zsisav  0.01 g fehérje 182 g secnhidrdt - 27.94 ¢ 0 - mg tel zsirsav  0.01 g fehérje 7.48 g tel zsirsav  0.16 ¢ fehérje 9.93 g tel zsirsav 0 g fehérje 2171 ¢
szénhidrdt 15653 ¢ 56 686.8 mg szénhidrdt  36.62 g 56 219.45 mg szénhidrdt 3436 g 56 160.36 mg szénhidrat  14041g  s6 916.73 mg
Ebed Tarkonyos csirkeraguleves ©'?, Grizes | Meggyleves diétas , Barbecue csirkecomb Paradicsomleves diétas , Budapest Petrezselymes daragaluska leves Bécsi krémleves @, Piritott tokmag ,
. - , -, . . , . . 11 (9 " " . iy ,
ELTE GTM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor alsé 1 db @', Burgonyapiiré , Vitamin pulykaragu , Parolt rizs (rizsdarabol) *), ZsldbabfSzelék diétas , Rantott hal (GM, TM, TOIM) @),
szorat salata energia 569keal zsir 1068 g Husgolyok pulykabdl , Gytimolcs Zoldfliszeres rizs
energia 759.32 keal ~ zsir 1483 ¢ energia 660.83 keal zsir  23.55¢g w‘j:r;ayt ;5721g fghcqc ﬁf;; energia 563.72 keal  zsir 2451¢g energia 575.21 keal ~ zsir 1326 ¢
telzsisav 171 g fehérje 24.08 g tel zsirsav  2.82 g fehérje 24.8 g szenhidral g 80 =l me tel zsfrsav 3.1 fehérje 243 g tel zsirsav 374 g fehérje 31.07g
szénhidrit 13115 g 56 870.34 mg szénhidrit 84.9 g 56 1516.07 mg szénhidrat  59.53 g 6 1283.4 mg szénhidrdt  82.72 g 56 886.42 mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Gluténmentes Kendmajas diétas 610 Margarin , Uborka Margarin , Gluténmentes kenyér ©®, Margarin , Szalami , Gluténmentes Margarin , Minilekvar , Gluténmentes
ELTE GTM ALSOS abonett , Gluténmentes abonett Gytimoles abonett kenyér ©
energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 781.26 keal  zsir 1831 g energia 227.6 kcal zsir 569¢g energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 162.93 kcal  zsir 569¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav ~ 3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 447 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat  128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat 12824 g 50 960.63 mg szénhidrat 4372 g sO 31.2mg szénhidrat  128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat ~ 28.85 g s0 31.2mg
Tizoérai

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Jégcsapretek , Rostos

gyiimélcslé , Kifli tej-tojas-szojamentes

energia 202.93 keal  zsir 555g

Rizstej , Trié gabonapehely

Sonka , Jégcsapretek , Zsemle tej-tojas-
szojamentes ", Margarin , Gyiimolcstea

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,
Uborka , Kakao rizstejbdl

Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle tej-

tojas-szojamentes (), Margarin ,
energia 12781 keal  zsit  4g tel zsfrsav 1.32¢ fehérje 9.29 ¢ energia 8233 keal zsit  545g energia 106.02keal ~ zsir  826¢g Gylimolcstea
f . szénhidrat  27.94 g 50 217.79 mg f s . .
tel zsirsav ~ 0.02 g fehérje  0.68 g tel zsirsav 0.0l g fehérje 4.01 g tel zsirsav =~ 0.07 g fehérje  6.11¢ energia 94.69 keal  zsir 550
szénhidrdt  30.21 g 56 8.66 mg szénhidrat  11.64 g 56 193.11 mg szénhidrt  9.25 g 6 13.52 mg ol Z’;rsav 0 g fehérje i ;
szénhidrat 142 g 50 238.95 mg
Ebed Tarkonyos csirkeraguleves 12, Grizes | Meggyleves diétas , Barbecue csirkecomb

ELTE-TTM ALSOS

tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor

szorat

energia 759.32 keal  zsir 14.83 ¢
tel zsirsav  1.71 g fehérje  24.08 g

als6 1 db ©'%, Burgonyapiiré , Vitamin

energia 660.83 kcal  zsir 23.55¢

salata

Paradicsomleves diétas , Budapest
pulykaragu , Péarolt rizs

energia 569 keal  zsir 10.68 g
tel zsirsav ~ 1.79 g fehérje 23.83 g

Petrezselymes daragaluska leves
(rizsdarabol) @, Zoldbabfozelék diétas ,
Husgolyok pulykabol , Gyiimolcs

energia 563.72 kcal  zsir 2451g

Bécsi krémleves ), Piritott tokmag ,
Réntott hal (GM, TM, TOJM) @,
Zoldftszeres rizs

sénhidrdt 9351 X 117451 energia 57521 keal ~ zsir 1326 ¢
tel zsirsav  2.82 ¢ fehérje 24.8 g szenhidrat = 9351 g s =i me tel zsirsav 3.1g fehérje 24.3 ¢ tel zsirsav 3.74 g fehérje  31.07 g
szénhidrat 131.15 g s0 870.34 mg szénhidrat 849 g $O 1516.07 mg szénhidrat  59.53 g $0 1283.4 mg szénhidrat  82.72 g s0 886.42 mg
Uzsonna Szalami , Zsemle tej-tojas-szdjamentes

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Szalami , Zsemle tej-tojas-szdjamentes (I,

Margarin , Minilekvar , Kifli tej-tojas-
Margarin Uborka , Kenémajas diétas 1% Gyilimdles Margarin szbjamentes
energia 107.17 keal  zsir 12.84¢ energia 95.48 keal  zsir 10.74 g energia 88.03 keal  zsir 397¢ energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢ energia 2336 keal  zsir 397¢
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav.~ 3.18 g fehérje 437 g tel zsirsav 0.09¢g fehérje  0.99¢g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 g tel zsirsav 00l g fehérje 041 g
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg szénhidrat 1.92 g 50 282.49 mg szénhidrat 18.63 g sO 4.5 mg szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg szénhidrat 376g sO 4.5 mg
1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab ¢s abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.04.07. - 2025.04.11.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.07. 2025.04.08. 2025.04.09. 2025.04.10. 2025.04.11.
Tizorai . Kakao 7, Kalacs 7, Margarin Sajtkrém 7, Sargarépa hasab , TK kenyér |  Hazi korozott ”, TK korpas kenyér (), Libazsir , Citromos tea , TK graham Kukoricapehely , Tej
ELTE ALSOS A MENU energia 18093 keal zsir  851g “), Gyiimoélcstea Gytimolcstea kenyér O Jégcesapretek energia 22135keal  zsir  249g
lelvz;lAr;avv ;52?:’, fe.theqe ;;?f energia 248.12 keal  zsir 6.1g energia 22398 keal  zsir 191g energia 289.72 keal  zsir 1053 g 1elvz:‘r§avv llzlf fcther]e 29] ng
secnhidrat— 25.16 ¢ © ->% mg tel zsirsav  0.04 g fehérje 11.9g tel zsirsav  0.12 g fehérje 9 g tel zsirsav  3.02 g fehérje 6.4 g seenhidrat— 4l-14g 0 -39 mg
szénhidrat  40.99 g 50 238.09 mg szénhidrat 4234 g 50 418.17 mg szénhidrat  42.07 g sO 112.29 mg
Ebéd . Z6ldséges lencseleves ©'%, Mac and Tojasleves ¥, Chilis bab , Parolt bulgur Hideg erdei gyiimoleskrémleves (712, Husleves (pulyka) ), Cérnametélt Sajtos perec *7), Tavaszi rizseshis ©,
ELTE ALSOS A MENU cheese W Kentucky rantott csirkemell -, Piritott levesbetét (V, Mékos guba (7, Kaéposztasalata
cnergia  57445kcal  zsir 1413 g cnergia  658.63keal zsir 1963 g burgonya @, Cole Slaw salata kis adag 7 Vaniliasodo "”, Gyiimélcs energia  38345kcal zsir  8.09g
lelyl:r;a'vt ;6;52 e istlg 86 ‘el'Z:r;a?; z;z; fe,hene T:zj;’; energia  619.39keal zsir  l4g energia 739.57keal zsir 2087 g ‘EIVZ:_':*‘Y{ ;'543 23 fehérje 22’275
szendral 288 0 -0 mg szendral c8 50 -2 mg tel zsirsav 2.6 g fehérje 23.73 g tel zsirsav ~ 2.18 g fehérje 31.8 g szendra St S0 0> mg
szénhidrit  96.48 g 50 1149.48 mg szénhidrat  127.1 g sO 605.3 mg
Uzsonna . Ken6majas , TK Korpas zsemle ), Kaposztas pogacsa (7 Margarin , Zala felvagott , Uborka , Méz , Vaj 7, Reform zsemle (V Korpas kifli (", Sargarépa hasab ,
ELTE ALSOS A MENU Jégcsapretek energia 105keal  zsir 025¢g Reform zsemle (V) energia 127.63keal  zsir  8.04¢g kockasajt ™
energia 89.7 kcal  zsir 6.83¢g lel’z:fza?/ (l) §8 féherje ?638 g energia 64.85 kcal zsir 799¢g Iel’zi‘l‘r;ayv (l)';jf fe’herje (S);Z 8 energia 23.06 kecal  zsir 0.18¢g
tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 436 g seenhidrat %8 © mg tel zsirsav Og fehérje  3.77g szenhidrat 48 o o mg tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje  0.79 g
szénhidrit  215g 56 284.57 mg szénhidrit  1.84 g 56 7.5 mg szénhidrit ~ 4.49 g 56 57.75 mg
Tizorai . Kakao 7, Kalacs '*7, Margarin Sajtkrém 7, Sargarépa hasab , TK kenyér |  Hazi korozott 7, TK korpas kenyér (), Libazsir , Citromos tea , TK graham Kukoricapehely , Tej
ELTE ALSOS B MENU energia  180.93keal zsit  8.51g M, Gyiimélestea Gylimolcstea kenyér 1, Jégesapretek energia  221.35kcal  zsir  2.49g
ltvelvzi:‘r;a'vl ;52?:’ ff.theqe 3;?:’, energia 248.12 kecal  zsir 6.1g energia 223.98 keal  zsir 191g energia 289.72 kcal  zsir 1053 g ‘?le:fgav\; [luzif fcther]e 291;5g
szemidrat - 25108 © ->% mg tel zsirsav  0.04 g fehérje 11.9g tel zsirsav 0.12 g fehérje 9 g tel zsirsav 3.02 g fehérje 6.4 g szemhidrat - 41148 0 -39 Mg
szénhidrat  40.99 g 50 238.09 mg szénhidrat 4234 g 50 418.17 mg szénhidrat  42.07 g sO 112.29 mg
Ebéd . Z6ldséges lencseleves ', Mézes- Tojasleves ¥, Csirkemaj rizott6 , Hideg erdei gyiimolceskrémleves (712, Husleves (pulyka) ), Cérnametélt Sajtos perec 7, Hentestokany
ELTE ALSOS B MENU mustaros csirkeragu 19, Vajas burgonya Sajtszorat 7, Csemege uborka (é.5z.) Cs6ben siilt brokkoli csirkehtissal 137 levesbetét ), Cukkinifézelék -7, pulykabol 9, Siilt burgonya
energia  562.28keal zsir  17.12¢g energia  4829kcal zsir  19.65g energia  42746keal zsir  17.24¢ Sajtropogés 7, Gyiimélcs , Félbarna energia 22501 keal zsir  15.32¢g
tel zsirsav  3.52 g fehérje 31.07 g tel zsirsav ~ 9.37 g fehérje 23.44 g tel zsirsav 747 g fehérje 21.71 g kenyér ()] tel zsirsav  2.65¢g fehérje 1549 ¢
szénhidrat 69.13 g 50 1372.48 mg szénhidrat 53.59 g 50 1733.42 mg szénhidrat 449 g 50 827.16 mg szénhidrat 5.97 g 50 1278.26 mg
cnergia  77539keal  zsit  28.6g
tel zsirsav 1047 g fehérje 34.55¢g
szénhidrat  92.82 g 50 1627 mg
Uzsonna . Kenéméjas , TK Korpés zsemle (V, Kaposztas pogacsa 17 Margarin , Zala felvagott , Uborka , Méz , Vaj @, Reform zsemle V Korpés kifli ), Sargarépa hasab ,
ELTE ALSOS B MENU Jégesapretek energia 105keal it 025g Reform zsemle (V energia  127.63keal  zsir  8.04g kockasajt
energia 89.7 keal  zsir 6.83¢g Ivclvzshlvrsajlt (l) 'g48 fcthcr_]c ?638 € energia 64.85 kcal zsir 799¢g mlz:’j”{ ?'333_:; fcthcr_]c (;:;Z g energia 23.06 keal  zsir 0.18¢g
tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 436 g szenmdral 208 S0 me tel zsirsav 0g fehérje  3.77¢g szemmdral e 0 1> mg tel zsirsav 0.0l g fehérjie 0.79 g
szénhidrat 215 g s0 284.57 mg szénhidrat 184 ¢ S0 7.5 mg szénhidrat 449 g SO 57.75 mg
Tizorai Margarin , Jégcesapretek , Rostos Tej 7, Tri6 gabonapehely Natir joghurt 7, Gluténmentes kenyér ©, | Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, Kakao Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS gyiimolcslé , Gluténmentes abonett energia 18645keal zsit 225 Gyiimdlcstea ™ Margarin , Jégcsapretek Sérgarépa hasab , Szelet sajt 7,
cnergia  813.59keal zsir  11.57g el zsirsay 253 fehérje 719 ¢ cnergia  196.17keal  zsir  247g cnergia 25671 keal zsir 838 Gyiimélcstea
B L. szénhidrat 32.84 g 50 289.35 mg B fo B L.
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 182 g tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav. ~ 1.39 g fehérje 9.69 g cnergia §24.33 keal  zsir 1699 ¢
szénhidrat  156.53 g SO 686.8 mg szénhidrat ~ 36.15 g SO 40.38 mg szénhidrat 4031 g s0 235.04 mg tel zsisav 338 ¢ fehérie 23.89
szénhidrat 14043 g 50 892.73 mg
Ebéd Zoldséges lencseleves 10 Szarvacska Reszelt tésztaleves BG @, Chilis bab , Hideg erdei gylimdlcskrémleves mentes Husleves (pulyka) O Metélt tészta GM- Karfiolleves diétas ), Tavaszi rizseshus
ELTE GM ALSOS

GM-TM , Novényi sajtszosz

energia 670.12 keal ~ zsir 228¢
tel zsirsav  1.99 g fehérje 20.85 g
szénhidrat 94.7 g 50 1240.75 mg

Parolt rizs

energia 628.08 keal  zsir 148 ¢
tel zsirsav  2.12 g fehérje 28.19 g
szénhidrat 94.49 g 5O 1199.58 mg

(2 Almaval nvényi sajttal siilt
csirkemell , Piritott burgonya ©

energia 55272 keal  zsir 1329 ¢
tel zsirsav  1.24 g fehérje 2093 g
szénhidrat 84.9 g 50 761.97 mg

TM , Maék szoérat , Gyiimélcs

energia 682.82 kcal  zsir 21.11g
tel zsirsav 1.9 g fehérje 27.96 g
szénhidrat 117.01 g 50 864.47 mg

O, Kéaposztasalata

energia 452.45 kcal  zsir 10.85 g
tel zsirsav 1.79 g fehérje 22.53 g
szénhidrat  65.05 g 50 1055.3 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezs Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.04.07. 2025.04.08. 2025.04.09. 2025.04.10. 2025.04.11.
Uzsonna Margarin , Szalami , Gluténmentes Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka Margarin , Szalami , Gluténmentes Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS abonett @10 Margarin , Sargarépa hasab , Uborka abonett Miniméz 1 db
energia 792.41 keal ~ zsir 2041 g energia 794.51 keal  zsir 1837¢g energia 182.75 keal  zsir Tl g energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 155.98 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.17 g fehérje 22.14 g tel zsirsav O g fehérje 7.16 ¢ tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0g fehérje  3.87 g
szénhidrat 128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat  131.09 g 50 1007.64 mg szénhidrat 27.33 g 50 218.19 mg szénhidrat 128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat  27.11 g 50 31.2mg
Tiz6rai Margarin , Jégcesapretek , Rostos Rizstej , Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér , Margarin , Sonka | Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, Kakad Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
ELTE GTM ALSOS iimolcslé , Gluténmentes abonett energia  202.93kcal zsir 5.5 Uborka , Gylimolcstea rizstejbdl , Margarin , Jégcsapretek Gluténmentes abonett , Gylimolcstea
5 g 5 > > > 5
cnergia  813.59keal zsir  11.57g '“l,‘:';”f’t ;jgf fehérje 2'1279% energia  22047keal zsir  7.06g energia  250.73keal zsit  10.29g energia  779.93keal  zsit  13.07g
S! a B g St . g N N N
tel zsirsav 0.0l g fehérje 182 g szenhidra 8 50 me tel zsirsav 0 g fehérje 7.42 g tel zsirsav~ 0.17 g fehérje 9.99 g tel zsirsav 0 g fehérje 21.71 g
szénhidrat  156.53 g sO 686.8 mg szénhidrat 36.33 g 50 218.28 mg szénhidrat 34.65 g 50 161.53 mg szénhidrat 14041 g 50 916.73 mg
Ebéd Z5ldséges lencseleves 1%, Szarvacska Reszelt tésztaleves BG ), Chilis bab , Hideg erdei gyiimoleskrémleves mentes | Husleves (pulyka) ), Metélt tészta GM- | Karfiolleves diétas ), Tavaszi rizseshiis
P - - . . - 12 4 P : : - 7 r P . .
ELTE GTM ALSOS GM-TM , Novényi sajtszosz Parolt rizs 2, Alméaval ndvényi sajttal siilt TM , Mak szorat , Gyiimdlcs ©) Kaposztasalata
. . 9
cnergia 670.12keal zsir  228¢ cnergia 62808keal zsir 148 ¢ csirkemell , Piritott burgonya energia  682.82keal zsit  2lllg cnergia  45245keal zsir 1085 g
tel zsirsav  1.99 g fehérje 20.85 g tel zsirsav  2.12 g fehérje 28.19 g energia 55272 keal  zsit 1329¢ tel zsirsav 1.9 g fehérje 27.96 g tel zsirsav  1.79 g fehérje 22.53 g
o ) T o 40 ) o o . A )
szénhidrat 94.7 g 50 1240.75 mg szénhidrat  94.49 g S0 1199.58 mg tel zsirsav 124 g fehérie 20.93 g szénhidrat  117.01 g 50 864.47 mg szénhidrat  65.05 g 50 1055.3 mg
szénhidrat 84.9 g 50 761.97 mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Gluténmentes Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Margarin , Gluténmentes kenyér ©), Margarin , Szalami , Gluténmentes Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GTM ALSOS abonett 19 Margarin , Sargarépa hasab Gyiimdlcs abonett Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 794.51 keal  zsir 1837¢ energia 227.6 kcal  zsir 5.69g energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 155.98 kcal  zsir 569¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav ~ 3.17 g fehérje 22.14 g tel zsirsav 0.08 g fehérje 4.47¢g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav =~ 0 g fehérje 3.87¢g
szénhidrat  128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat  131.09 g 50 1007.64 mg szénhidrat 4372 g SO 31.2mg szénhidrat  128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat ~ 27.11 g 50 31.2mg
Tizoérai

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Jégcsapretek , Rostos
gyiimélcslé , Kifli tej-tojas-szojamentes

Rizstej , Trié gabonapehely

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-

Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle tej-

cnergia 20293 keal zsir  5.55g tojas-szojamentes ", Gyiimolcstea szojamentes ", Margarin , Jégcsapretek tojas-szojamentes ("), Margarin ,
energia 127.81 keal  zsir 4g !el'zslrsa?' 132¢g fe'herje 9298 energia 81.44 kcal  zsir 544¢ energia 106.91 keal  zsir 827¢g Gyl'imi')lcstea
’ C szénhidrat 2794 g s0 217.79 mg ; . ; L
tel zsirsav ~ 0.02 g fehérje  0.68 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.95g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 6.17 g energia 94,69 keal  zsir 55
szénhidrat ~ 30.21 g s0 8.66 mg szénhidrdt  11.35 g 56 191.94 mg szénhidrit  9.54 g s0 14.69 mg el Zfl,rsav 0 é f‘ehérje 4‘2 i
szénhidrat 142 g 50 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Z5ldséges lencseleves 1%, Szarvacska
GM-TM , Novényi sajtszosz

Reszelt tésztaleves BG @, Chilis bab ,
Parolt rizs

Hideg erdei gylimolcskrémleves mentes
(2 Almaval ndvényi sajttal siilt

Husleves (pulyka) ), Metélt tészta GM-
TM , Mak szoérat , Gyiimélcs

Karfiolleves diétas ), Tavaszi rizseshiis
O, Képosztasalata

. sr 9

energia  670.12keal zsit  22.8¢g cnergia  628.08keal zsit  148¢ csirkemell , Piritott burgonya ) cnergia  682.82keal zsir  21.11g cnergia  45245keal  zsit  10.85g

tel zsirsav  1.99 g fehérje 20.85g tel zsirsav = 2.12 g fehérje 28.19 g energia 55272 keal  zsit 1329¢ tel zsirsav. 1.9 g fehérje 27.96 g tel zsirsav  1.79 g fehérje 22.53 g

szénhidrat 94.7 g 50 1240.75 mg szénhidrat  94.49 g SO 1199.58 mg tel zsirsav 1,24 g fehérie 2093 g szénhidrat  117.01 g s0 864.47 mg szénhidrat  65.05 g s0 1055.3 mg
szénhidrat 84.9 g 50 761.97 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Szalami , Zsemle tej-tojas-szdjamentes (¥,

Margarin
energia 107.17 keal ~ zsir 12.84 ¢
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg

Kenéméjas diétas 19, Kifli tej-tojas-
szOjamentes <”, Margarin , Sargarépa
hasab

energia 108.73 keal  zsir 108 g
tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 4.62 g
szénhidrat  4.77 g SO 329.5 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Gyiimoélcs
energia 88.03 keal zsir 397g
tel zsirsav 0.09¢g fehérje  0.99 ¢
szénhidrat 18.63 g S0 4.5 mg

Szalami , Zsemle tej-tojas-szdjamentes (V,

Margarin
energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢
tel zsirsav 3.6l g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,
Miniméz 1 db

energia 16.41 kcal zsir 397g
tel zsirsav 0.0l g fehérje 039 ¢
szénhidrat 202¢g S0 4.5 mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szbjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.04.14. - 2025.04.18.)

. . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés
2025.04.14. 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.
Tizérai . Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli Citromos tea , TK korpas kenyér (), Félbarna kenyér (V, Tojas ), Margarin , - -
ELTE ALSOS A MENU energia 23.18keal  zsit  047g Joghurtos tonhalkrém 71012, Gyiimélcstea - R
tel zsirsav - 001 g fehérje  1.02¢ Jégcsapretek energia  204.77kcal zsic  49g
szénhidrit 3748 50 4.5mg tel zsirsav 0.1 fehérje  6.63
energia 235.81 keal  zsir 233¢g ev hd . 40_3 ) I 228;‘
tel zsisav  1.01 g fehérje 10.95 ¢ szcnhidrdt—40.5 ¢ 5o -2> Mg
szénhidrat 4241 g sO 232.61 mg
Ebed . Tarhonyaleves (", Z6ldbors6 fézelék 7, | Lilahagymalekvar , Paradicsomleves 9, | Tejfolos yongybableves 17, Burgonyas - -
ELTE ALSOS A MENU Siilt virsli , Gyiiméles , Félbarna kenyér Rozmaringos sertéssiilt , Parolt rizs tészta V), Kovészos uborka (é.s2.) 7, - -
energia 704.35 keal  zsir 23.03 g energia 677.48 kcal  zsir 19.26 g Csokoladé ﬁgura
tel zsirsav 642 g fehérje 2542 ¢ tel zsirsav  4.72 g fehérje 26.02 g (csokitojés/csokimikulés) BG
szénhidrit  95.6 ¢ 6 1458.08 mg szénhidrit  98.84 ¢ 56 1305.63 mg
energia 563.05 keal  zsir 1444 ¢
tel 7sirsav 2,44 g fehérje 19.44 g
szénhidrat 87.79 g s6 1448.08 mg
Uzsonna . Hazi huskrém ', Uborka , Reform Dejés burkifli @367 Korpovit keksz D, Gyiiméles - -
ELTE ALSOS A MENU zsemle ™ energia 43.4 keal zsir 3g energia 163.8 kcal  zsir 26¢g - -
cnergia 5348 keal  7sir 241 tel'z;i.r;u'v 92 g fe'hér_]e 2.8 g lelvz;ir;e.s:/ ;,116 g fffhérje g.glg
tel zsirsay (]Sgg fchcr]c 502g szenhidrat S g SO mg szenhidrat g SO . mg
szénhidrat  2.67 ¢ 6 453.66 mg
Tizoérai

ELTE ALSOS B MENU

Gyiimélcs joghurt 7, vizes kifli ("

energia 23.18 keal zsir 047 g
tel zsirsav 001 g fehérje  1.02¢
szénhidrat 3.74¢g 50 4.5mg

Citromos tea , TK korpas kenyér (),
Joghurtos tonhalkrém ¢71%12),

Jégcsapretek
energia 235.81 keal  zsir 233g
tel zsirsav~ 1.01 g fehérje 1095 g
szénhidrat  42.41 g 56 232.61 mg

Félbarna kenyér Y, Tojas ), Margarin ,
Gyilimolcstea

energia 204.77 keal  zsir 49¢g
tel zsirsav 0.1 g fehérje 6.63 g
szénhidrat  40.5 g SO 228.23 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENU

Tarhonyaleves ("), Erdélyi rakott kaposzta
sertés 7, Gytimoles

energia 546.04 keal  zsir 22.04¢
tel zsirsav 532 g fehérje 1635 g
szénhidrat  68.58 g 50 1353.92 mg

Paradicsomleves %, Krémes kukoricas
pulykaragu 7'%, Burgonyapiiré

energia 557.13 keal  zsir 1521 ¢
tel zsirsav  4.57 g fehérje 25.81 g
szénhidrat 78.72 g S0 1274.09 mg

Tejfolss yongybableves (7, Falafel ),
siilt burgonya , pita "), ontet (7, z61d salita
, Csokoladé figura
(csokitojas/csokimikulas) BG

energia 525.13 keal  zsir 154¢
tel zsirsav ~ 2.18 g fehérje 2043 g
szénhidrat  73.98 g s 1105.85 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENU

Haézi huskrém (', Uborka , Reform

Dejos burkifli (369

Korpovit keksz ¥, Gyiiméles

zsemle O energia 43.4 keal zsir 3g energia 163.8 kcal  zsir 26g - -
cnergia  5348kcal zsit  241g ‘el,Zsh‘,‘Za,V (5)2 £ ’fheqe 2'8 € felvzrf;vv ;1 tog fehérje rz); 1g
tel zsirsav =~ 0.59 g fehérje  5.02 g szénhidrdt s 0 mg szénhidrit & o -+l mg
szénhidrat  2.67 g 50 453.66 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka Tej 7, Trio gabonapehely Natur joghurt 7, Gluténmentes kenyér ©, - -
ELTE GM ALSOS , Rostos gytimdlcslé cnergia  186.45keal zsir  2.25g Gylimolestea - -
energia 812.7 kcal  zsir 11.56 g tel'z;\.r;a'\f 225;;’ fc'her_]e ;;;;”’5 energia 196.17 keal  zsir 247¢g
tel zsirsav =~ 0 g fehérje  18.14 g szenhidrdt — 32.84 ¢ 0 2> me tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g
szénhidrat  156.24 g 50 685.63 mg szénhidrat ~ 36.15 g 56 40.38 mg
Ebéd Tarhonyaleves , Zoldborso fozelék diétas , Paradicsomleves diétas , Rantott Gybongybableves ), Burgonyas tészta - -
ELTE GM ALSOS

Siilt virsli , Gyiimélcs

energia 663.65 keal  zsir 31.65 ¢
tel zsirsav ~ 1.28 g fehérje  23.65 ¢
szénhidrat  69.43 g B9 801.4 mg

csirkemell (GM, TM) , Rizi-bizi ,
Céklasalata (é.sz.)

energia 576.92 kcal  zsir 1033 g
tel zsirsav 1.18 g fehérje 22.67 g

(GM) , Csemege uborka (é.sz.) ,
Csokolade figura
(csokitojas/csokimikulas) DIETAS BG

energia 5394.66 kcal  zsir 47174 g

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélek és azokbol késziilt termekek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbl késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termekek

6. SzOjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Ftkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2025.04.14. 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.
szénhidrat 9748 g S0 1548.84 mg tel zsirsav  280.75 g fehérje 102.17 g
szénhidrat 421,62 ¢ 6 1401.51 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kendmajas diétas | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sonka - -
ELTE GM ALSOS Szalami (610 ‘Margarin , Jégcsapretek , Paprika - -
energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 782.15 keal  zsir 1832 ¢ energia 184.81 kcal  zsir 7.16¢
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 2195 ¢ tel zsirsav = 0 g fehérje 7.22 g
szénhidrat 12805 s6 918.64 mg szénhidrdt 12853 g 56 961.8 mg szénhidrdt  27.66 g 56 215.97 mg
Tizorai

ELTE GTM ALSOS

Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka
, Rostos gytimélcslé

Rizstej , Trié gabonapehely

energia 202.93 keal  zsir 555¢g

Gluténmentes kenyér , Margarin , Sonka
, Paprika , Gyiimdlcstea

energia 812.7 keal  zsir 11.56 g {el,zsh‘vl:a: ;7325 te'her_]e 2'12707%) energia 222.53 keal  zsir 721g
tel zsirsav 0 g fehérje  18.14 g szenidra ohe 0 ome tel zsirsav O g fehérje 748 ¢
szénhidrat  156.24 g 50 685.63 mg szénhidrat  36.66 g SO 216.06 mg
Ebed Tarhonyaleves , Zoldborso fozelék diétas , Paradicsomleves diétas , Rantott Gyongybableves ), Burgonyas tészta - -
ELTE GTM ALSOS Siilt virsli , Gyiimélcs csirkemell (GM, TM) , Rizi-bizi , (GM) , Csemege uborka (é.sz.) , - -
cnergia  663.65keal zsit  3165g Céklasalata (é.sz.) Csokoladé figura
el zsirsav 128 ¢ fehérje  23.65¢ cnergia 57692keal zsit 1033 g (csokitojas/csokimikulas) DIETAS BG
szénhidrat  69.43 g 50 801.4 mg tel 7sf 118 fehérie 22.67
cone cnene S207 g energia  5394.66keal zsit 47174 ¢
szénhidrit 9748 g 50 1548.84 mg tel zsirsav  280.75 g fehérje 102.17 g
szénhidrat 421.62 g 50 1401.51 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas diétds Gluténmentes kenyér ), Margarin , - -
ELTE GTM ALSOS Szalami (@19 ‘Margarin , Jégcsapretek Gytimolcs - -
energia 792.41 keal  zsir 2041g energia 782.15 keal  zsir 1832¢g energia 227.6 kecal  zsir 5.69¢
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 2195 g tel zsirsav~ 0.08 g fehérje 447 g
szénhidrat 12805  s6 918.64 mg szénhidrét 12853 g 56 961.8 mg szénhidrdt  43.72 ¢ 56 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szdjamentes ", Margarin ,
Uborka , Rostos gytimélcslé

energia 126.92 kel zsir 399¢
tel zsirsav ~ 0.01g fehérje  0.62 g
szénhidrdt  29.92 g s6 7.49 mg

Rizstej , Trid gabonapehely
energia 202.93 keal  zsir 555¢g
tel zsirsav 132 g fehérje 9.29 g
szénhidrat  27.94 ¢ 50 217.79 mg

Margarin , Sonka , Paprika , Zsemle tej-
tojas-szojamentes !, Gyiimélestea

energia 83.5kcal  zsir 549¢g
tel zsirsav =~ O g fehérjie 4.01g
szénhidrat  11.68 g s0 189.72 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Tarhonyaleves , Zoldborso fozelék diétas ,
Siilt virsli , Gyiimolcs

energia 663.65 keal  zsir 31.65¢g
tel zsirsav ~ 1.28 g fehérje  23.65 g
szénhidrat  69.43 g 50 801.4 mg

Paradicsomleves diétas , Rantott
csirkemell (GM, TM) , Rizi-bizi ,
Céklasalata (é.sz.)

energia 576.92 keal  zsir 1033 g
tel zsirsav  1.18 g fehérje 22.67 g
szénhidrat  97.48 g 50 1548.84 mg

Gyongybableves ), Burgonyés tészta
(GM) , Csemege uborka (é.sz.) ,
Csokoladé¢ figura
(csokitojas/csokimikulas) DIETAS BG

energia 5394.66 kcal  zsir 471.74 g
tel zsirsav  280.75 g fehérje 102.17 g
szénhidrat 421.62 g 50 1401.51 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (V

energia 107.17 keal  zsir 12.84 ¢
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat  1.84 g 50 240.86 mg

Kenémajas diétas %, Kifli tej-tojas-
szojamentes ", Margarin , Jégcsapretek

energia 96.37 keal  zsir 10.75 ¢
fehérje 4.43 g
szénhidrat  2.21 g s6 283.66 mg

tel zsirsav ~ 3.19 g

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Gytimdlcs
energia 88.03 kcal zsir 397¢g
tel zsirsav 0.09 g fehérje  0.99 ¢
szénhidrat 18.63 g 50 4.5 mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rékfélek és azokbol késziilt termekek

3. Tojas ¢és abbol k

It termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoré és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab ¢s abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol

t termékek

8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezimmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.04.28. - 2025.05.02.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.28. 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02.
Tizbrai B Libazsir , Citromos tea , TK graham Tejbedara 7, Fahéjas porcukor szérat TK kenyér "V, Sonkakrém ), - -
ELTE ALSOS A MENU kenyér (), Jégcsapretek cnergia  264.9keal zsir 3.8 Gytimolcstea - -
energia 289.72 kcal  zsir 1053 g [EIVZ:T:{V ;(?ilg fe'herje ?13()24g2 energia 228.99 keal  zsir 501g
tel zsirsav 3.02 ¢ fehérie 6.4 g seenidrat - 30.21g S0 42 mg tel zsirsav  0.45 g fehérje 7.94 ¢
szénhidrat 42.07 g sO 112.29 mg szénhidrat  37.69 g sO 110.07 mg
5 . 3 . r 9 . r I3 r . . 3 r .
Ebéd . Zsldborsoleves ), Csigatészta -7, Magyaros burgonyaleves %), Tokfézelék | Rantott sajt ", Snidlinges pérolt rizs , - -
ELTE ALSOS A MENU Spagetti tészta I, Bolognai sz6sz (sertés) (7 Hispogacsa pulykahtsbol (), Tartarmartas 3719, Rostos gyiiméleslé - -
, Sajtszorat ™ Gytimoélcs , Félbarna kenyér M energia 57931 keal zsir 2378 g
energia 632.51 keal  zsir 2512¢g energia 600.86 kcal  zsir 16.04 g tel'z:‘r:ajlt ;'71331; fe'her_le 11123727!;
tel zsirsav  2.75 g fehérje 25.18 g tel zsirsav 3.91 g fehérje 21.09 g szenhidral 8 0 -7 me
szénhidrat  73.18 g s0 1318.46 mg szénhidrat  90.77 g 50 1367.11 mg
Uzsonna . Lekvar , Vaj ), Reform zsemle TK Korpas zsemle V), Margarin , Paprikés | Sargarépa hasab , Tékmagos pogacsa 137 - -
ELTE ALSOS A MENU energia 131.18 keal  zsir 8.04 g szalami energia 27.48 keal zsir 0.63¢g - -
telyz;lfdsa?' (1)43?5 fC'hCIJS Zzz g energia 83.96 kcal  zsir 1029 g tel’zi‘l‘rsa’v 2 54 fe’herje é(;)} &
szénhidrat 18¢g SO .22 mg (el zsitsav O fehéric 3.35 ¢ szénhidrat 24 g 50 mg
szénhidrit  1.62 g 56 245.41 mg
Tiz6rai B Libazsir , Citromos tea , TK graham Tejbedara "7, Fahéjas porcukor szérat TK kenyér "V, Sonkakrém ), - -
ELTE ALSOS B MENU kenyér (V, Jégesapretek energia  264.9keal zsir 3.8 Gylimolcstea - -
energia 289.72 kcal  zsir 1053 g lev:lvz:f;av»; ;g);g fe'herje ?1?2)24g2 energia 228.99 keal  zsir 501g
tel zsirsav  3.02 g fehérje 6.4 ¢ szemidrat 0218 %0 42 mg tel zsirsav 045 g fehérje 7.94 ¢
szénhidrat 42.07 g sO 112.29 mg szénhidrat  37.69 g sO 110.07 mg
Ebéd

ELTE ALSOS B MENU

Z5ldborsoleves 9, Csigatészta 7,
Parajfozelék 7, Fétt tojas ), Fott

Magyaros burgonyaleves (%), Siilt tarja ,
Gyiimolcs , Majonézes kukoricasalata BG

Husgomboc @, Burgonya ,
Paradicsommartas (", Rostos gyiiméleslé

burgonya G1.1012) cnergia  507.94kcal zsir  15.67g
energia 449.71 keal  zsir 11.76 g energia 588.63 keal  zsir 2121g tel’z:r;a?; (7)']0;5 fe'her_]e 1;88843g5
tel zsirsav  2.72 g fehérje 14.66 g tel zsirsav ~ 4.36 g fehérje 12.76 g szemidra <08 ° 5> g
szénhidrat  69.22 g 50 1659.24 mg szénhidrat  85.05 g 50 1459.35 mg
Uzsonna . Lekvar , Vaj ), Reform zsemle (V TK Korpas zsemle V), Margarin , Paprikas | Sargarépa hasab , Tokmagos pogacsa (*7) - -
ELTE ALSOS B MENU energia 131.18 kcal  zsir 8.04¢g szalami energia 27.48 keal zsir 0.63¢g - -
lelrz;lfsa'\' (1)43?: fc:herje Z;Z g energia 83.96 kcal  zsir 1029 g tel’z:‘rsa’v 2 54 fe'herje :,(?3 8
szénhidrat 18¢ SO .22 mg el zsitsav O fehérie 335 g szénhidrat 24 g 50 mg
szénhidrat 1.62 g 50 245.41 mg
Tiz6rai Margarin , Jégcsapretek , Rostos Tej ), Tri6 gabonapehely Natir joghurt ), Gluténmentes kenyér ©, - -
ELTE GM ALSOS iimolcslé , Gluténmentes abonett energia 186.45keal zsir  225g Gylimolcstea - -
,
energia 813.59 keal  zsir 1157 g lev:lvz:r;av\; §.2524g f?jherje ;;;fs energia 196.17 keal  zsir 247g
tel zsirsav 0.0 g fehérje  18.2 g szenhidrat - 32548 0 -39 Mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g
szénhidrat  156.53 g sO 686.8 mg szénhidrat  36.15 g sO 40.38 mg
Ebéd Z6ldborséleves ), Spagetti tészta , Magyaros burgonyaleves ), Tokfézelék , Husgomboc , Burgonya , - -
ELTE GM ALSOS Bolognai sz6sz pulykabol , N6évényi sajt Huspogacsa pulykahusbol mentes , Paradicsommartas , Rostos gylimolcslé - -
szorat Gytimolcs energia  431.72kcal zsir  6.8¢
energia 603.84 kcal  zsir 1776 g energia 520.33 keal ~ zsir 15.67¢g tel’zi‘l‘rsa?' (7)1825 fe'herje 1347030%
tel zsisav 172 g fehérje 2621 g tel zsirsav  2.84 ¢ fehérje  20.63 g szeniudrat 7154 ° 07 mg
szénhidrdt 8322 g 56 1281.6 mg szénhidrdt  71.87 56 891.27 mg
Uzsonna Margarin , Szalami , Gluténmentes Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér ¥, Margarin , - -
ELTE GM ALSOS

abonett

energia 792.41 keal  zsir 2041 g

610 Margarin , Uborka

energia 781.26 keal  zsir 1831 g

Sargarépa hasab , Sonka

energia 196 keal  zsir 717¢g

1. Glutént tartalmazo gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Toj

s abbol kés:

It termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etkezs Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes
2025.04.28. 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02.
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav ~ 3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav 0g fehérje  7.41¢g
szénhidrat  128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat 12824 g 50 960.63 mg szénhidrat ~ 30.18 g s0 265.2 mg
Tizorai Margarin , Jégcsapretek , Rostos Rizstej , Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér ), Margarin , - -
ELTE GTM ALSOS gyimolcslé , Gluténmentes abonett energia 20293 keal zsir  5.55g Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimélcstea - -
energia 813.59 kecal  zsir 11.57 ¢ tel’z:‘r;a’v ;.73(2J4g fe’herje 212797%) energia 233.72 kcal  zsir 722g
tel zsisav  0.01 g fehérje 182 g seeniudrat - 27.94 % - mg tel zsirsav O g fehérje 7.67 g
szénhidrat  156.53 g s6 686.8 mg szénhidrat  39.18 g 50 265.29 mg
Ebed Z8ldborsoleves ), Spagetti tészta , Magyaros burgonyaleves ), Tokf6zelék , Husgomboc , Burgonya , - -
ELTE GTM ALSOS Bolognai sz6sz pulykabol , Novényi sajt Huspogacsa pulykahtisbol mentes , Paradicsommartas , Rostos gytimolcslé - -
szorat Gyumolcs energia 431.72 keal  zsir 6.8¢g
energia 603.84 kcal  zsir 17.76 g energia 520.33 keal  zsir 15.67 g ‘Clv7;|‘fza?/t (7)1824g fg:hcr_]c 12470305:9
tel zsirsav ~ 1.72 g fehérje 2621 g tel zsirsav ~ 2.84 g fehérje 20.63 g szenmdral e S0 07 mg
szénhidrat  83.22 g 50 1281.6 mg szénhidrat  71.87 g 50 891.27 mg
Uzsonna Margarin , Szaldmi , Gluténmentes Gluténmentes abonett , Kendmajas diétas Margarin , Gluténmentes kenyér ©, - -
ELTE GTM ALSOS abonett ©19 \Margarin , Uborka Gyiiméles - -
energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 781.26 keal  zsir 1831 g energia 227.6 kcal zsir 569¢g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav ~ 3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav ~ 0.08 g fehérje 447 g
szénhidrat  128.05 g s0 918.64 mg szénhidrat 12824 g 50 960.63 mg szénhidrat 4372 g sO 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Jégcsapretek , Rostos

energia 127.81 keal
tel zsirsav ~ 0.02 g
szénhidrat ~ 30.21 g

gyiimélcslé , Kifli tej-tojas-szojamentes

zsir 4g
fehérje  0.68 g
56 8.66 mg

Rizstej , Trié gabonapehely

energia 202.93 keal  zsir 555g
tel zsirsav  1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g 50 217.79 mg

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes (),

Gyiimolcstea
energia 94.69 kcal  zsir 55g
tel zsirsav 0 g fehérje 4.2 ¢
szénhidrat 142 g 50 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Z6ldborséleves @,

Spagetti tészta ,

Bolognai sz6sz pulykabol , Novényi sajt

szorat

energia 603.84 keal
tel zsirsav  1.72 g
szénhidrat 83.22 g

zsir 17.76 g
fehérje 2621 g
50 1281.6 mg

Magyaros burgonyaleves ), Tokf6zelék
Huspogécsa pulykahtisbol mentes ,

Gyilimdlcs
energia 520.33 keal ~ zsir 15.67 g
tel zsirsav ~ 2.84 g fehérje  20.63 g
szénhidrat 71.87 g 50 891.27 mg

Husgomboc , Burgonya ,
Paradicsommartas , Rostos gytimolcslé

energia 431.72 keal  zsir 68¢g
tel zsirsav ~ 0.86 g fehérje 19.73 g
szénhidrat  71.54 g 50 1440.09 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Szalami , Zsemle tej-tojas-szdjamentes

Margarin

energia 107.17 keal
tel zsirsav ~ 3.61 g
szénhidrat 1.84 g

zsir 1284 ¢
fehérje 3.52 g
50 240.86 mg

Kenéméjas diétas 19, Kifli tej-tojas-
szojamentes ", Margarin , Uborka

energia 95.48 keal  zsir 10.74 g
tel zsirsav.~ 3.18 g fehérje 437 g
szénhidrat 1.92 g 50 282.49 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Gyilimdles
energia 88.03 keal zsir 397¢
tel zsirsav 0.09¢g fehérje  0.99¢g
szénhidrat 18.63 g sO 4.5 mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek

3. Toja

s abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab ¢s abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek

9. Zeller és abbol

iilt termékek

10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




