






Étlap
(2025.05.12. - 2025.05.16.)

Étkezés Hétfő
2025.05.12.

Kedd
2025.05.13.

Szerda
2025.05.14.

Csütörtök
2025.05.15.

Péntek
2025.05.16.

Tízórai
ELTE ALSOS A MENÜ

Sajtkrém (7)

E: 52.2 kcal, Zsír: 5.24 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, Só: 80 mg

TK graham kenyér (1)

E: 160.2 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, Só: 108 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Félbarna kenyér (1)

E: 155.4 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, Só: 108 mg

Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, Só: 0.03 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Zöldfűszeres túrókrém (7)

E: 31.71 kcal, Zsír: 1.29 g, T. zsír: 0.14 g, Feh.: 3.09 g, CH: 1.76 g, Só: 6.49

mg

vizes kifli (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Vaj (7)

E: 72.28 kcal, Zsír: 8 g, T. zsír: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, Só: 0.11 mg

Tejeskávé (7)

E: 97.99 kcal, Zsír: 2.29 g, T. zsír: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, Só:

80.24 mg

Félbarna kenyér (1)

E: 155.4 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, Só: 108 mg

Házi húskrém (10)

E: 44.43 kcal, Zsír: 2.35 g, T. zsír: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g, Só:

446.16 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Libazsír
E: 89.7 kcal, Zsír: 9.9 g, T. zsír: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, Só: 0.1 mg

Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, Só: 0.03 mg

TK kenyér (1)

E: 142.2 kcal, Zsír: 0.73 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, Só: 108

mg

Lilahagyma
E: 7.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, Só: 1.8 mg

Ebéd
ELTE ALSOS A MENÜ

Paradicsomleves (1,9)

E: 174.05 kcal, Zsír: 3.61 g, T. zsír: 0.34 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, Só:

326.22 mg

Rántott sajt (1,7)

E: 171.75 kcal, Zsír: 12.75 g, T. zsír: 3.98 g, Feh.: 9 g, CH: 18 g, Só: 420 mg

Steak burgonya kisadag
E: 186.95 kcal, Zsír: 4.3 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, Só: 793.6 mg

Majonézes kukoricasaláta BG (3,7,10,12)

E: 166.47 kcal, Zsír: 7.03 g, T. zsír: 1.67 g, Feh.: 4.23 g, CH: 21.4 g, Só:

365.66 mg

Mentás zöldborsókrémleves (1,7)

E: 148.19 kcal, Zsír: 4.76 g, T. zsír: 0.48 g, Feh.: 6.38 g, CH: 19.29 g, Só:

399.58 mg

Tandoori csirkecurry (7,12)

E: 149.77 kcal, Zsír: 8.55 g, T. zsír: 3.41 g, Feh.: 15.81 g, CH: 2.41 g, Só:

315.09 mg

Párolt rizs
E: 278.21 kcal, Zsír: 4.19 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, Só: 397.4

mg

Zabgaluska leves (1,3,9)

E: 73.42 kcal, Zsír: 2.25 g, T. zsír: 0.26 g, Feh.: 2.51 g, CH: 10.44 g, Só:

429.73 mg

Sóskafőzelék (1,7)

E: 182.07 kcal, Zsír: 7.85 g, T. zsír: 2.3 g, Feh.: 4.23 g, CH: 22.63 g, Só:

431.53 mg

Főtt tojás (3)

E: 4.25 kcal, Zsír: 0.3 g, T. zsír: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, Só: 2.18 mg

Vajas (margarinos) burgonya fél adag
E: 110.35 kcal, Zsír: 2 g, T. zsír: 0.52 g, Feh.: 2.51 g, CH: 20.01 g, Só: 252.42

mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Hideg erdei gyümölcskrémleves (1,7,12)

E: 137.96 kcal, Zsír: 2.21 g, T. zsír: 0.93 g, Feh.: 1.68 g, CH: 26.64 g, Só:

205.81 mg

Tarhonyáshús pulykahúsból (1)

E: 375.39 kcal, Zsír: 8.29 g, T. zsír: 4.38 g, Feh.: 21.66 g, CH: 53.82 g, Só:

451.77 mg

Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, Só: 400 mg

Sajtos perec (1,3,7)

E: 11.48 kcal, Zsír: 0.55 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, Só: 10 mg

Natúr csirkemell
E: 88 kcal, Zsír: 0.8 g, T. zsír: 0.21 g, Feh.: 19.76 g, CH: 0.5 g, Só: 62.4 mg

Burgonya
E: 131.6 kcal, Zsír: 0.28 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, Só: 596.1 mg

Meggymártás (1,7,12)

E: 130.39 kcal, Zsír: 2.54 g, T. zsír: 1.24 g, Feh.: 1.06 g, CH: 24.24 g, Só:

132.1 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS A MENÜ

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi csemege
E: 77.85 kcal, Zsír: 6.92 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, Só: 240 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Reform zsemle (1)

E: 6.3 kcal, Zsír: 0.04 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 g, Só: 4.51 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Méz
E: 49.05 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, Só: 1.11 mg

Teljes kiőrlésű zsemle (1)

E: 6.8 kcal, Zsír: 0.04 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 g, Só: 4.87 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sárgarépa
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

TK kenyér (1)

E: 142.2 kcal, Zsír: 0.73 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, Só: 108

mg

Gépsonka
E: 48.4 kcal, Zsír: 3.98 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, Só: 0 mg

Kakaós csiga (1,7)

E: 49.4 kcal, Zsír: 2.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 5.9 g, Só: 0 mg
TK Korpás zsemle (1)

E: 7.56 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, Só: 5.41 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szelet sajt (7)

E: 70.6 kcal, Zsír: 5.32 g, T. zsír: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, Só: 160 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Tízórai
ELTE ALSOS B MENÜ

Sajtkrém (7)

E: 52.2 kcal, Zsír: 5.24 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, Só: 80 mg

TK graham kenyér (1)

E: 160.2 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, Só: 108 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Félbarna kenyér (1)

E: 155.4 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, Só: 108 mg

Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, Só: 0.03 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Zöldfűszeres túrókrém (7)

E: 31.71 kcal, Zsír: 1.29 g, T. zsír: 0.14 g, Feh.: 3.09 g, CH: 1.76 g, Só: 6.49

mg

vizes kifli (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Vaj (7)

E: 72.28 kcal, Zsír: 8 g, T. zsír: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, Só: 0.11 mg

Tejeskávé (7)

E: 97.99 kcal, Zsír: 2.29 g, T. zsír: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, Só:

80.24 mg

Félbarna kenyér (1)

E: 155.4 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, Só: 108 mg

Házi húskrém (10)

E: 44.43 kcal, Zsír: 2.35 g, T. zsír: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g, Só:

446.16 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Libazsír
E: 89.7 kcal, Zsír: 9.9 g, T. zsír: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, Só: 0.1 mg

Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, Só: 0.03 mg

TK kenyér (1)

E: 142.2 kcal, Zsír: 0.73 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, Só: 108

mg

Lilahagyma
E: 7.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, Só: 1.8 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENÜ

Paradicsomleves (1,9)

E: 174.05 kcal, Zsír: 3.61 g, T. zsír: 0.34 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, Só:

326.22 mg

Csirkepörkölt (1)

E: 156.99 kcal, Zsír: 8.25 g, T. zsír: 1.85 g, Feh.: 13.65 g, CH: 6.92 g, Só:

455.8 mg

Galuska (1,3)

E: 369.21 kcal, Zsír: 7.58 g, T. zsír: 0.68 g, Feh.: 11.2 g, CH: 62.4 g, Só: 393.2

mg

Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, Só: 400 mg

Mentás zöldborsókrémleves (1,7)

E: 148.19 kcal, Zsír: 4.76 g, T. zsír: 0.48 g, Feh.: 6.38 g, CH: 19.29 g, Só:

399.58 mg

Csirke nuggets rántva (1,3,6)

E: 201.12 kcal, Zsír: 10.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 8.25 g, CH: 16.88 g, Só: 0 mg

Kelkáposztafőzelék (1)

E: 139.14 kcal, Zsír: 5.48 g, T. zsír: 0.88 g, Feh.: 5.39 g, CH: 16.68 g, Só:

415.25 mg

Félbarna kenyér (1)

E: 129.5 kcal, Zsír: 0.5 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, Só: 90 mg

Zabgaluska leves (1,3,9)

E: 73.42 kcal, Zsír: 2.25 g, T. zsír: 0.26 g, Feh.: 2.51 g, CH: 10.44 g, Só:

429.73 mg

Resztelt csirkemáj
E: 201.62 kcal, Zsír: 13.02 g, T. zsír: 2.3 g, Feh.: 16.41 g, CH: 4.44 g, Só:

95.33 mg

Snidlinges bulgur (1)

E: 295.76 kcal, Zsír: 5.03 g, T. zsír: 0.63 g, Feh.: 9.53 g, CH: 57.03 g, Só:

410.75 mg

Céklasaláta (é.sz.)
E: 14.4 kcal, Zsír: 0.07 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, Só: 393.44 mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Hideg erdei gyümölcskrémleves (1,7,12)

E: 137.96 kcal, Zsír: 2.21 g, T. zsír: 0.93 g, Feh.: 1.68 g, CH: 26.64 g, Só:

205.81 mg

Csirkemell Dubarry módra (1,3,7)

E: 194.35 kcal, Zsír: 10.3 g, T. zsír: 3.25 g, Feh.: 17.65 g, CH: 7.49 g, Só:

540.3 mg

Burgonyapüré (7)

E: 200.87 kcal, Zsír: 2.26 g, T. zsír: 0.73 g, Feh.: 5.83 g, CH: 38.07 g, Só:

430.73 mg

Sajtos perec (1,3,7)

E: 11.48 kcal, Zsír: 0.55 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, Só: 10 mg

Afrikai harcsapaprikás (1,4,7)

E: 175.77 kcal, Zsír: 9.42 g, T. zsír: 1.97 g, Feh.: 15.49 g, CH: 6.63 g, Só:

490.52 mg

Tészta (1)

E: 297.97 kcal, Zsír: 6.17 g, T. zsír: 0.57 g, Feh.: 8.75 g, CH: 51.52 g, Só:

393.2 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENÜ

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi csemege
E: 77.85 kcal, Zsír: 6.92 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, Só: 240 mg

Jégcsapretek

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Méz
E: 49.05 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, Só: 1.11 mg

Teljes kiőrlésű zsemle (1)

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sárgarépa
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

TK kenyér (1)

Kakaós csiga (1,7)

E: 49.4 kcal, Zsír: 2.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 5.9 g, Só: 0 mg
TK Korpás zsemle (1)

E: 7.56 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, Só: 5.41 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szelet sajt (7)

1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek

3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek

5. Földimogyoró és abból készült termékek

6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek

10. Mustár és abból készült termékek

11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestűek
14. Csillagfürt



Étkezés
Hétfő

2025.05.12.
Kedd

2025.05.13.
Szerda

2025.05.14.
Csütörtök
2025.05.15.

Péntek
2025.05.16.

E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Reform zsemle (1)

E: 6.3 kcal, Zsír: 0.04 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 g, Só: 4.51 mg

E: 6.8 kcal, Zsír: 0.04 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 g, Só: 4.87 mg E: 142.2 kcal, Zsír: 0.73 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, Só: 108

mg

Gépsonka
E: 48.4 kcal, Zsír: 3.98 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, Só: 0 mg

E: 70.6 kcal, Zsír: 5.32 g, T. zsír: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, Só: 160 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Tízórai
ELTE GM ALSOS

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Rostos gyümölcslé
E: 109.94 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, Só: 0 mg

Trió gabonapehely
E: 113.1 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, Só: 210 mg

Tej (7)

E: 73.35 kcal, Zsír: 2.25 g, T. zsír: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, Só: 79.35

mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Natúr joghurt (7)

E: 12.05 kcal, Zsír: 0.68 g, T. zsír: 0.41 g, Feh.: 0.72 g, CH: 0.63 g, Só: 9.09

mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Tojás (3)

E: 4.25 kcal, Zsír: 0.3 g, T. zsír: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, Só: 120.14

mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Kakaó (7)

E: 95.02 kcal, Zsír: 2.36 g, T. zsír: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, Só:

79.54 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szelet sajt (7)

E: 70.6 kcal, Zsír: 5.32 g, T. zsír: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, Só: 160 mg

Lilahagyma
E: 7.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, Só: 1.8 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Ebéd
ELTE GM ALSOS

Paradicsomleves diétás
E: 147.76 kcal, Zsír: 0.48 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 g, Só: 321.94

mg

Növényi sajt szelet grillezve
E: 189 kcal, Zsír: 14.7 g, T. zsír: 13.3 g, Feh.: 0 g, CH: 14.7 g, Só: 1.61 mg

Steak burgonya kisadag
E: 186.95 kcal, Zsír: 4.3 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, Só: 793.6 mg

Kukoricasaláta (10,12)

E: 263.54 kcal, Zsír: 3.29 g, T. zsír: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, Só:

424.09 mg

Mentás zöldborsókrémleves
E: 140.03 kcal, Zsír: 4.02 g, T. zsír: 0.4 g, Feh.: 6.13 g, CH: 19.48 g, Só:

399.62 mg

Tandoori csirkecurry (12)

E: 144.89 kcal, Zsír: 8.64 g, T. zsír: 3.6 g, Feh.: 14.93 g, CH: 2.07 g, Só:

854.89 mg

Párolt rizs
E: 278.21 kcal, Zsír: 4.19 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, Só: 397.4

mg

Reszelt tésztaleves BG (9)

E: 48.42 kcal, Zsír: 0.15 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 10.29 g, Só: 437.92

mg

Sóskafőzelék
E: 161.53 kcal, Zsír: 5.05 g, T. zsír: 0.45 g, Feh.: 3.73 g, CH: 24.36 g, Só:

416.95 mg

Fűszeres pulykaapró
E: 111.22 kcal, Zsír: 5.52 g, T. zsír: 2.29 g, Feh.: 14.51 g, CH: 1.01 g, Só:

455.01 mg

"Vajas"(margarinos) burgonya fél adag
E: 110.35 kcal, Zsír: 2 g, T. zsír: 0.52 g, Feh.: 2.51 g, CH: 20.01 g, Só: 252.42

mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Hideg erdei gyümölcskrémleves mentes (12)

E: 137.68 kcal, Zsír: 1.33 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, Só:

199.85 mg

Tarhonyáshús pulykahúsból
E: 378.45 kcal, Zsír: 8.43 g, T. zsír: 4.38 g, Feh.: 21.66 g, CH: 54.24 g, Só:

450.79 mg

Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, Só: 400 mg

Kerti zöldségleves (9)

E: 112.33 kcal, Zsír: 4.25 g, T. zsír: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, Só:

442.52 mg

Natúr csirkemell
E: 133.01 kcal, Zsír: 5.78 g, T. zsír: 0.77 g, Feh.: 19.76 g, CH: 0.4 g, Só: 454

mg

Burgonya
E: 131.6 kcal, Zsír: 0.28 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, Só: 596.1 mg

Meggymártás (12)

E: 113.25 kcal, Zsír: 0.91 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 1.24 g, CH: 24.34 g, Só:

122.3 mg

Uzsonna
ELTE GM ALSOS

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Kenőmájas diétás (6,10)

E: 78.5 kcal, Zsír: 6.75 g, T. zsír: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, Só: 275 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sárgarépa
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Minilekvár
E: 9.13 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, Só: 0 mg

Tízórai
ELTE GTM ALSOS

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Rostos gyümölcslé
E: 109.94 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, Só: 0 mg

Trió gabonapehely
E: 113.1 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, Só: 210 mg

Rizstej
E: 89.83 kcal, Zsír: 5.55 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, Só: 7.79 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sárgarépa
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Tojás (3)

E: 4.25 kcal, Zsír: 0.3 g, T. zsír: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, Só: 120.14

mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Kakaó rizstejből
E: 89.04 kcal, Zsír: 4.27 g, T. zsír: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, Só: 6.03

mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Lilahagyma
E: 7.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, Só: 1.8 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Ebéd
ELTE GTM ALSOS

Paradicsomleves diétás
E: 147.76 kcal, Zsír: 0.48 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 g, Só: 321.94

mg

Növényi sajt szelet grillezve
E: 189 kcal, Zsír: 14.7 g, T. zsír: 13.3 g, Feh.: 0 g, CH: 14.7 g, Só: 1.61 mg

Steak burgonya kisadag
E: 186.95 kcal, Zsír: 4.3 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, Só: 793.6 mg

Kukoricasaláta (10,12)

E: 263.54 kcal, Zsír: 3.29 g, T. zsír: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, Só:

424.09 mg

Mentás zöldborsókrémleves
E: 140.03 kcal, Zsír: 4.02 g, T. zsír: 0.4 g, Feh.: 6.13 g, CH: 19.48 g, Só:

399.62 mg

Tandoori csirkecurry (12)

E: 144.89 kcal, Zsír: 8.64 g, T. zsír: 3.6 g, Feh.: 14.93 g, CH: 2.07 g, Só:

854.89 mg

Párolt rizs
E: 278.21 kcal, Zsír: 4.19 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, Só: 397.4

mg

Reszelt tésztaleves BG (9)

E: 48.42 kcal, Zsír: 0.15 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 10.29 g, Só: 437.92

mg

Sóskafőzelék
E: 161.53 kcal, Zsír: 5.05 g, T. zsír: 0.45 g, Feh.: 3.73 g, CH: 24.36 g, Só:

416.95 mg

Fűszeres pulykaapró
E: 111.22 kcal, Zsír: 5.52 g, T. zsír: 2.29 g, Feh.: 14.51 g, CH: 1.01 g, Só:

455.01 mg

"Vajas"(margarinos) burgonya fél adag
E: 110.35 kcal, Zsír: 2 g, T. zsír: 0.52 g, Feh.: 2.51 g, CH: 20.01 g, Só: 252.42

mg

Gyümölcs

Hideg erdei gyümölcskrémleves mentes (12)

E: 137.68 kcal, Zsír: 1.33 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, Só:

199.85 mg

Tarhonyáshús pulykahúsból
E: 378.45 kcal, Zsír: 8.43 g, T. zsír: 4.38 g, Feh.: 21.66 g, CH: 54.24 g, Só:

450.79 mg

Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, Só: 400 mg

Kerti zöldségleves (9)

E: 112.33 kcal, Zsír: 4.25 g, T. zsír: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, Só:

442.52 mg

Natúr csirkemell
E: 133.01 kcal, Zsír: 5.78 g, T. zsír: 0.77 g, Feh.: 19.76 g, CH: 0.4 g, Só: 454

mg

Burgonya
E: 131.6 kcal, Zsír: 0.28 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, Só: 596.1 mg

Meggymártás (12)

E: 113.25 kcal, Zsír: 0.91 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 1.24 g, CH: 24.34 g, Só:

122.3 mg

1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek

3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek

5. Földimogyoró és abból készült termékek

6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek

10. Mustár és abból készült termékek

11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestűek
14. Csillagfürt



Étkezés
Hétfő

2025.05.12.
Kedd

2025.05.13.
Szerda

2025.05.14.
Csütörtök
2025.05.15.

Péntek
2025.05.16.

E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Uzsonna
ELTE GTM ALSOS

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Kenőmájas diétás (6,10)

E: 78.5 kcal, Zsír: 6.75 g, T. zsír: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, Só: 275 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Minilekvár
E: 9.13 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, Só: 0 mg

Tízórai
ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Rostos gyümölcslé
E: 109.94 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, Só: 0 mg

Trió gabonapehely
E: 113.1 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, Só: 210 mg

Rizstej
E: 89.83 kcal, Zsír: 5.55 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, Só: 7.79 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sárgarépa
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Zsemle tej-tojás-szójamentes (1)

E: 7.37 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, Só: 4.86 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Kakaó rizstejből
E: 89.04 kcal, Zsír: 4.27 g, T. zsír: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, Só: 6.03

mg

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Lilahagyma
E: 7.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, Só: 1.8 mg

Zsemle tej-tojás-szójamentes (1)

E: 7.37 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, Só: 4.86 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Paradicsomleves diétás
E: 147.76 kcal, Zsír: 0.48 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 g, Só: 321.94

mg

Növényi sajt szelet grillezve
E: 189 kcal, Zsír: 14.7 g, T. zsír: 13.3 g, Feh.: 0 g, CH: 14.7 g, Só: 1.61 mg

Steak burgonya kisadag
E: 186.95 kcal, Zsír: 4.3 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, Só: 793.6 mg

Kukoricasaláta (10,12)

E: 263.54 kcal, Zsír: 3.29 g, T. zsír: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, Só:

424.09 mg

Mentás zöldborsókrémleves
E: 140.03 kcal, Zsír: 4.02 g, T. zsír: 0.4 g, Feh.: 6.13 g, CH: 19.48 g, Só:

399.62 mg

Tandoori csirkecurry (12)

E: 144.89 kcal, Zsír: 8.64 g, T. zsír: 3.6 g, Feh.: 14.93 g, CH: 2.07 g, Só:

854.89 mg

Párolt rizs
E: 278.21 kcal, Zsír: 4.19 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, Só: 397.4

mg

Reszelt tésztaleves BG (9)

E: 48.42 kcal, Zsír: 0.15 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 10.29 g, Só: 437.92

mg

Sóskafőzelék
E: 161.53 kcal, Zsír: 5.05 g, T. zsír: 0.45 g, Feh.: 3.73 g, CH: 24.36 g, Só:

416.95 mg

Fűszeres pulykaapró
E: 111.22 kcal, Zsír: 5.52 g, T. zsír: 2.29 g, Feh.: 14.51 g, CH: 1.01 g, Só:

455.01 mg

"Vajas"(margarinos) burgonya fél adag
E: 110.35 kcal, Zsír: 2 g, T. zsír: 0.52 g, Feh.: 2.51 g, CH: 20.01 g, Só: 252.42

mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Hideg erdei gyümölcskrémleves mentes (12)

E: 137.68 kcal, Zsír: 1.33 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, Só:

199.85 mg

Tarhonyáshús pulykahúsból
E: 378.45 kcal, Zsír: 8.43 g, T. zsír: 4.38 g, Feh.: 21.66 g, CH: 54.24 g, Só:

450.79 mg

Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, Só: 400 mg

Kerti zöldségleves (9)

E: 112.33 kcal, Zsír: 4.25 g, T. zsír: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, Só:

442.52 mg

Natúr csirkemell
E: 133.01 kcal, Zsír: 5.78 g, T. zsír: 0.77 g, Feh.: 19.76 g, CH: 0.4 g, Só: 454

mg

Burgonya
E: 131.6 kcal, Zsír: 0.28 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, Só: 596.1 mg

Meggymártás (12)

E: 113.25 kcal, Zsír: 0.91 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 1.24 g, CH: 24.34 g, Só:

122.3 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Zsemle tej-tojás-szójamentes (1)

E: 7.37 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, Só: 4.86 mg

Kenőmájas diétás (6,10)

E: 78.5 kcal, Zsír: 6.75 g, T. zsír: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, Só: 275 mg

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Zsemle tej-tojás-szójamentes (1)

E: 7.37 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, Só: 4.86 mg

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Minilekvár
E: 9.13 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, Só: 0 mg

1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek

3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek

5. Földimogyoró és abból készült termékek

6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek

10. Mustár és abból készült termékek

11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestűek
14. Csillagfürt









Étlap
(2025.05.26. - 2025.05.30.)

Étkezés Hétfő
2025.05.26.

Kedd
2025.05.27.

Szerda
2025.05.28.

Csütörtök
2025.05.29.

Péntek
2025.05.30.

Tízórai
ELTE ALSOS A MENÜ

Briós (1,6)

E: 8.65 kcal, Zsír: 0.26 g, T. zsír: 0.05 g, Feh.: 0.21 g, CH: 1.35 g, Só: 12 mg

Kakaó (7)

E: 95.02 kcal, Zsír: 2.36 g, T. zsír: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, Só:

79.54 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, Só: 0.03 mg

TK kenyér (1)

E: 142.2 kcal, Zsír: 0.73 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, Só: 108

mg

Zala felvágott
E: 48.4 kcal, Zsír: 3.98 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, Só: 0 mg

Félbarna kenyér (1)

E: 155.4 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, Só: 108 mg

Házi húskrém (10)

E: 44.43 kcal, Zsír: 2.35 g, T. zsír: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g, Só:

446.16 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Tojás (3)

E: 4.25 kcal, Zsír: 0.3 g, T. zsír: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, Só: 120.14

mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

TK graham kenyér (1)

E: 160.2 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, Só: 108 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, Só: 0.03 mg

TK korpás kenyér (1)

E: 160.2 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, Só: 108 mg

Vaníliás mazsolás túrókrém (7,12)

E: 43.62 kcal, Zsír: 1.16 g, T. zsír: 0.11 g, Feh.: 2.5 g, CH: 5.66 g, Só: 2.94 mg

Ebéd
ELTE ALSOS A MENÜ

Zöldborsóleves (1,9)

E: 122.98 kcal, Zsír: 4.81 g, T. zsír: 0.51 g, Feh.: 4.77 g, CH: 14.75 g, Só:

421.75 mg

Csigatészta (1,7)

E: 18.51 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, Só: 0 mg

Bakonyi sertésragu (1,7)

E: 185.25 kcal, Zsír: 11.31 g, T. zsír: 3.09 g, Feh.: 14.45 g, CH: 5.86 g, Só:

454.44 mg

Párolt bulgur (1)

E: 292.51 kcal, Zsír: 4.98 g, T. zsír: 0.63 g, Feh.: 9.23 g, CH: 56.9 g, Só:

405.95 mg

Kerti zöldségleves (1,9)

E: 103.73 kcal, Zsír: 4.27 g, T. zsír: 0.46 g, Feh.: 3.26 g, CH: 12.66 g, Só:

438.2 mg

Kagylótészta (1)

E: 18.51 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, Só: 0 mg

Húsgombóc pulykahúsból (3)

E: 167.26 kcal, Zsír: 5.61 g, T. zsír: 0.83 g, Feh.: 14.21 g, CH: 14.09 g, Só:

446.62 mg

Burgonya
E: 131.6 kcal, Zsír: 0.28 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, Só: 596.1 mg

Paradicsommártás (1)

E: 80.94 kcal, Zsír: 0.27 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.62 g, CH: 17.81 g, Só: 397.38

mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Gulyásleves csurgással (1,3,9)

E: 245.26 kcal, Zsír: 12.69 g, T. zsír: 4.25 g, Feh.: 10.16 g, CH: 22 g, Só:

452.08 mg

Csokiöntet (1,7)

E: 184.43 kcal, Zsír: 2.67 g, T. zsír: 1.45 g, Feh.: 5.08 g, CH: 34.67 g, Só:

55.04 mg

Piskóta kocka (1,3,7)

E: 27.54 kcal, Zsír: 1.62 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.51 g, CH: 2.59 g, Só: 0 mg

Magyaros burgonyaleves (1,9)

E: 123.99 kcal, Zsír: 3.24 g, T. zsír: 0.37 g, Feh.: 2.77 g, CH: 20.66 g, Só:

424.07 mg

Szárazbabfőzelék (1,7)

E: 313.96 kcal, Zsír: 12.82 g, T. zsír: 7.45 g, Feh.: 13.15 g, CH: 37.4 g, Só:

408.58 mg

Sült virsli
E: 185.31 kcal, Zsír: 15.99 g, T. zsír: 5.59 g, Feh.: 8.75 g, CH: 0.14 g, Só: 560

mg

Félbarna kenyér (1)

E: 129.5 kcal, Zsír: 0.5 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, Só: 90 mg

Rántott csirkemell (1,3)

E: 144.34 kcal, Zsír: 4.67 g, T. zsír: 0.59 g, Feh.: 14.02 g, CH: 11.4 g, Só:

449.55 mg

Párolt rizs fél adag
E: 181.66 kcal, Zsír: 2.63 g, T. zsír: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g, Só:

317.32 mg

Csokoládés puding (7)

E: 27.5 kcal, Zsír: 0.98 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 3.75 g, Só: 0 mg

Cole Slaw saláta kis adag (7)

E: 36.76 kcal, Zsír: 0.62 g, T. zsír: 0.32 g, Feh.: 1.56 g, CH: 5.95 g, Só: 93.03

mg

Uzsonna
ELTE ALSOS A MENÜ

Vajkrém (7)

E: 76 kcal, Zsír: 8 g, T. zsír: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, Só: 72 mg

Teljes kiőrlésű zsemle (1)

E: 6.8 kcal, Zsír: 0.04 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 g, Só: 4.87 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Gyümölcs joghurt (7)

E: 16.35 kcal, Zsír: 0.45 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.78 g, CH: 2.31 g, Só: 0 mg

vizes kifli (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

TK Korpás zsemle (1)

E: 7.56 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, Só: 5.41 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szelet sajt (7)

E: 70.6 kcal, Zsír: 5.32 g, T. zsír: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, Só: 160 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Méz
E: 49.05 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, Só: 1.11 mg

Vaj (7)

E: 72.28 kcal, Zsír: 8 g, T. zsír: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, Só: 0.11 mg

Reform zsemle (1)

E: 6.3 kcal, Zsír: 0.04 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 g, Só: 4.51 mg

Sárgarépa hasáb
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

Tökmagos pogácsa (1,3,7)

E: 11.48 kcal, Zsír: 0.55 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, Só: 10 mg

Tízórai
ELTE ALSOS B MENÜ

Briós (1,6)

E: 8.65 kcal, Zsír: 0.26 g, T. zsír: 0.05 g, Feh.: 0.21 g, CH: 1.35 g, Só: 12 mg

Kakaó (7)

E: 95.02 kcal, Zsír: 2.36 g, T. zsír: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, Só:

79.54 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, Só: 0.03 mg

TK kenyér (1)

E: 142.2 kcal, Zsír: 0.73 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, Só: 108

mg

Zala felvágott
E: 48.4 kcal, Zsír: 3.98 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, Só: 0 mg

Félbarna kenyér (1)

E: 155.4 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, Só: 108 mg

Házi húskrém (10)

E: 44.43 kcal, Zsír: 2.35 g, T. zsír: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g, Só:

446.16 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Tojás (3)

E: 4.25 kcal, Zsír: 0.3 g, T. zsír: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, Só: 120.14

mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

TK graham kenyér (1)

E: 160.2 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, Só: 108 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, Só: 0.03 mg

TK korpás kenyér (1)

E: 160.2 kcal, Zsír: 0.6 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, Só: 108 mg

Vaníliás mazsolás túrókrém (7,12)

E: 43.62 kcal, Zsír: 1.16 g, T. zsír: 0.11 g, Feh.: 2.5 g, CH: 5.66 g, Só: 2.94 mg

Ebéd
ELTE ALSOS B MENÜ

Zöldborsóleves (1,9)

E: 122.98 kcal, Zsír: 4.81 g, T. zsír: 0.51 g, Feh.: 4.77 g, CH: 14.75 g, Só:

421.75 mg

Csigatészta (1,7)

E: 18.51 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, Só: 0 mg

Mascarpones penne besütve (1,7)

E: 467.11 kcal, Zsír: 15.08 g, T. zsír: 3.87 g, Feh.: 21.78 g, CH: 50.14 g, Só:

449.5 mg

Kerti zöldségleves (1,9)

E: 103.73 kcal, Zsír: 4.27 g, T. zsír: 0.46 g, Feh.: 3.26 g, CH: 12.66 g, Só:

438.2 mg

Kagylótészta (1)

E: 18.51 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, Só: 0 mg

Bácskai rizseshús
E: 469.16 kcal, Zsír: 20.22 g, T. zsír: 5.21 g, Feh.: 14.78 g, CH: 56.46 g, Só:

436.91 mg

Savanyúság (é.sz.)
E: 10.5 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, Só: 420 mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Gulyásleves csurgással (1,3,9)

E: 245.26 kcal, Zsír: 12.69 g, T. zsír: 4.25 g, Feh.: 10.16 g, CH: 22 g, Só:

452.08 mg

Párolt kuszkusz (1)

E: 285.7 kcal, Zsír: 2.94 g, T. zsír: 0.37 g, Feh.: 8.93 g, CH: 54.18 g, Só:

203.6 mg

Csőbensült zöldségek füstölt sajttal (1,3,7)

E: 243.9 kcal, Zsír: 13.04 g, T. zsír: 2.09 g, Feh.: 13.75 g, CH: 16.97 g, Só:

254.37 mg

Magyaros burgonyaleves (1,9)

E: 123.99 kcal, Zsír: 3.24 g, T. zsír: 0.37 g, Feh.: 2.77 g, CH: 20.66 g, Só:

424.07 mg

Majorannás csirketokány (1,9)

E: 156.46 kcal, Zsír: 10.65 g, T. zsír: 1.57 g, Feh.: 11.06 g, CH: 3.91 g, Só:

441.35 mg

Vadrizses rizs
E: 278.98 kcal, Zsír: 4.24 g, T. zsír: 0.49 g, Feh.: 6.07 g, CH: 54.07 g, Só:

396.98 mg

Paprikás burgonya virslivel
E: 366.57 kcal, Zsír: 17.43 g, T. zsír: 5.68 g, Feh.: 11.33 g, CH: 39.04 g, Só:

808.18 mg

Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, Só: 400 mg

Csokoládés puding (7)

E: 27.5 kcal, Zsír: 0.98 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 3.75 g, Só: 0 mg

Félbarna kenyér (1)

E: 129.5 kcal, Zsír: 0.5 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, Só: 90 mg

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENÜ

Vajkrém (7)

E: 76 kcal, Zsír: 8 g, T. zsír: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, Só: 72 mg
Gyümölcs joghurt (7)

E: 16.35 kcal, Zsír: 0.45 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.78 g, CH: 2.31 g, Só: 0 mg
TK Korpás zsemle (1)

E: 7.56 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, Só: 5.41 mg
Méz

E: 49.05 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, Só: 1.11 mg
Sárgarépa hasáb

E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek

3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek

5. Földimogyoró és abból készült termékek

6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek

10. Mustár és abból készült termékek

11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestűek
14. Csillagfürt



Étkezés
Hétfő

2025.05.26.
Kedd

2025.05.27.
Szerda

2025.05.28.
Csütörtök
2025.05.29.

Péntek
2025.05.30.

Teljes kiőrlésű zsemle (1)

E: 6.8 kcal, Zsír: 0.04 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 g, Só: 4.87 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

vizes kifli (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg
Margarin

E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szelet sajt (7)

E: 70.6 kcal, Zsír: 5.32 g, T. zsír: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, Só: 160 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Vaj (7)

E: 72.28 kcal, Zsír: 8 g, T. zsír: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, Só: 0.11 mg

Reform zsemle (1)

E: 6.3 kcal, Zsír: 0.04 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 g, Só: 4.51 mg

Tökmagos pogácsa (1,3,7)

E: 11.48 kcal, Zsír: 0.55 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, Só: 10 mg

Tízórai
ELTE GM ALSOS

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Rostos gyümölcslé
E: 109.94 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, Só: 0 mg

Trió gabonapehely
E: 113.1 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, Só: 210 mg

Tej (7)

E: 73.35 kcal, Zsír: 2.25 g, T. zsír: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, Só: 79.35

mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Natúr joghurt (7)

E: 12.05 kcal, Zsír: 0.68 g, T. zsír: 0.41 g, Feh.: 0.72 g, CH: 0.63 g, Só: 9.09

mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Tojás (3)

E: 4.25 kcal, Zsír: 0.3 g, T. zsír: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, Só: 120.14

mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Kakaó (7)

E: 95.02 kcal, Zsír: 2.36 g, T. zsír: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, Só:

79.54 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sárgarépa hasáb
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

Szelet sajt (7)

E: 70.6 kcal, Zsír: 5.32 g, T. zsír: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, Só: 160 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Ebéd
ELTE GM ALSOS

Zöldborsóleves (9)

E: 122 kcal, Zsír: 4.77 g, T. zsír: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 g, Só: 421.89

mg

Penne GM-TM
E: 370.24 kcal, Zsír: 6.51 g, T. zsír: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, Só:

393.2 mg

Növényi sajt szórat
E: 28.5 kcal, Zsír: 2.3 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, Só: 0 mg

Bazsalikomos tejszínes szósz
E: 29.97 kcal, Zsír: 2.12 g, T. zsír: 1.17 g, Feh.: 0.99 g, CH: 1.98 g, Só: 119.18

mg

Kerti zöldségleves (9)

E: 112.33 kcal, Zsír: 4.25 g, T. zsír: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, Só:

442.52 mg

Húsgombóc
E: 166.92 kcal, Zsír: 5.59 g, T. zsír: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, Só:

446.45 mg

Burgonya
E: 131.6 kcal, Zsír: 0.28 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, Só: 596.1 mg

Paradicsommártás
E: 80.14 kcal, Zsír: 0.23 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 g, Só: 397.53

mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Gulyásleves pulykahússal (9)

E: 158.26 kcal, Zsír: 4.63 g, T. zsír: 1.75 g, Feh.: 11.57 g, CH: 17.34 g, Só:

459.98 mg

Tejbedara rizstejjel és rizsdarával
E: 232.63 kcal, Zsír: 5.85 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 10.01 g, CH: 35.05 g, Só: 12.65

mg

Fahéjas porcukor szórat
E: 80.22 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, Só: 0.19 mg

Magyaros burgonyaleves (9)

E: 124.56 kcal, Zsír: 3.21 g, T. zsír: 0.37 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 g, Só:

31.29 mg

Szárazbabfőzelék
E: 295.79 kcal, Zsír: 11.11 g, T. zsír: 6.22 g, Feh.: 12.77 g, CH: 37.15 g, Só:

399.08 mg

Vagdalt pulykahúsból mentes
E: 181.11 kcal, Zsír: 8.68 g, T. zsír: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 g, Só:

446.37 mg

Nyírségi leves (9)

E: 86.48 kcal, Zsír: 4.58 g, T. zsír: 1.06 g, Feh.: 2.76 g, CH: 8.38 g, Só:

426.22 mg

Növényi sajttal sült csirkemell
E: 116.35 kcal, Zsír: 5.96 g, T. zsír: 0.36 g, Feh.: 12.36 g, CH: 3.31 g, Só:

38.03 mg

Párolt rizs
E: 278.21 kcal, Zsír: 4.19 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, Só: 397.4

mg

Cole Slaw saláta joghurt nélkül
E: 51.39 kcal, Zsír: 0.15 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.55 g, CH: 10.67 g, Só: 129.47

mg

Uzsonna
ELTE GM ALSOS

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Kenőmájas diétás (6,10)

E: 78.5 kcal, Zsír: 6.75 g, T. zsír: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, Só: 275 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Paradicsom
E: 11.44 kcal, Zsír: 0.1 g, T. zsír: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, Só: 3.28 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Minilekvár
E: 9.13 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, Só: 0 mg

Tízórai
ELTE GTM ALSOS

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Rostos gyümölcslé
E: 109.94 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, Só: 0 mg

Trió gabonapehely
E: 113.1 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, Só: 210 mg

Rizstej
E: 89.83 kcal, Zsír: 5.55 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, Só: 7.79 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Tojás (3)

E: 4.25 kcal, Zsír: 0.3 g, T. zsír: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, Só: 120.14

mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Kakaó rizstejből
E: 89.04 kcal, Zsír: 4.27 g, T. zsír: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, Só: 6.03

mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sárgarépa hasáb
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Ebéd
ELTE GTM ALSOS

Zöldborsóleves (9)

E: 122 kcal, Zsír: 4.77 g, T. zsír: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 g, Só: 421.89

mg

Penne GM-TM
E: 370.24 kcal, Zsír: 6.51 g, T. zsír: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, Só:

393.2 mg

Növényi sajt szórat
E: 28.5 kcal, Zsír: 2.3 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, Só: 0 mg

Bazsalikomos tejszínes szósz
E: 29.97 kcal, Zsír: 2.12 g, T. zsír: 1.17 g, Feh.: 0.99 g, CH: 1.98 g, Só: 119.18

mg

Kerti zöldségleves (9)

E: 112.33 kcal, Zsír: 4.25 g, T. zsír: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, Só:

442.52 mg

Húsgombóc
E: 166.92 kcal, Zsír: 5.59 g, T. zsír: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, Só:

446.45 mg

Burgonya
E: 131.6 kcal, Zsír: 0.28 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, Só: 596.1 mg

Paradicsommártás
E: 80.14 kcal, Zsír: 0.23 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 g, Só: 397.53

mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Gulyásleves pulykahússal (9)

E: 158.26 kcal, Zsír: 4.63 g, T. zsír: 1.75 g, Feh.: 11.57 g, CH: 17.34 g, Só:

459.98 mg

Tejbedara rizstejjel és rizsdarával
E: 232.63 kcal, Zsír: 5.85 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 10.01 g, CH: 35.05 g, Só: 12.65

mg

Fahéjas porcukor szórat
E: 80.22 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, Só: 0.19 mg

Magyaros burgonyaleves (9)

E: 124.56 kcal, Zsír: 3.21 g, T. zsír: 0.37 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 g, Só:

31.29 mg

Szárazbabfőzelék
E: 295.79 kcal, Zsír: 11.11 g, T. zsír: 6.22 g, Feh.: 12.77 g, CH: 37.15 g, Só:

399.08 mg

Vagdalt pulykahúsból mentes
E: 181.11 kcal, Zsír: 8.68 g, T. zsír: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 g, Só:

446.37 mg

Nyírségi leves (9)

E: 86.48 kcal, Zsír: 4.58 g, T. zsír: 1.06 g, Feh.: 2.76 g, CH: 8.38 g, Só:

426.22 mg

Növényi sajttal sült csirkemell
E: 116.35 kcal, Zsír: 5.96 g, T. zsír: 0.36 g, Feh.: 12.36 g, CH: 3.31 g, Só:

38.03 mg

Párolt rizs
E: 278.21 kcal, Zsír: 4.19 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, Só: 397.4

mg

Cole Slaw saláta joghurt nélkül
E: 51.39 kcal, Zsír: 0.15 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.55 g, CH: 10.67 g, Só: 129.47

mg

1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek

3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek

5. Földimogyoró és abból készült termékek

6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek

10. Mustár és abból készült termékek

11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestűek
14. Csillagfürt



Étkezés
Hétfő

2025.05.26.
Kedd

2025.05.27.
Szerda

2025.05.28.
Csütörtök
2025.05.29.

Péntek
2025.05.30.

Uzsonna
ELTE GTM ALSOS

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Kenőmájas diétás (6,10)

E: 78.5 kcal, Zsír: 6.75 g, T. zsír: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, Só: 275 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Paradicsom
E: 11.44 kcal, Zsír: 0.1 g, T. zsír: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, Só: 3.28 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Gluténmentes abonett
E: 692.61 kcal, Zsír: 7.59 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Só:

682.64 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Gluténmentes kenyér (6)

E: 146.4 kcal, Zsír: 1.74 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Só: 31.2 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Minilekvár
E: 9.13 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, Só: 0 mg

Tízórai
ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Rostos gyümölcslé
E: 109.94 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, Só: 0 mg

Trió gabonapehely
E: 113.1 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, Só: 210 mg

Rizstej
E: 89.83 kcal, Zsír: 5.55 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, Só: 7.79 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Jégcsapretek
E: 3.64 kcal, Zsír: 0.03 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Só: 4.16

mg

Zsemle tej-tojás-szójamentes (1)

E: 7.37 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, Só: 4.86 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Kakaó rizstejből
E: 89.04 kcal, Zsír: 4.27 g, T. zsír: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, Só: 6.03

mg

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Só: 2.99 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Sárgarépa hasáb
E: 16 kcal, Zsír: 0.08 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, Só: 50 mg

Sonka
E: 26.2 kcal, Zsír: 1.4 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Só: 184 mg

Zsemle tej-tojás-szójamentes (1)

E: 7.37 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, Só: 4.86 mg

Gyümölcstea
E: 37.72 kcal, Zsír: 0.05 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, Só: 0.09 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Zöldborsóleves (9)

E: 122 kcal, Zsír: 4.77 g, T. zsír: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 g, Só: 421.89

mg

Penne GM-TM
E: 370.24 kcal, Zsír: 6.51 g, T. zsír: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, Só:

393.2 mg

Növényi sajt szórat
E: 28.5 kcal, Zsír: 2.3 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, Só: 0 mg

Bazsalikomos tejszínes szósz
E: 29.97 kcal, Zsír: 2.12 g, T. zsír: 1.17 g, Feh.: 0.99 g, CH: 1.98 g, Só: 119.18

mg

Kerti zöldségleves (9)

E: 112.33 kcal, Zsír: 4.25 g, T. zsír: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, Só:

442.52 mg

Húsgombóc
E: 166.92 kcal, Zsír: 5.59 g, T. zsír: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, Só:

446.45 mg

Burgonya
E: 131.6 kcal, Zsír: 0.28 g, T. zsír: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, Só: 596.1 mg

Paradicsommártás
E: 80.14 kcal, Zsír: 0.23 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 g, Só: 397.53

mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Gulyásleves pulykahússal (9)

E: 158.26 kcal, Zsír: 4.63 g, T. zsír: 1.75 g, Feh.: 11.57 g, CH: 17.34 g, Só:

459.98 mg

Tejbedara rizstejjel és rizsdarával
E: 232.63 kcal, Zsír: 5.85 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 10.01 g, CH: 35.05 g, Só: 12.65

mg

Fahéjas porcukor szórat
E: 80.22 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, Só: 0.19 mg

Magyaros burgonyaleves (9)

E: 124.56 kcal, Zsír: 3.21 g, T. zsír: 0.37 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 g, Só:

31.29 mg

Szárazbabfőzelék
E: 295.79 kcal, Zsír: 11.11 g, T. zsír: 6.22 g, Feh.: 12.77 g, CH: 37.15 g, Só:

399.08 mg

Vagdalt pulykahúsból mentes
E: 181.11 kcal, Zsír: 8.68 g, T. zsír: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 g, Só:

446.37 mg

Nyírségi leves (9)

E: 86.48 kcal, Zsír: 4.58 g, T. zsír: 1.06 g, Feh.: 2.76 g, CH: 8.38 g, Só:

426.22 mg

Növényi sajttal sült csirkemell
E: 116.35 kcal, Zsír: 5.96 g, T. zsír: 0.36 g, Feh.: 12.36 g, CH: 3.31 g, Só:

38.03 mg

Párolt rizs
E: 278.21 kcal, Zsír: 4.19 g, T. zsír: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, Só: 397.4

mg

Cole Slaw saláta joghurt nélkül
E: 51.39 kcal, Zsír: 0.15 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 1.55 g, CH: 10.67 g, Só: 129.47

mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Zsemle tej-tojás-szójamentes (1)

E: 7.37 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, Só: 4.86 mg

Kenőmájas diétás (6,10)

E: 78.5 kcal, Zsír: 6.75 g, T. zsír: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, Só: 275 mg

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Paradicsom
E: 11.44 kcal, Zsír: 0.1 g, T. zsír: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, Só: 3.28 mg

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Gyümölcs
E: 73.8 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, Só: 0 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Szalámi
E: 92.4 kcal, Zsír: 8.87 g, T. zsír: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Só: 236 mg

Zsemle tej-tojás-szójamentes (1)

E: 7.37 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, Só: 4.86 mg

Kifli tej-tojás-szójamentes (1)

E: 6.83 kcal, Zsír: 0.02 g, T. zsír: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Só: 4.5 mg

Margarin
E: 7.4 kcal, Zsír: 3.95 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, Só: 0 mg

Minilekvár
E: 9.13 kcal, Zsír: 0 g, T. zsír: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, Só: 0 mg

1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek

3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek

5. Földimogyoró és abból készült termékek

6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek

10. Mustár és abból készült termékek

11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestűek
14. Csillagfürt


