Etlap

(2025.05.05. - 2025.05.09.)

Eitkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.05. 2025.05.06. 2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.
Tizérai . Hazi korozott 7 Kakao 7 Margarin Csokis gabonapehely ) Sargarépa hasab
ELTE ALSOS A MENU E:26.06 keal, Zsir: 126 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, S6: E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6: E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH: 2075 g, S6: 175 mg E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, So: 50 mg
310,08 mg 79.54mg Szelet sajt 7 Tej 7 Citromos tea
TK korps kenyér ¥ Kaldes 1537 E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 ¢, CH: 0.34 g, So: 160 mg | E: 73.35 keal, Zsir: 225 g, T. zsi: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 79.35 E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, 86: 0.03 mg
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 108 mg E: 78.51 keal, Zsir: 2.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 228 g, CH: 12.07 g, $6: 0 mg TK graham kenyér mg TK kenyér
Uborka Margarin E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 108 mg £0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 108
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Gyiimélcstea mg
Gyiimblestea E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g. Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0.09 mg Tojaskrém &10
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg E: 26.41 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 0.23 g, CH: 035 g, S6: 276.75
mg
Ebéd R Legényfogé leves (maj nélkiil) (712 Meggyleves W12 Lebbencsleves (9 Brokkolikrémleves (7 Zéldfiiszeres siilt csirkecomb (alsé) 1 db
ELTE ALSOS A MENU E: 169.27 keal, Zsir: 8.15 g, T. zsir: 1.79 g, Feh.: 12.17 g, CH: 11.2 g, Sé: E: 171.01 keal, Zsir: 2.1 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 2.14 g, CH: 35.06 g, So: E: 108.82 keal, Zsir: 2.9 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 2.84 g, CH: 17.45 g, S6: E: 114.21 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 149 g, Feh.: 325 g, CH: 9.54 g, S6: 794.9 E: 221.95 keal, Zsir: 17.84 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 0.42 g, S6:
455.5 mg 129.35 mg 398.52 mg mg 526.22 mg
Szilvas gombéc ) Rantott halrudak (19 Tokfézelék 17 Levesgyongy a3 Majonézes burgonyasalata (.7,10.12)
E: 124.93 keal, Zsir: 7.13 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 1.84 ¢, CH: 13.19 g, So: | E: 234.6 keal, Zsir: 10.1 g, T. zsir: 092 g, Feh.: 13.97 g, CH: 21.62 ¢, $6:408 | E: 163.37 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 1.57 g, Feh.: 3.81 g, CH: 23.99 g, S6: E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, $6: 0 mg E:307.49 keal, Zsir: 12.6 g, T. zsir: 2.91 g, Feh.: 6.01 g, CH: 42.03 g, S6:
346.96 mg mg 423.05 mg Spagetti 643.59 mg
Fahéjas porcukor szérat Pérolt rizs Siilt virsli E:304.32 keal, Zsir: 6.03 g. T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.1 g. CH: 52.5 g, 86:393.2 Dejés barkifli (1367
E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, S6:0.19 mg | E: 278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6:397.4 | E: 18531 keal, Zsir: 15.99 . T. zsir: 5.59 g, Feh.: 8.75 g, CH: 0.14 g, S6: 560 mg E:21.7 keal, Zsir: 1.5 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.4 ¢, CH: 2.8 g, S6: 2 mg
mg mg Carbonara szész 167
Tartarmartas G710 Gyiiméles E: 150.07 keal, Zsir: 7.31 g, T. zsir: 3.56 g, Feh.: 10.77 g, CH: 9.85 g, S6:
E: 87.36 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH: 3.59 g, Sé: E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg 881.65 mg
268.68 mg TK graham kenyér
E: 133.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.05 g, CH: 27 g, S6: 90 mg
Uzsonna . Pizzas csiga a3n Margarin Gyiimolces joghurt o Kenémajas Magyaros vajkrém ™
ELTE ALSOS A MENU E:36.7 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.9 g, CH: 6.2 g, 56: 0.2 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 16.35 keal, Zsir: 0.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.78 g, CH: 2.31 g, S6: 0 mg E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 275 mg E:48.6 keal, Zsir: 4.6 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: | g, S6: 72 mg
Teljes kidérlésii zsemle ) vizes kifli TK Korpas zsemle @ Stangli )
E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 ¢, S6:4.87mg | E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 ¢, CH: 143 g, S6: 45 mg | E: 7.56 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 032 g, CH: 1.47 g, S6: 5.41 mg | E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 . T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.42 g, S6:
Zala felvagott Uborka 998 mg
E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, $6: 0 mg E: 275 keal, Zsir: 0,02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, $6: 2.99 mg
Jégesapretek
E:3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 001 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16
mg
Tizorai . Hazi korozott 7 Kakaoé 7 Margarin Csokis gabonapehely ) Sargarépa hasib
ELTE ALSOS B MENU E:26.06 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, S6: E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6: E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH: 2075 g, So: 175 mg E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg
310.08 mg 79.54 mg Szelet sajt @ Tej ™ Citromos tea
TK korpas kenyér (V' Kalies (537 E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 g, S6: 160 mg.

E: 160.2 kcal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 108 mg
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Gyiimolestea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg

E: 78.51 kcal, Zsir: 2.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.28 g, CH: 12.0°

. S6: 0 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg

TK graham kenyér o

E: 1602 keal, Zsir: 0.6 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, So: 108 mg

Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg

E:73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 79.35

mg

E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0.03 mg
TK kenyér 1
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.:

5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 108
mg

Tojaskrém .10

E:26.41 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.35 g, S6: 276.75

mg
Ebed . Legényfogo leves (maj nélkiil) @,7.9,12) Meggyleves 712 Lebbencsleves (9 Brokkolikrémleves (7 Csirke sztroganoff 1,7.9,10)
ELTE ALSOS B MENU E:169.27 keal, Zsir: 8.15 g, T. zsir: 1.79 g, Feh.: 12.17 g, CH: 11.2 g, Sé: E: 171.01 keal, Zsir: 2.1 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 2.14 g, CH: 35.06 g, S6: E: 108.82 keal, Zsir: 2.9 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 2.84 g, CH: 17.45 g, So: E: 11421 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 3.25 g, CH: 9.54 g, 86: 794.9 E: 198.88 keal, Zsir: 11.18 g, T. zsir: 2.41 g, Feh.: 14.91 g, CH: 9.09 g, Sé:
455.5 mg 120.35mg

Paradicsomos gnocchi an
E: 375.34 keal, Zsir: 12.46 g, T. zsir: 1.85 g, Feh.: 10.66 g. CH: 54.58 g, So:
495.6 mg
Sajtszorat (7)
E: 32.9 keal, Zsir: 2.6 g, T. 7sir: 1.7 g, Feh.: 2.3 g, CH: 0.05 g, $6: 80 mg

Vadas pulykaragu 1,7,9,10,12)
E:193.74 keal, Zsir: 9.29 g. T. zsir: 232 g, Feh.: 14.5 g, CH: 12.21 g. Sé:
562.91 mg
Tészta D
E: 300 keal, Zsir: 5.53 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 0.91 g, CH: 52.5 g, $6: 393.2
mg
Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 400 mg

398.52 mg
Azsiai zoldséges-dejos tészta (1,69
E: 419.86 keal, Zsir: 10.5 g, T. zsir: 0.81 g, Feh.: 9.43 g, CH: 71.9 g, o
577.24 mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg

mg
Levesgyongy a3
E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g. CH: 4.57 g, S6: 0 mg

Szerb rizseshus pulykabél

E:399.19 keal, Zsir: 9.05 g, T. zsir: 1.6 g, Feh.: 18.96 g, CH: 60 g, So: 488.14
mg

CéKlasalata (é.sz2.)

E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g. Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, So: 39344 mg

679.17 mg
Zdldfiiszeres bulgur o
Zsir: .99 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.29 g, CH: 57.05 g, So:
406.18 mg
Dejés barkifli ¢
E:21.7 keal, Zsir: 1.5 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.4 g, CH: 2.8 g, $6: 2 mg

6.7)

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENU

Pizzds csiga 27
E:36.7 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 09 ¢, CH: 6.2 g, $6: 0.2 mg

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Teljes kiorlésii zsemle &)
E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 132 g, $6: 4.87 mg

Zala felvagott
E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, S6: 0 mg

Jégesapretek

Gyiimélcs joghurt
E: 16.35 keal, Zsir: 0.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.78 g, CH: 2.31 g, S6: 0 mg
vizes kifli
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, Sé: 4.5 mg

Kenémijas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 275 mg
TK Korpas zsemle o
E: 7.56 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, S6: 5.41 mg
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg

Magyaros vajkrém @
4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: | g, S6: T2 mg
Stangli
E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.42 g, 8o:
998 mg

E: 48.6 keal, Zsir

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol kés
4. Halak és azokbol késziilt termékek

t termekek

5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol készilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




, , Hétfo Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2025.05.05. 2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 029 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16
Tizorai Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Sé: E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 ¢, CH: 24.9 ¢, 80:210mg | E: 1464 keal, Zsir: 1.74 ¢, T. g, Feh.:3.72 ¢, CH: 26,52 ¢, 86:31.2mg | E:4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 034 g, CH: 0.02 g, So: 120.14 E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So
682.64 mg Natir joghurt 7 mg 682.64 mg
Margarin E: 73.35 keal, Zsir: 225 g, T. zsfr: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 7935 | E: 12.05 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 0.72 g, CH: 0.63 g, 86: 9.09 Gluténmentes kenyér Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sit: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg mg E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 mg E: 7.4 keal, Zsit: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Uborka Gyiimélestea Kakaé 7 Sargarépa hasib
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, So: 2.99 mg E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg E: 95.02 keal, Zsir: 236 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S¢: E: 16 keal., Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, So: 50 mg
Rostos gylimdleslé 79.54 mg Szelet sajt ™
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg Margarin E: 70.6 keal, Zsir: 532 g, T. zsir; 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: 160 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg. Gyiimélestea
Uborka E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6:0.09 mg
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, $6: 2.99 mg
Ebed Legényfogé leves (maj nélkiil) 12 Gluténmentes abonett Brokkolikrémleves Zéldbableves
ELTE GM ALSOS E: 140.2 keal, Zsir: 634 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 11.54 g, CH: 9.09 g, S6: E: 157.25 keal, Zsir: 0.81 g, T. zsir: 001 g Feh.: 173 g, CH: 34.93 g, So: E: 1038.91 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.64 g, CH: 191.63 g, S6: E: 100,18 keal, Zsir: 5.7 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.83 g, CH: 9.44 g, So: E: 11577 keal, Zsir: 5.76 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.27 g, CH: 12.63 g, S6:
449.71 mg 1023.96 mg 787.85 mg 39634 mg
Grizes tészta mentes Zildfiiszeres siilt csirkecomb (alsé) 1 db ] Lebbencsleves Piritott tokmag Rantott hal (GM, TM, TOJM) @
E: 460.07 keal, Zsir: 8.71 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.22 g, CH: 81.65 g, S6: E:221.95 keal, Zsir: 17.84 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 042 g, 6 E: 102.67 keal, Zsir: 1.85 g, T. zsir: 038 g, Feh.: 2.85 g, CH: 18.4 g, S6: E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S0: 0.48 mg E: 189.35 keal, Zsir: 5.76 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 20.97 g, CH: 13.19 g, S6:
393.83 mg 398.35 mg GM spagetti 449.59 mg
Lekvar ontet Pirolt zéldborsé fél adag Tokfézelék E:256.51 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g, CH: 48.58 g, So: Parolt rizs
E: 7sir: 0 g, Feh.: 012 g, CH: 19.35 g, So: 5.4 mg E: 91.96 keal, Zsir: 1.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.06 g, CH: 14.04 g, 140.86 keal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.32 g, CH: 22.81 g, $6: 3932 mg E: 27821 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g,
Porcukor szérat 413.61 mg Carbonara sz6sz (mentes) mg
E:80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, 56: 0.06 mg Steak burgonya kisadag Siilt virsli E: 150.69 keal, Zsir: 8.06 g, T. zsir: 2.35 g, Feh.: 10.95 g, CH: 8.79 g, S6: Savanytisdg (é.52.)
E: 186.95 keal, Zsir: 43 g, T. 7sir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, $6: 793.6 mg | E:258.01 keal, Zsir: 22.99 g, T. 7sir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2 g, S6: 0 mg 862.3 mg E: 10,5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, S6: 420 mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 ¢, So: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S0: 31.2mg | E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S0: 31.2 mg
682.64 mg Margarin 682.64 mg Margarin
Margarin Kenbmajas diétas ©10 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg Margarin E: 7.4 keal, Zsi ir: 0. g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g S6: 0 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg. E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 275 mg, Sonka E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg iméz 1 db
Szalami E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. sir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 184 mg Szalami E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 mg
E: 924 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Paprika E: 924 keal, Zsir: 8.87 g, T, zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg
E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0.77 mg
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: 4.16
Tizorai Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GTM ALSOS E: 69261 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 ¢,86: 210 mg | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 g, $6: 31.2mg | E: 4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, S6: 120.14 E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6:
682.64 mg Margarin mg 682.64 mg
Margarin E: 89.83 keal, Zsir: 5.5 g. T. 7sir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 7.79 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T, zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg Sonka E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 ¢, $6: 31.2 mg E: 7.4 keal, Zsit: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Uborka E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 184 mg Kakaé rizstejbél Sérgarépa hasib
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, So: 2.99 mg Paprika E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g. Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, So: 6.03 E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, So: 50 mg
Rostos gyiiméleslé E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0.77 mg mg Sonka
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, $6: 0 mg Gyiimélestea Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 184 mg
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 . T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsfr: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Gyiimélestea
Uborka E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6:0.09 mg
E: 275 keal, Zsir: 002 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, $6: 2.99 mg
Ebed Legényfogé leves (m4j nélkiil) ©.12) Gluténmentes abonett Brokkolikrémleves Zildbableves
ELTE GTM ALSOS E: 140.2 keal, Zsir: 634 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 11.54 g, CH: 9.09 g, S6: E: 157.25 keal, Zsir: 0.81 g, T. zsir: 001 g Feh.: 1.73 g, CH: 34.93 g, So: E: 1038.91 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.64 g, CH: 191.63 g, S6: E: 100,18 keal, Zsir: 5.7 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.83 g, CH: 9.44 g, So: E: 11577 keal, Zsir: 5.76 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.27 g, CH: 12.63 g, S¢:
449.71 mg 1023.96 mg 787.85 mg 39634 mg
Grizes tészta mentes Zoldfiiszeres siilt csirkecomb (alsé) 1 db ® Lebbencsleves ) Piritott tokmag Rantott hal (GM, TM, TOJM) @
E: 460.07 keal, Zsir: 8.71 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.22 g, CH: 81.65 g, S6: E: 221,95 keal, Zsir: 17.84 ¢, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 0.42 g, 6 E: 102.67 keal, Zsir: 1.85 g, T. zsir: 038 g, Feh.: 2.85 g, CH: 18.4 g, S6: .58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S0: 0.48 mg Zsir: 5.76 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 20.97 g, CH: 13.19 g, So:
393.83 mg 398.35 mg GM spagetti 449.59 mg
Lekvar éntet Tokfozelék E:256.51 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g, CH: 48.58 g, S6: Parolt rizs
E: 78.9 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 19.35 g, $6: 5.4 mg E: 91.96 keal, Zsir: 1.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.06 g, CH: 14.04 g, S6: 164.38 | E: 140,86 keal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 332 g, CH: 22.81 g, S6: 3932mg E: 27821 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, 86: 397.4
Porcukor szérat 413.61 mg Carbonara szész (mentes) mg
E: 804 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S6: 0.06 mg Steak burgonya kisadag Siilt virsli E: 150.69 keal, Zsir: 8.06 g, T. zsir: 2.35 g, Feh.: 10.95 g, CH: 8.79 g, So: Savanyiisig (é.sz.)
E: 186.95 keal, Zsir: 43 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 ¢, 86: 793.6 mg | E:258.01 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2 g, S6: 0 mg 8623 mg E: 105 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, S6: 420 mg
Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GTM ALSOS E: 69261 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0g Feh:17.76 g, CH: 127.75 g, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, 86: 31.2mg | E: 692.61 keal, .59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 ¢, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 mg
Margarin 682.64 mg Margarin

682.64 mg

11. Szezammag és abbol készilt termékek:
12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfi

k és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofélek
abbol iilt termékek
abbol késziilt termékek

13. Puhatestiiek

14. Csi

illagfiirt




, , Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2025.05.05. 2025.05.06. 2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.
Margarin Kenémijas diétas ©1% E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Margarin E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 275 mg Gyiimiles E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Miniméz 1 db
Szalami Margarin E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg Szalami E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 mg
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg
Jégesapretek
E:3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. 7sfr: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: 4.16
Tizérai Kifli tej-tojas-széjamentes [} Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbél Margarin
ELTE-TTM ALSOS E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.:0.24 g, CH: 143 g, 86:45mg | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, So: 210 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 ¢, CH: 7.33 g, S6: 6.03 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Margarin Rizstej Sonka mg Sargarépa hasab
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, Sé: 7.79 mg E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Sé: 184 mg Kifli tej-tojas-sz6jamentes M E: 16 kcal. Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g, 86: 50 mg
Uborka Paprika E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, So: 4.5 mg Sonka
F: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, So: 2.99 mg E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0.77 mg Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 184 mg
Rostos gyiiméleslé Zsemle tej-tojas-széjamentes V' E: 7.4 keal, g Feh: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg Zsemle tej-tojas-sz6jamentes
E:109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg Uborka E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, So: 4.86 mg
Gyiimolestea E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6:0.09 mg
Ebed Legényfogo leves (maj nélkiil) ©12) Meggyleves diétas Gluténmentes abonett Brokkolikrémleves Zildbableves
ELTE-TTM ALSOS E: 140.2 keal, Zsir: 6.34 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 11.54 g, CH: 9.09 g, S6: E: 157.25 keal, Zsir: 0.81 g, T. zsir: 001 g, Feh.: 1.73 g, CH: 34.93 g, So E: 1038.91 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.64 g, CH: 191.63 g, S6: E: 100.18 keal, Zsir: 5.7 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.83 ¢, CH: 9.44 g, So: E: 115.77 keal, Zsir: 5.76 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.27 g, CH: 12.63 g, S6:
449.71 mg 397.62 mg 1023.96 mg 787.85 mg 39634 mg
Grizes tészta mentes Zldfiiszeres siilt csirkecomb (alsé) 1 db © Lebbencsleves ) Piritott tokmag Réntott hal (GM, TM, TOJM) ¥
E:460.07 keal, Zsir: 8.71 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.22 g, CH: 81.65 g, S6: E:221.95 keal, Zsir: 17.84 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 042 g, S6: E: 102.67 keal, Zsir: 1.85 g, T. zsir: 038 g, Feh.: 2.85 g, CH: 18. E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, So: 0.48 mg E: 189.35 keal, Zsir: 5.76 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 20.97 g, CH: 13.19 g, S6:
393.83 mg 52622 mg 398.35 mg GM spagetti 449.59 mg
Lekvar ontet Parolt zoldborsé fél adag Tokfézelék E: 256.51 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g, CH: 48.58 g, So: Pirolt rizs
E: 78.9 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 19.35 g, So: 5.4 mg E: 91.96 keal, Zsir: 1.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.06 g, CH: 14.04 g, S6: 164.38 E: 140.86 keal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 034 g, Feh.: 332 g, CH: 22.81 g, S6: 3932 mg F:278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. 7sir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: 397.4
Porcukor szérat mg 413.61 mg Carbonara szész (mentes) mg
E:80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S6: 0.06 mg Steak burgonya kisadag Siilt virsli E: 150.69 keal, Zsir: 8.06 g, T. zsir: 2.35 g, Feh.: 10.95 g, CH: 8.79 g, So: Savanytisdg (é.52.)
E: 186.95 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, S6: 793.6 mg | E:258.01 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2 g, S6: 0 mg 862.3 mg E: 105 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, S6: 420 mg
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna Margarin Kenémajas diétas ©10 Kifli tej-tojs-szojamentes (V) Margarin Kifli tej-tojds-sz6jamentes

ELTE-TTM ALSOS

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Fel

$3.12g CH: 0.2 g, S6: 236 mg
Zsemle tej-tojas-szojamentes ()
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 275 mg
Kifli tej-tojds-szojamentes
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 024 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 029 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16

mg

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 024 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CIH: 0.1 g, S6: 0 mg
Gyiimoles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg.

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg
Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CIT: 0.1 g, S6: 0 mg
Miniméz 1 db
E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, So: 0 mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojés és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol készilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbél készillt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller ¢s abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezémmag &

bbol készilt termékek:

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap

(2025.05.12. - 2025.05.16.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.12. 2025.05.13. 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16.
Tizérai . Sajtkrém ™ Félbarna kenyér M vizes kifti 1) Félbarna kenyér ) Libazsir
ELTE ALSOS A MENU E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 80 mg E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 ¢, S6: 108 mg | E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 ¢, S6: 4.5 mg | E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, S6: 108 mg E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, S6: 0.1 mg
TK graham kenyér Citromos tea Vaj @ Hazi hiskrém 10 Citromos tea
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 108 mg E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0.03 mg E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0.11 mg 4.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh. 4.52 g, CH: 1.05 g, S6: E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0.03 mg
Gyiimélestea Uborka Tejeskavé ™ 446.16 mg TK kenyér )
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.9 mg E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, S6: Jégesapretek E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 108
Zoldfiiszeres tirékrém 7 8024 mg E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16 mg
E: 3171 keal, Zsir: 1.29 g, T. zsir: 0.14 g, Feh.: 3.09 g, CH: 1.76 g, S6: 6.49 mg Lilahagyma
mg Gyiimélestea E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.6 g, S6: 1.8 mg
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg
Ebéd . Paradicsomleves (- Mentss zéldborsékrémleves (> Zabgaluska leves 39 Hideg erdei gyiimolcskrémleves 712 Sajtos perec a3
ELTE ALSOS A MENU E: 174.05 keal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, So: E: 148.19 keal, Zsir: 4.76 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 6.38 g, CH: 19.29 g, So: E: 73.42 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 2.51 g, CH: 10.44 g, S6: E: 137.96 keal, Zsir: 2.21 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 1.68 g, CH: 26.64 g, S6: E: 11.48 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, S6: 10 mg
326.22mg 399.58 mg 429.73 mg 205.81 mg Natiir csirkemell
Rantott sajt (>) Tandoori csirkecurry 712 Séskafézelék -7 Tarhonyashts pulykahtisbél E: 88 keal, Zsir: 0.8 g, T. zsir: 0.21 g, Feh.: 19.76 g, CH: 0.5 g, 56: 624 mg
E: 17175 keal, Zsir: 12.75 g, T. zsir: 3.98 g, Feh.: 9 g, CH: 18 8, 56:420mg | E: 149.77 keal, 55 g, T. zsir: 3.41 g, Feh.: 15.81 g, CH: 2.41 g, S6: E: 182.07 keal, Zsir: 7.85 g, T. zsir: 2.3 g, Feh.: 423 g, CH: 22.63 g, S6: E: 375.39 keal, Zsir: 8.29 g, T. zsir: 438 g, Feh.: 2166 g, CH: 53.82 g, S6: Burgonya
Steak burgonya kisadag 315.09 mg 431.53 mg 451.77 mg E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, 86: 596.1 mg
E: 186.95 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, S6: 793.6 mg Parolt rizs Fétt tojas ()] Csemege uborka (é.52.) Meggymirtas (1712
Majonézes kukoricasalita BG 71012 E:278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 5425 ¢, S6:397.4 | E:4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g CH: 0.02 g, $6: 2.18 mg E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 03 g, CH: 1.3 g, S6: 400 mg E: 130.39 keal, Zsir: 2.54 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 1.06 g, CH: 24.24 g,
E: 166.47 keal, Zsir: 7.03 g, T. zsir: 1.67 g, Feh.: 423 g, CH: 21.4 g, Sé: me Vajas (margarinos) burgonya fél adag 132.1 mg
365.66 mg E: 110.35 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.52 g, Feh.: 2.51 g, CH: 20.01 g, S6: 252.42
mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna . Margarin Margarin Margarin Kakaés csiga an TK Korpis zsemle )
ELTE ALSOS A MENU E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 49.4 keal, Zsir: 2.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 5.9 g, S6: 0 mg E: 7.56 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, S6: 5.41 mg
Szalami csemege Méz Sargarépa Margarin
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, $6: 240 mg |  E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, Sé: 1.11 mg E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Jégcesapretek Teljes kiérlésii zsemle M TK kenyér M Szelet sajt ™
E:3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16 E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 132 g, S6: 4.87mg | E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, 86: 108 E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: 160 mg
mg mg Uborka
Reform zsemle ¥ Gépsonka E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 027 g, CH: 1.23 g, S6: 4.51 mg E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, S6: 0 mg
Tizorai

ELTE ALSOS B MENU

Ebéd

Sajtkrém
E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 80 mg
TK graham kenyér o
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, So: 108 mg
Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0.09 mg

Félbarna kenyér o
E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, So: 108 mg
Citromos tea
E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.9 g, $6: 0.03 mg
Uborka
: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.:

23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Zoldfiiszeres tarokrém 7

E: 3171 keal, Zsir: 1.29 g, T. zsir: 0.14 g, Feh.: 3.09 g, CH: 1.76 g, S

.49
mg

vizes kifti ¥
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Vaj @
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0.11 mg
Tejeskavé 7
E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, S6:
80.24 mg

Félbarna kenyér )
E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, S6: 108 mg
Hizi haskrém 19
E: 44.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g, So:
446.16 mg
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 029 g, CH: 0.68 g, $6: 4.16
mg
Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh. 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg

Libazsir
E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, S6: 0.1 mg
Citromos tea
E: 36.18 keal, Zsit: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0.03 mg
TK kenyér )
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 108
mg
Lilahagyma
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g,

1.8 mg

ELTE ALSOS B MENU

E: 369.21 keal, Zsir: 7.58 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.:

Paradicsomleves (1"
E: 174.05 keal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, S6:
32622 mg
Csirkepérkalt
E: 156.99 keal, Zsir: 8.25 g, T. zsir: 1.85 g, Feh.: 13.65 g, CH: 6.92 g,

455.8 mg
Galuska 9

12¢ CH: 624 g,

mg
Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, 86: 400 mg

Mentis zoldborsékrémleves (17
E: 148.19 keal, Zs

476 g, T. 7sir: 0.48 g, Feh.: 638 g, CH: 19.29 g, S6:
399.58 mg
Csirke nuggets rantva 1,36)
E: 201.12 keal, Zsir: 1095 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.25 g, CH: 16.88 ¢
Kelkaposztafézelék
E: 139.14 keal, Zsir: 548 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 5.39 g, CH: 16.68 g, S6:

mg

41525 mg
Félbarna kenyér o
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 90 mg

Zabgaluska leves 39
E: 73.42 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 2.51 g, CH: 10.44 g, S6:
429.73 mg
Resztelt csirkemaj

E: 201.62 keal, Zsir: 13.02 g, T. zsir: 2.3 g, Feh.: 16.41 g, CH: 4.44 g, So:

95.33 mg
Snidlinges bulgur m
3 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.53 g, CH: 57.03 g, So
41075 mg
Céklasalata (é.sz.)
E: 144 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S6: 393.44 mg

E: 295.76 keal, Zsir:

Hideg erdei gyiimolcskrémleves A.712)
E: 137.96 keal, Zsir: 221 g, T. 7sir: 0.93 g, Feh.: 1.68 g, CH: 26.64 g, S6:
205.81 mg

Csirkemell Dubarry médra 37

E: 19435 keal, Zsir: 10.3 g, T. zsir: 3.25 g, Feh.: 17.65 g, CH: 7.49 g, $6:
540.3 mg
Burgonyapiiré ]
E:200.87 keal, Zsir: 2.26 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 5.83 g, CH: 38.07 g, $6:

430.73 mg

Sajtos perec 37

E: 11.48 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, S6: 10 mg
Afrikai harcsapaprikas @47
E: 175.77 kcal, Zsir: 9.42 g, T. zsir: 1.97 g, Feh.: 15.49 g, CH: 6.63 g, S6:
490.52 mg
Tészta D
E: 297.97 keal, Zsir: 6.17 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 8.75 g, CH: 51.52 ¢, S6:

393.2mg

Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna . Margarin Margarin Margarin Kakaés csiga an TK Korpis zsemle )
ELTE ALSOS B MENU E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg E:49.4 keal, Zsir: 2.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 5.9 g, S6: 0 mg E: 7.56 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, S6: 5.41 mg
Szalimi csemege Méz Sargarépa Margarin
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.:3.77 g, CH: 0.05 g, S6: 240 mg |  E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, S0: 111 mg E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Jégesapretek Teljes kiérlésii zsemle M TK kenyér ) Szelet sajt o

1. Glutént tas

2. Rakfélék és azokb

. T

3
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és

rtalmazo gabona
61 ki

abbol késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbol késziilt termekek

7. Tej és abbol ke
8. Diof

ziilt termékek
1ék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustér és abbol kés:

ilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
én-dioxi

13. Puhate:

14, Cillagfiirt

i
ek




Eitkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezés 2025.05.12. 2025.05.13. 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16.
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16 E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 132 g, S6: 487 mg | E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 108 E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 g, $6: 160 mg
mg mg Uborka
Reform zsemle Gépsonka E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
E63keal Zsiv 0049 T zir 0 g Feh 02 CH- 1239 S5 451 m E-dRdkeal Zsir 3080 T zir 0 g Feh 3129 CH- 0129 Sa-Omg
Tizorai Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 210 mg | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2mg |  E: 425 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, S6: 120,14 E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6:
682.64 mg Tej @ Natr joghurt mg 682.64 mg
Margarin E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 ¢, S6: 79.35 [ E: 12.05 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 0.72 g, CH: 0.63 g, S6:9.09 Gluténmentes kenyér © Margarin
7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg mg mg E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So: 31.2 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Jégesapretek Gyiimélestea Kakaé 7 Szelet sajt o
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, $6: 4.16 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg E:95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6: | E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, $6: 160 mg
mg 79.54 mg Lilahagyma
Rostos gyiimaoleslé Margarin E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, S6: 1.8 mg
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Gyiimédlestea
Jégesapretek E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0.09 mg
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, $6: 4.16
mg
Ebéd Paradicsomleves diétas Mentis zoldborsékrémleves Reszelt tésztaleves BG ) Hideg erdei gyiimbleskrémleves mentes a2 Kerti zoldségleves )
ELTE GM ALSOS E: 147.76 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 g, S6: 321.94 E: 140.03 keal, Zsir: 4.02 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 6.13 g, CH: 19.48 g, S6: E: 48.42 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 10.29 ¢, $6:437.92 | E: 137.68 keal, Zsir: 1.33 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, S6: E: 112.33 keal, Zsir: 425 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, S6:
mg 399.62 mg mg 199.85 mg 44252 mg
Novényi sajt szelet grillezve Tandoori csirkecurry a Soskafézelék Tarhonyishis pulykahiisbol Natir csirkemell
E: 189 keal, Zsir: 14.7 g, T. zsir: 13.3 g, Feh.: 0 g, CH: 14.7 g, S6: 1.61 mg E: 144.89 keal, Zsir: 8.64 g, T. zsir: 3.6 g, Feh.: 14.93 g, CH: 2.07 g, S6: E: 161.53 keal, Zsir: 5.05 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 3.73 g, CH: 24.36 g, S6: E: 378.45 keal, Zsir: 8.43 g, T. zsir: 4.38 g, Feh.: 21.66 g, CH: 54.24 ¢, S6: | E: 133.01 keal, Zsir: 5.78 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 19.76 g, CH: 0.4 g, S6: 454
Steak burgonya kisadag 854.89 mg 416.95 mg 450.79 mg mg
E: 186.95 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, S6: 793.6 mg Pirolt rizs Fiiszeres pulykaapré Csemege uborka (é.sz.) Burgonya
Kukoricasalata (%12 E: 278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 5425 ¢, $6:397.4 | E: 111.22 keal, Zsir: 5.52 g, T. zsir: 2.29 g, Feh.: 1451 g, CH: 1.01 g, 86: E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 13 g,S0:400mg | E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, S6: 596.1 mg
E: 263.54 keal, Zsir: 3.29 g, T. zsir: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, So: mg 455,01 mg Meggymirtis 12
424.09 mg "Vajas" (margarinos) burgonya fél adag E: 113.25 keal, Zsir: 091 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 124 ¢, CH: 24.34 g,
E: 110.35 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.52 g, Feh.: 2.51 g, CH: 20.01 g, S6: 252.42 1223 mg
mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6: 0 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 ¢, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S0: 31.2mg | E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 ¢, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 312 mg
682.64 mg 682.64 mg Margarin 682.64 mg Margarin
Margarin Kenémijas diétas 610 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg Margarin E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, So: 275 mg Sargarépa E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Minilekvar
Szaldmi Margarin E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g, 86: 50 mg Szalami E: 9.13 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, S6: 0 mg
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Sé: 236 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Sonka E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, So: 236 mg
Uborka E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 184 mg
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, $6: 2.99 mg
Tizorai Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GTM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 ¢, S6: 210 mg | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 ¢, CH: 26.52 ¢, S6: 312mg |  E: 425 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, S6: 120.14 E: 692,61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6:
682.64 mg Rizstej Margarin mg 682.64 mg
Margarin E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, $6: 7.79 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Sargarépa E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So: 31.2 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Jégesapretek E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg Kakaé rizstejbél Sonka
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, $6: 4.16 Sonka E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, S6: 6.03 E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 184 mg
mg E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 184 mg mg Lilahagyma
Rostos gyiimoleslé Gyiimélestea Margarin E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, S6: 1.8 mg
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg Gyiimlestea
Jégesapretek E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, $6: 4.16
mg
Ebed Paradicsomleves diétas Mentis zoldborsékrémleves Reszelt tésztaleves BG ) Hideg erdei gyiimbleskrémleves mentes a2 Kerti zoldségleves )
ELTE GTM ALSOS E: 147.76 keal, Zsir: 048 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 g, S6: 321.94 E: 14003 keal, Zsir: 4.02 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 6.13 g, CH: 19.48 g, S6: E: 48.42 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 10.29 g, $6:437.92 |  E: 137.68 keal, Zsir: 1.33 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, 86: E: 11233 keal, Zsir: 425 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, S6:
mg 399.62 mg mg 199.85 mg 44252 mg
Novényi sajt szelet grillezve Tandoori csirkecurry a Soskafézelék Tarhonyishis pulykahiisbol Natir csirkemell
E: 189 keal, Zsir: 14.7 g, T. zsir: 13.3 g, Feh.: 0 g, CH: 14.7 g, S6: 1.61 mg E: 144.89 keal, Zsir: 8.64 g, T. zsir: 3.6 g, Feh.: 14.93 g, CH: 2.07 g, S6: E: 16153 keal, Zsir: 5.05 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 3.73 g, CH: 24.36 g, S6: E: 378.45 keal, Zsir: 8.43 g, T. zsir: 4.38 g, Feh.: 21.66 g, CH: 54.24 g, S6: | E: 133.01 keal, Zsir: 5.78 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 19.76 g, CH: 0.4 g, $6: 454
Steak burgonya kisadag 854.89 mg 416.95 mg 450.79 mg mg
E: 186.95 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, $6: 793.6 mg Parolt rizs Fiiszeres pulykaapré Csemege uborka (é.5z.) Burgonya
Kukoricasalata (%12 E: 278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 5425 g, $6:397.4 | E: 111.22 keal, Zsir: 5.52 g, T. zsir: 2.29 g, Feh.: 1451 g, CH: 1.01 g, 86: E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 13 g,S0:400mg | E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, S6: 596.1 mg
E: 263.54 keal, Zsir: 3.29 g, T. zsir: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, So: mg 455,01 mg Meggymirtas 12
424.09 mg "Vajas" (margarinos) burgonya fél adag E: 113.25 keal, Zsir: 0.91 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.24 ¢, CH: 24.34 g, S6:
E: 110.35 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.52 g, Feh.: 2.51 g, CH: 20.01 g, S6: 252.42 1223 mg
mg
Gyiiméles

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokb

. T

3
4. Halak és azokbol késziilt termékek

61 ki

5. Foldimogyord és abbl késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbol késziilt termekek

It termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustér és abbol kés:

ilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek

13. Puhate:
14, Cillagfiirt

ioxi
ek




Eitkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezés 2025.05.12. 2025.05.13. 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16.
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GTM ALSOS E:692.61 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: E:692.61 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Fel .72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 mg. E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 mg
682.64 mg 682.64 mg Margarin 682.64 mg Margarin
Margarin Kenémajas diétas (6,10 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg Margarin E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, So: 275 mg Gyiimijlcs E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg, Minilekvar
Szalami Margarin E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg Szalami E: 9.13 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, $6: 0 mg
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg. E: 7.4 kcal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg, E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Tizérai Kifli tej-tojis-sz6jamentes o Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbol Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, S6: 6.03 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Sonka

ELTE-TTM ALSOS

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 024 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 029 g, CH: 0.68 g, $6: 4.16
mg
Rostos gyiimdleslé
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg

E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 210 mg
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, $6: 7.79 mg

Sargarépa
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg
Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, So: 184 mg
Zsemle tej-tojas-széjamentes M
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg

Reszelt tésztaleves BG )

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 g, 86: 4.5 mg

E:

mg
Kifli tej-tojas-széjamentes M
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Jégesapretek

3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16

mg

Hideg erdei gyiiméleskrémleves mentes a2

E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 184 mg

Lilahagyma
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, S6: 1.8 mg
Zsemle tej-tojas-széjamentes M

E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg
Gyiimélcstea

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 9 g, So: 0.09 mg

Kerti zoldségleves ®
E: 112.33 keal, Zsir: 4.25 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, 6:

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Paradicsomleves diétas
E: 147.76 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 ¢, S6: 321.94
mg
Novényi sajt szelet grillezve

Mentis zéldborsokrémleves
E: 140.03 keal, Zsir: 4.02 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 6.13 g, CH: 19.48 g, S6:
399.62 mg

Tandoori csirkecurry a2

E: 48.42 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 1029 g, $6: 437.92
mg

Soskafézelék
5.05 g, T. zsir: 045 g, Feh.: 3.73 g, CH: 2436 g, S6:

E: 161.53 keal, Zsi

E: 137.68 keal, Zsir: 1.33 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, So:

E: 378.45 keal, Zsir: 8.43 g, T. sir: 438 g, Feh.: 21.66 g, CH: 54.24 g, S6:

199.85 mg
Tarhonyashus pulykahtisbél

442.52 mg

Natir csirkemell
E: 133.01 keal, Zsir: 5.78 g, T. zsir: 077 g, Feh.: 19.76 g, CH: 0.4 g, $6: 454

E: 189 keal, Zsir: 14.7 g, T. zsir: 13.3 g, Feh.: 0 g, CH: 14.7 g, S6: 1.61 mg E: 144.89 keal, Zsir: 8.64 g, T. zsir: 3.6 g, Feh.: 14.93 g, CH: 2.07 g, S6:
Steak burgonya kisadag 854.89 mg 416.95 mg 450.79 mg mg
E: 186.95 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, S6: 793.6 mg Parolt rizs Fiiszeres pulykaapré Csemege uborka (é.sz.) Burgonya
Kukoricasalata 1012 E:278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, E: 111.22 keal, Zsir: 5.52 g, T. zsir: 2.29 g, Feh.: 14.51 g, CH: 1.01 g, So: E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, So: 400 mg E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, S6: 596.1 mg
E: 263.54 keal, Zsir: 3.29 g, T. zsir: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, Sé: me 455.01 mg Meggymartas (12
424.00 mg "Vajas" (margarinos) burgonya fél adag E: 113.25 keal, Zsir: 091 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.24 ¢, CH: 2434 g, S6:
E: 110.35 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.52 g, Feh.: 2.51 g, CH: 20.01 g, S6: 252.42 122.3 mg
mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna Margarin Kenémajas diétis 610 Kifli tej-tojis-sz6jamentes ) Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes )
ELTE-TTM ALSOS E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, $6: 275 mg | E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 g, S6: 4.5 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes o Margarin Szalami Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
® Minilekvar

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
Zsemle tej-tojas-szojamentes 0]

E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg

.2 g, S6: 236 mg

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 024 ¢, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh. 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg

Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg

Zsemle tej-tojas-széjamentes
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg

E: 9.13 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, S6: 0 mg

11. Szezammag és abbol késziilt termékek

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfelék és azokbol késziilt termékek
¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Dioféléek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2025.05.19. - 2025.05.23.)

Eitkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.19. 2025.05.20. 2025.05.21. 2025.05.22. 2025.05.23.
Tizorai . Tejbedara 7 Kukoricapehely Csirkemell sonka (© Margarin Citromos tea
ELTE ALSOS A MENU E: 184.68 keal, Zsir: 3.16 g, T. zsir: 1.62 g, Feh.: 8.3 g, CH: 30.33 g, S6: E: 148 keal, Zsir: 0.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.08 g, CH: 33.2 g, $6: 20 mg E:23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g, S6: 184 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.9 g, S6: 0.03 mg
110.23 mg Tej Ul Margarin Sajtos Kifli an TK korpis kenyér ("
Fahéjas porcukor szérat E: 73.35 keal, Zsir: 225 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, 80: 79.35 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 8.93 keal, Zsir: 0.21 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.37 ¢, CH: 1.35¢,56:625mg | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 ¢, CH: 32.4 g, So: 108 mg
E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, S6: 0.19 mg mg TK kenyér ¥ Gyiimélestea Tojaskrém 10
Gyiimilcstea E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 ¢, CH: 9., $6:0.09mg | E:26.41 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.35 g, So: 276.75
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0.09 mg mg mg
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16
mg
Gyiimoélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S0: 0.09 mg
Ebed . Bécsi krémleves ) Magyaros Karfiolleves 9 Vajgaluska leves 1.3.7.9) Tarjas lencseleves 19,10 Fiistolt sajtban siilt csirkemell an
ELTE ALSOS AMENU E: 8239 keal, Zsir: 223 g, T. zsir: 2.73 g, Feh.: 2.36 g, CH: 13.13 g, S6: E: 63.36 keal, Zsir: 2.78 g, T. zsir: 031 g, Feh.: 228 g, CH: 7.07 g, So: E: 88.62 keal, Zsir: 3.02 g, T. zsir: 0.15 g, Feh.: 2.56 g, CH: 12.38 g, S6: E: 304.11 keal, Zsir: 14.39 g, T. zsir: 0.66 g, Feh.: 17.01 g, CH: 25.36 g, S6: E: 145.39 keal, Zsir: 6.46 g, T. zsir: 2.61 g, Feh.: 15.87 g, CH: 5.82 g, S6:
436.38 mg 41285 mg 432.15 mg 18.62 mg 87.2mg
Piritott kiflikarika () Csigatészta an Zildborsé fozelék 17 Tejberizs ™ Hagymas tort burgonya
E: 1.37 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.29 g, S6: 0.9 mg 10,08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, So: 0 mg E: 21133 keal, Zsir: 471 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 8.25 g, CH: 33.49 g, S6: E: 309.52 keal, sir: 2.14 g, Feh.: 11.7 g, CH: 55.98 g, So 1837 g. T. zsir: 0.96 g, Feh.: 5.05 g, CH: 40.08 g, S6: 404
Zildséges rizotté csirkemell csikokkal Pulykapaprikis an 407.39 mg 455.3 mg mg
E: 378.35 keal, Zsir: 5.88 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 1936 ¢, CH: 61 g, S6: E:210.95 keal, Zsir: 14.43 g, T. zsir: 3.18 ¢, Feh: 13.75 ¢, CH: 6.22 ¢ Zabkorpis halfasirt 134 Kakaé szérat Rostos gyiimbleslé
401.66 mg 459.55 mg E: 201.6 keal, Zsir: 8.17 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 17.46 g, CH: 14.11 g, S6: 238.2 | E: 77.73 keal, Zsir: 0.65 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 0.56 g, CH: 17.3 g, Sé: 1.1 E: 53.06 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 11.49 g, S6: 0.01 mg
Sajtszorat o Tészta M mg mg
E:32.9 keal, Zsir: 2.6 g. T. zsir: 1.7 g, Feh.: 2.3 g, CH: 0.05 g, S6: 80 mg E: 300 keal, Zsir: 5.53 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 091 g, CH: 52.5 g, $6: 393.2 Gyiiméles
mg E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 400 mg
Uzsonna . TK Korpis zsemle o Sajtos pogicsa @37 Lekvar Kenémijas Korpis kifli o
ELTE ALSOS A MENU E: 7.56 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, S6: 5.41 mg E: 1148 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, 86: 10 mg E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, S6: 3.6 mg E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, 86: 275 mg | E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 027 g, CH: 1.23 g, S0: 4.51 mg
Margarin Margarin Teljes Kiérlésii zsemle Y Sargarépa hasab
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 g, So: 4.87 mg E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, So: 50 mg
Pulykamell sonka © Reform zsemle ) Uborka kockasajt o
E: 22 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 g, CH: 0.84 g, S6: 170.2 mg E: 6.3 keal, Zsir: 004 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 027 g, CH: 123 g, S6:4.51 mg | E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 £,86:299 mg |  E: 0.76 keal, Zsir: 0.06 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.02 g, S6: 3.24 mg
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Tizérai . Tejbedara a7 Kukoricapehely Csirkemell sonka © Margarin Citromos tea
ELTE ALSOS B MENU E: 184.68 keal, Zsir: 3.16 g, T. zsir: 1.62 g, Feh.: 8.3 g, CH: 30.33 g, S6: E: 148 keal, Zsir: 0.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.08 g, CH: 33.2 g, $6: 20 mg £ 23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g, S6: 184 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.9 g, $6: 0.03 mg
110.23 mg Tej 7 Margarin Sajtos kifli 7 TK korpis kenyér ¥
Fahéjas porcukor szérat E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 79.35 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 8.93 keal, Zsir: 0.21 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.37 g, CH: 1.35 g, S6: 625 mg | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 ¢, So: 108 mg
E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, S6: 0.19 mg mg TK kenyér @ Gyiimélcstea Tojaskrém G.10)
Gyiimblestea E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 ¢, S6: 108 | E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6:0.09 mg | E:26.41 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 0.23 g. CH: 0.35 g, S6: 276.75
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg mg mg
Jégesapretek
E:3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: 4.16
mg
Gyiimoélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, So: 0.09 mg
Ebed 3 Bécsi krémleves %) Magyaros karfiolleves 9 Vajgaluska leves (379 Tarjas lencseleves (V%10 Pirolt rizs
ELTE ALSOS B MENU E: 82.39 keal, Zsir: 2.23 g, T. zsir: 2.73 g, Feh.: 2.36 g, CH: 13.13 g, S6: E: 6336 keal, Zsir: 2.78 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 2.28 g, CH: 7.07 g, So: E: 88.62 keal, Zsir: 3.02 g, T. zsir: 0.15 g, Feh.: 2.56 g, CH: 1238 g, S6: E:304.11 keal, Zsir: 14.39 g, T. zsir: 0.66 g, Feh.: 17.01 g, CH: 2536 ¢, S6: | E:278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, $6: 397.4
43638 mg 41285 mg 43215 mg 18.62 mg mg
Piritott kiflikarika () Csigatészta an Pinceporkolt Kiaposztas tészta @ Sajtos pulykaragu an

E: 1.37 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.29 g, S0: 0.9 mg
Gyros
E: 107.33 keal, Zsir: 2.61 g, T. zsir: 0.21 g, Feh.: 19.91 g, CH: 0.95 g, S6:
393.28 mg
pita @
E: 15.68 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.54 g, CH: 3.52 ¢, So: 7.68

mg
siilt burgonya
E: 129 keal, Zsir: 2.03 g, T. zsir: 0.24 g, Feh.: 3 g, CH: 24 g, S6: 398.6 mg
ontet 7
E: 5.29 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 0.32 g, CH: 0.28 g, S6: 3.99 mg

zold salita

E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 ¢, S6: 0 mg
Almaval sajttal siilt csirkemell ™
1574 g, T. zsir: 1. 114,57 g, CH: 249 g, S6:
2113 mg
Tepsiben siilt zoldségek
E: 11169 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 6.08 g, CH: 1122 g, S6:

E: 120.93 keal, Zsf g Fel

31994 mg

E:425.81 keal, Zsir: 21.77 g, T. zsir: 6.96 g, Feh.: 15.72 ¢. CH: 40.58 ¢, S6:
44739 mg
Savanyusag (€.sz.)
10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 ¢, CH: 1.82 g, So: 420 mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, So: 0 mg

E: 273.06 keal, Zsir: 6.93 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.87 ¢, CH: 44.3 g, So
40697 mg
Porcukor szorat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S0: 0.06 mg

E:216.75 keal, Zsir: 10.23 g, T. zsir: 4.52 g, Feh.: 18.96 g, CH: 11.87 g, Sé:
41698 mg
Rostos gyiimoleslé
E: 53.06 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 11.49 g, $6: 0.01 mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termekek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek

11. Szezammag és abbol készilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt
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Etke Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes
2025.05.19. 2025.05.20. 2025.05.21. 2025.05.22. 2025.05.23.
E: 16.17 keal, Zsir: 0.07 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 1.03 g, CH: 2.29 g, S6: 3.21 mg
Uzsonna . TK Korpis zsemle o Sajtos pogicsa a3n Lekvar Kenémijas Korpis kifli o
ELTE ALSOS B MENU E: 7.56 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, S6: 5.41 mg E: 1148 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, So: 10 mg E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, S6: 3.6 mg 8.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 02, 86: 275 mg | E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 ¢, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 g, So: 4.51 mg
Margarin Teljes kiérlésii zsemle (&) Sargarépa hasab
.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 g, S6: 4.87 mg E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, So: 50 mg
kockasajt ™

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg

E: 7.4 keal, Zsir: 3.
Reform zsemle (V)

Pulykamell sonka ©

E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 g, S6: 4.51 mg

Uborka

E: 275 keal, Zsir: 0.02 g. T. zsir: 0 g, Feh: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, $6:299 mg |  E: 0.76 keal. Zsir: 0.06 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.02 g, S6: 3.24 mg

E:22 keal, Zsir: 0.3 g. T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 g. CH: 0.84 g, S6: 170.2 mg
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Tizorai Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 . Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 ¢, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 ¢, S6: 210 mg | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, S6: 31.2mg |  E:4.25 keal. Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, S6: 120.14 E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g. CH: 127.75 g, S6:
682.64 mg Tej @ Natir joghurt 7 mg 682.64 mg
Margarin E:73.35 keal, Zsir: 2.25 . T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.00 g, CH: 7.94 ¢, 86: 7935 | E: 12.05 keal, Zsir: 0.68 g. T. zsir: 0.41 g. Feh.: 0.72 g, CIL: 0.63 g, S6: 9.09 Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg mg mg E: 146.4 keal. Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 myg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Uborka Gyiimolcstea Kakaé 7 Sargarépa hasab
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg E:95.02 keal, Zsir: 236 g, T. zsir: 128 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, So: E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg
Rostos gyiimdleslé 79.54 mg Szelet sajt 7
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 . Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg Margarin E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: 160 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg Gyiimélcstea
Uborka E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Ebed Bécsi krémleves ) Magyaros karfiolleves & Burgonyaleves & Virslis lencseleves diétas *1¥ Almaleves 12
ELTE GM ALSOS E: 76.15 keal, Zsir: 0.71 g, T. zsir: 2.02 g, Feh.: 2.73 g, CH: 14.96 g, So: E: 80.95 keal, Zsir: 2.84 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 2.75 g, CH: 10.84 g, So: E: 125.8 keal, Zsir: 4.21 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 2.3 g, CH: 19.28 g, Sé: E:263.56 keal, Zsir: 11.74 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 12.47 g, CH: 26.69 g, S6: | E: 109.79 keal, Zsir: 1.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.63 g, CH: 23.56 g, S6: 60.24
38.72mg 412.94 mg 397.64 mg 252mg mg
Piritott napraforgémag Pulykapaprikas diétas Zoldborsé fézelék diétas Tejberizs diétas Rantott csirkemell (GM, TM)
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0.1 mg E: 146,04 keal, Zsir: 821 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 12.9 g, CH: 4.92 g, 86: E: 226.86 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 33.33 g, So: E: 306 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 g, CH: 47.64 g, So: E: 148.8 keal, Zsir: 4.56 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 g, So:
Zéldséges rizotté csirkemell csikokkal 448.54 mg 400.89 mg 327.03 mg 43559 mg
E:378.35 kcal, Zsir: 5.88 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 19.36 g, CH: 61 g, So: Szarvacska GM-TM Halfasirt @ Kakaé szérat Hagymas tort burgonya
401.66 mg E: 370.24 keal, Zsir: 6,51 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, S6: E:211.24 keal, Zsir: 11.15 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 18.45 g, CH: 9.4 g, So: E: 77.73 keal, Zsir: 0.65 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 0.56 g, CH: 17.3 ¢, S6: 1.1 | E: 260.62 keal, Zsir: 8.37 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 5.05 g, CH: 40.08 g, So: 404
Novényi sajt szorat 393.2mg 20437 mg mg mg
E: 28.5 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, $6: 0 mg Csemege uborka (é.sz.) Gyiiméles Uborka salata
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g. S6: 400 mg E:73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g. Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg E:33.77 keal. Zsir: 0.07 g. T. zsir: 0 g. Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 g, So: 167.27
mg
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GM ALSOS E:692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Sé: E: 692,61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 ¢, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 ¢, CH: 26.52 ¢, 86: 31.2mg | E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 ¢, CH: 127.75 ¢, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So: 31.2 mg
682.64 mg 682.64 mg, Margarin 682.64 mg Margarin
Margarin Kenémajas diétas 10 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg Margarin E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 78.5 keal, Zsir: 675 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, So: 275 mg Sonka E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg Miniméz 1 db
Szalami Margarin E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 ¢, CH: 0.32 g, So: 184 mg Szalami E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 mg
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Jégesapretek E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg
Paprika E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, So: 0.77 mg mg
Tizorai Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GTM ALSOS E:692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Sé: E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 210 mg | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, S6: 31.2mg | E:4.25 keal, Zsir: 03 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 034 g, CH: 0.02 g, So6: 120.14 E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Sé:
682.64 mg Rizstej Margarin mg 682.64 mg
Margarin E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g. Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 7.79 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Gluténmentes kenyér Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Sonka E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Uborka E:26.2 keal, Zsir: 1.4 . T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g. CH: 0.32 g, So: 184 mg Kakag rizstejbél Sérgarépa hasdb
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg Jégesapretek E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g. Feh.: 5.49 ¢, CH: 7.33 g, S6: 6.03 E: 16 keal. Zsir: 0.08 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, So: 50 mg
Rostos gyiimélcslé E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 029 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16 mg Sonka
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, $6: 0 mg mg Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, So: 184 mg
Gyiimoélestea E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S0: 0 mg. Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g. Feh.: 026 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg Uborka E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Ebéd Bécsi krémleves @ Magyaros karfiolleves ® Burgonyaleves © Virslis lencseleves diétas 10 Almaleves 12
ELTE GTM ALSOS E:76.15 keal, Zsir: 0.71 g, T. zsir: 2.02 g, Feh.: 2.73 g, CH: 14.96 g, S6: E: 80.95 keal, Zsir: 2.84 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 2.75 g, CH: 10.84 g, So: E: 125.8 keal, Zsir: 4.21 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 2.3 g, CH: 19.28 g, So: E: 263.56 keal, Zsir: 11.74 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 12.47 g, CH: 26.69 g, So: | E: 109.79 keal, Zsir: 1.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.63 g, CH: 23.56 g, S6: 60.24
412.94 mg 397.64 mg 252 mg mg
Tejberizs diétas Rantott csirkemell (GM, TM)
E: 148.8 keal, Zsir: 4.56 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 1332 g, CH: 1344 g, S6:

38.72 mg

Piritott napraforgémag

F:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0.1 mg
Zildséges rizotté csirkemell csikokkal

E: 378.35 keal, Zsir: 5.88 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 19.36 g, CH: 61 g, 6:

Pulykapaprikas diétas

E: 146.04 keal, Zsir: 8.21 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 12.9 g, CH: 4.92 g, So:
44854 mg

Szarvacska GM-TM

£ 6.51 g, T. 7sir: 0.57 g,

401.66 mg. E: 370.24 keal, Zs

Novényi sajt szorat
E: 28.5 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, S6: 0 mg

393.2mg
Csemege uborka (é.sz.)

ich.: 11.25 g, CH: 66.24 g, S

Zbldborso fozelék diétas
400.89 mg

Halfasirt @

211.24 keal, Zsir: 11.15 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 18.45 g, CH: 9.4 g, S

20437 mg

Gyiimoles

E: 226.86 kcal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 33.33 g, S6:

E: 306 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 g, CH: 47.64 g, S6:
327.03 mg
Kakaé szorat

E:77.73 keal, Zsir: 0.65 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 0.56 g, CH: 17.3 g, S

0!
mg

435.59 mg

Hagymas tort burgonya
:8.37 g, T. 7sir: 0.96 g, Feh.: 5.05 g, CH: 40.08 g, S6: 404

E: 260.62 keal,

mg
Uborka salita

0.g,T. 7sir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg.

ir: 0.05 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 400 mg

E: 7.05 keal, 7

11. Szezammag és abbol készilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofélek

abbol iilt termékek
abbol késziilt termékek

14. Csillagfiirt




, , Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2025.05.19. 2025.05.20. 2025.05.21. 2025.05.22. 2025.05.23.
E: 3377 keal Zsir: 007 ¢, T.zsir: 0 g, Foh: 075 ¢ CH: 745 ¢ §6: 1672
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GTM ALSOS F: 69261 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So E: 692,61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 ¢, So: | F: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 ¢, So: 312 mg | E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S0: 31.2 mg
682.64 mg 682.64 mg Margarin 682.64 mg Margarin
Margarin Kenémajas diétas ©10 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Margarin E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg. E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g. T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, $6: 275 mg Gyiimdles E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g. 86: 0 mg. Miniméz 1 db
Szalami Margarin E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg Szalami E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 mg
E:92.4 keal, 13.61 g Feh.:3.12 g CH: 0.2 g, S6: 236 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg
Paprika
.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0.77 mg
Tizérai Kifli tej-tojas-szjamentes ) Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbsl Margarin
ELTE-TTM ALSOS E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 024 g, CH: 1.43 g, S:4.5mg | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 210 mg E: 7.4 keal, Zsir: 395 g, T. g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g. Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, Sa: 6.03 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Margarin Rizstej Sonka mg Sargarépa hasab
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh: 7.19 g, CH: 3.04 ¢, $6: 7.79mg | E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 ¢, CH: 0.32 g, Sé: 184 mg Kifli tej-tojds-szojamentes (V) E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, $6: 50 mg
Uborka Jégesapretek E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. 7sir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg Sonka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, Sé: 2.99 mg E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 029 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16 Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, Sé: 184 mg
Rostos gyiiméleslé mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, 86: 0 mg Zsemle tej-tojds-széjamentes

E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes Y
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S0: 4.86 mg
Gyiimoélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g. T. zsir: 0 g. Feh.: 026 g, CH: 9 g, So: 0.09 mg

Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 002 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, $6: 2.99 mg

E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, So: 4.86 mg
Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg

Ebeéd
ELTE-TTM ALSOS

Bécsi krémleves @
E: 76.15 keal, Zsir: 0.71 g, T. zsir: 2.02 g, Feh.: 2.73 g, CH: 14.96 g,

38.72 mg

Piritott napraforgémag
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0.1 mg

Magyaros karfiolleves ®
E: 80.95 keal, Zsir: 2.84 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 2.75 g, CH: 10.84 g,
412,94 mg

Pulykapaprikas diétis
E: 146.04 keal, Zsir: 8.21 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 12.9 g, CH: 4.92 ¢, S6:

Burgonyaleves ¥
E: 125.8 keal, Zsir: 4.21 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 2.3 g, CH: 19.28 g, Sé:

397.64 mg

Zoldborso fozelék diétis
6.86 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 33.33 g, So

Virslis lencseleves diétds 10
E: 263.56 keal, Zsir: 11.74 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 12.47 g, CH: 26.69 g. S6:
252mg
Tejberizs diétas
E: 306 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 g, CH: 47.64 g, §

Almaleves (12
E: 109.79 keal, Zsir: 1.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.63 g, CH: 23.56 g, S6: 60.24

mg
Rintott csirkemell (GM, TM)
E: 148.8 keal, Zsir: 4.56 ¢, T. zsir: 0.58 ¢, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 g, So:

Zildséges rizotté csirkemell csikokkal 448.54 mg 400.89 mg 327.03 mg 43559 mg
E:378.35 keal, Zsir: 5.88 ¢, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 19.36 g, CH: 61 g, 86: Szarvacska GM-TM Halfasirt Kakab szérat Hagymas tort burgonya
401.66 mg 70.24 keal, Zsir: 6.51 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, So: E: 21124 keal, Zsir: 1115 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 18.45 g, CH: 9.4 g, So: E: 77.73 keal, Zsir: 0.65 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 0.56 g, CH: 17.3 g, S6: 1.1 | E: 260.62 keal, Zsir: 8.37 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 5.05 g, CH: 40.08 g, So: 404
Novényi sajt szérat 393.2mg 204.37 mg mg mg
E: 28.5 keal, Zsir: 23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, $6: 0 mg Csemege uborka (é.5z.) Gyiiméles Uborka salita
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 400 mg E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17. E: 33.77 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 g, $6: 167.27
mg
Uzsonna Margarin Kendmajas diétas ©,10) Kifli tej-tojis-szdjamentes ) Margarin Kifli tej-tojis-szjamentes m

ELTE-TTM ALSOS

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g,

eh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T.

3.61 g, Feh.:3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 236 mg.
Zsemle tej-tojas-szojamentes o
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, So: 275 mg
Kifli tej-tojas-széjamentes M
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 ¢, CH: 1.43 g, S0: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0.77 mg

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 ¢, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg

Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg
Zsemle tej-tojas-szjamentes o
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Miniméz 1 db
E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 mg

2. Rakf¢

1. Glutént tartalmazé gabona
k és azokbol k
3. Tojis és abbol keészil

It termékek
1t termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és abbol keszilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustr és abbol késziilt termékek

11. Szezimmag és abbol készilt termékek
12. Keén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap

(2025.05.26.

-2025.05.30.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.26. 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.
Tizérai . Briés (119 Margarin Félbarna kenyér M Tojas ® Citromos tea
ELTE ALSOS A MENU E: 8.65 keal, Zsir: 0.26 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 021 g, CH: 1.35 g, S6: 12 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 ¢, S6: 108 mg |  E:4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, S6: 120.14 E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0.03 mg
Kakao 7 Citromos tea Hazi hiiskrém 10 mg TK korpas kenyér
E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6: E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.9 g, $6: 0.03 mg 4.43 keal, Zsir: 235 g, T. .59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g, So: Margarin E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, So: 108 mg
79.54 mg TK kenyér ¥ 446.16 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 mg Vanilis mazsolas tarokrém 712
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, So: 108 Gyiimélcstea TK graham kenyér (¥ 43.62 keal, Zsir: 116 g, T. zsir: 0.11 g, Feh.: 2.5 g, CH: 5.66 g, S6: 2.94 mg
mg E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0.09 mg E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, So: 108 mg
Zala felvagott Uborka
E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, S6: 0 mg 75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 2.99 mg
Gyiimélcstea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg
Ebéd . Zsldborséleves 9 Kerti zoldségleves a9 Gulyasleves csurgassal 1,39 Magyaros burgonyaleves a9 Réntott csirkemell -3
ELTE ALSOS AMENU E: 122.98 keal, Zsir: 4.81 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.77 g, CH: 14.75 g, S6: E: 103.73 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.26 g, CH: 12.66 g, S6 E: 245.26 keal, Zsir: 12.69 g, T. zsir: 4.25 g, Feh.: 10.16 g, CH: 22 g, S6: E: 123.99 keal, Zsir: 3.24 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.77 g, CH: 20.66 g, S6: E: 144.34 keal, Zsir: 4.67 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 14.02 g, CH: 11.4 g, S6:
421.75 mg 438.2 mg 452.08 mg 424.07 mg 449.55 mg
Csigatészta @n Kagylétészta @ Csokiontet ("7 Szirazbabfézelék 17 Parolt rizs fél adag
E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, S6: 0 mg E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, S6: 0 mg E 67 g, T. zsir: 1.45 g, Feh.: 5.08 g, CH: 34.67 g, S6: E: 313.96 keal, Zsir: 12.82 g, T. zsir: 7.45 g, Feh.: 13.15 g, CH: 37.4 g, 86: E: 181.66 keal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g, S6:
Bakonyi sertésragu (-7 Hiisgombéc pulykahiisbol 55.04 mg 408.58 mg 31732 mg
E: 185.25 keal, Zsir: 11.31 g, T. zsir: 3.09 g, Feh.: 14.45 g, CH: 5.86 g, So: E: 167.26 keal, Zsir: 5.61 g, T. zsir: 0.83 g, Feh.: 14.21 g, CH: 14.09 g, S6: Piskéta kocka (37 Siilt virsli Csokoladés puding 7
454.44 mg 446.62 mg E:27.54 keal, Zsir: 1.62 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.51 g, CH: 259 g, 86: 0mg | E: 185.31 keal, Zsir: 15.99 g, T. zsir: 5.59 g, Feh.: 8.75 g, CH: 0.14 g, $6: 560 | E:27.5 keal, Zsir: 0.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 3.75 g, S6: 0 mg
Parolt bulgur o Burgonya mg Cole Slaw salata kis adag ™
E:292.51 keal, Zsir: 498 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 923 g, CH: 56.9 g, So: | E: 131.6 keal, Zsir: 028 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, S6: 596.1 mg Félbarna kenyér E: 3676 keal, Zsir: 0.62 g, T. zsir: 032 g, Feh.: 1.56 g, CH: 5.95 g, S6: 93.03
405.95 mg Paradicsommartas (V E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 90 mg mg
E: 80.94 keal, Zsir: 027 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.62 g, CH: 17.81 g, S6: 397.38
mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna . Vajkrém ™ Gyiiméles joghurt ™ TK Korpis zsemle ) Méz Sargarépa hasib
ELTE ALSOS A MENU E: 76 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, S6: 72 mg E: 16.35 keal, Zsir: 045 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.78 g, CH: 2.31 g, S6: 0 mg E: 7.56 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 ¢, S6: 5.41 mg |  E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, S6: 1.11 mg E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg
vizes kifti ¥ Margarin Vaj @ Tokmagos pogdcsa (37

Teljes kiérlésii zsemle o
E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 132 g, S6: 4.87 mg
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, $6: 2.99 mg

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 g, 86: 4.5 mg

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 532 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: 160 mg
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, 86: 4.16

mg

E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0.11 mg

Reform zsemle (V)
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 g, S6: 4.51 mg

Tojis @

E: 1148 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 1 g, S6: 10 mg

Citromos tea

Tizérai
ELTE ALSOS B MENU

Brigs (1

E: 8.65 keal, Zsir: 0.26 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 0.21 g, CH: 1.35 g, S6: 12 mg
Kakaé 7

E: 95.02 kcal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6:

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Citromos tea
E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0.03 mg

Félbarna kenyér )

E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 ¢, CH: 31.38 g, S6: 108 mg
Hazi haskrém (19

E: 44.43 keal, Zsir: 235 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 452 g, CH: 1.05 g, S6:

E: 4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, S6: 120.14
mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg

E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, So: 0.03 mg
TK korpas kenyér M
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, So: 108 mg

Vanilids mazsolds tirékrém 712

79.54 mg TK kenyér ¥ 446.16 mg
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 108 Gyiimélestea TK graham kenyér ¥ E: 43.62 keal, Zsir: 1.16 g, T. zsir: 0.11 g, Feh.: 2.5 g, CH: 5.66 g, So: 2.94 mg
mg E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 9 g, So: 0.09 mg E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, So: 108 mg
Zala felvagott Uborka
E: 484 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, S6: 0 mg E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg
Ebed . Zsldborséleves 19 Kerti zoldségleves a9 Gulyasleves csurgassal 1,39 Magyaros burgonyaleves a9 Paprikas burgonya virslivel
ELTE ALSOS B MENU E: 122.98 keal, Zsir: 4.81 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 477 g, CH: 14.75 g, S6 E: 103.73 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.26 g, CH: 12.66 g, S6 E: 245.26 keal, Zsir: 12.69 g, T. zsir: 4.25 g, Feh.: 10.16 g, CH: 22 g, Sé: E: 123.99 keal, Zsir: 3.24 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.77 g, CH: 20.66 g, So: E: 366.57 keal, Zsir: 17.43 g, T. zsir: 5.68 g, Feh.: 11.33 g, CH: 39.04 g, So:
42175 mg 4382 mg 452.08 mg 424.07 mg 808.18 mg
Csigatészta @n Kagylotészta @ Pérolt kuszkusz (" Majorannis csirketokany a9 Csemege uborka (é.sz.)
E: 156.46 keal, Zsir: 10.65 g, T. zsir: 1.57 g, Feh.: 11.06 g, CH: 3.91 g, S6: E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 400 mg

E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, 86: 0 mg
Mascarpones penne besiitve an
E: 467.11 keal, Zsir: 15.08 g, T. zsir: 3.87 g, Feh.: 21.78 g, CH: 50.14 g, So:

E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, 86: 0 mg
Bicskai rizseshis
E: 469.16 keal, Zsir: 20.22 g, T. zsir: 5.21 g, Feh.: 14.78 g, CH: 56.46 g, So:

E: 285.7 keal, Zsir: 2.94 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 8.93 g, CH: 54.18 g, Sé:
203.6 mg
Csdébensiilt zoldségek fiistolt sajttal
E: 243.9 keal, Zsir: 13.04 g, T. zsir: 2.09 g, Feh.: 13.75

1 137D
CH: 16.97 g, So:

44135 mg
Vadrizses rizs

E: 278.98 keal, Zsir: 4.24 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 6.07 g, CH: 54.07 g, Sé:

449.5 mg 43691 mg
Savanytisag (é.52.) 254.37 mg 396.98 mg E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 90 mg
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, S6: 420 mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6: 0 mg
TK Korpas zsemle &) Méz Sargarépa hasab

Csokoladés puding ™
E:27.5 keal, Zsir: 0.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 3.75 g, S6: 0 mg
Félbarna kenyér M

Uzsonna
ELTE ALSOS B MENU

Vajkrém @
E: 76 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, $6: 72 mg

Gyiiméles joghurt ™
E: 16.35 keal, Zsir: 0.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.78 g, CH: 2.31 g, So: 0 mg

56 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.32 g, CH: 1.47 g, S6: 5.41 mg

E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH:

E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbol k

. T

3
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és abbl késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbol késziilt termekek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustér és abbol kés:

ilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-di
13. Puhate:
14. Csillagfiirt

ioxi
ek
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Teljes Kiérlésii zsemle [ vizes kifti Margarin Vaj [ Tokmagos pogacsa 37
E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 132 ¢, S6: 487 mg | E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0.11 mg E: 11.48 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, S6: 10 mg
Uborka Szelet sajt @ Reform zsemle (¥
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, So: 2.99 mg E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 524 g, CH: 0.34 ¢, 86: 160 mg | E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 027 g, CH: 1.23 g, S6: 4.51 mg
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 029 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16
Tizérai Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Sé: E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 ¢, S6: 210 mg | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6:31.2mg |  E: 4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 034 g, CH: 0.02 g, So: 120.14 E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Sé:
682.64 mg Tej @ Natir joghurt 7 mg 682.64 mg
Margarin E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 ¢, 86: 79.35 | E: 12.05 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 0.72 g, CH: 0.63 g, S6: 9.09 Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg mg mg E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So: 31.2 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Uborka Gyiimélcstea Kakaé " Sargarépa hasab
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, So: 2.99 mg E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 9 g, So: 0.09 mg E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, Sé: E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 ¢, CH: 3.24 g, S6: 50 mg
Rostos gyiimdoleslé 79.54 mg Szelet sajt ™
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg. Margarin E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: 160 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg Gyiimélcstea
Uborka E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Ebéd Zéldborséleves Kerti zoldségleves © Gulyisleves pulykahussal © Magyaros burgonyaleves ) Nyirségi leves ©
ELTE GM ALSOS E: 122 keal, Zsir: 4.77 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 g, S6: 421.89 E: 112.33 keal, Zsir: 4.25 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, S6: E: 158.26 keal, Zsir: 4.63 g, T. zsir: 1.75 g, Feh.: 11.57 g, CH: 17.34 g, S6: E: 124.56 keal, Zsir: 3.21 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 g, So: E: 86.48 keal, Zsir: 4.58 g, T. zsir: 1.06 g, Feh.: 2.76
mg 442.52 mg 459.98 mg 31.29 mg 42622 mg
Penne GM-TM Hiisgombéc Tejbedara rizstejjel és rizsdaraval Szarazbabfézelék Novényi sajttal siilt csirkemell
E: 37024 keal, Zsir: 6.51 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, So: E: 166.92 keal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, S6: | E: 232.63 keal, Zsir: 5.85 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 10.01 g, CH: 35.05 g, S6: 12.65 | E:295.79 keal, Zsir: 11.11 g, T. zsir: 6.22 g, Feh.: 12.77 g, CH: 37.15 g, S6: E: 116.35 keal, Zsir: 5.96 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 12.36 g, CH: 3.31 g, So:
3932 mg 446.45 mg mg 399.08 mg 38.03 mg
Novényi sajt szérat Burgonya Fahéjas porcukor szérat Vagdalt pulykahiisb6l mentes Parolt rizs
E: 28.5 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, S6: 0 mg E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 ¢, S6: 596.1 mg | E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, S6: 0.19 mg | E: 18111 keal, Zsir: 8.68 g, T. zsir: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 g, So: | E: 278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: 397.4
Bazsalikomos tejszines szosz Paradicsommartas 446.37 mg mg
E:29.97 keal, Zsir: 2.12 g, T. zsir: 117 g, Feh.: 0.99 g, CH: 1.98 ¢, S6: 119.18 | E: 80.14 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 g, S6: 397.53 Cole Slaw salita joghurt nélkiil
mg mg E: 51.39 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.5 g, CH: 10.67 g, So: 129.47
Gyiiméles mg
3.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6: 0 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GM ALSOS E: 692,61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 ¢, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 ¢, CH: 2652 g, S6: 31.2mg | E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 mg
682.64 mg 682.64 mg Margarin 682.64 mg Margarin
Margarin Kenémajas diétas @10 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg Margarin E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg
7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 275 mg Sonka E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg Minilekvar
Szalami Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, So: 184 mg Szalami E:9.13 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, S6: 0 mg
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Jégesapretek E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, So: 236 mg
Paradicsom E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 3.28 mg mg
Tizérai Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GTM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Sé: E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 210 mg | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6:31.2mg |  E: 4.25 keal, Zsir: 03 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 034 g, CH: 0.02 g, So: 120.14 E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6:
682.64 mg Rizstej Margarin mg 682.64 mg
Margarin E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 7.79 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg Sonka E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Uborka E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, So: 184 mg Kakao rizstejbél Sargarépa hasib
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, So: 2.99 mg Jégesapretek E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, S6: 6.03 E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 50 mg
Rostos gyiimoleslé E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 029 g, CH: 0.68 g, S6: 4.16 mg Sonka
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg mg Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, So: 184 mg
Gyiimélcstea E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg Uborka E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg
75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg
Ebéd Zildborséleves Kerti zoldségleves ) Gulyasleves pulykahussal ) Magyaros burgonyaleves & Nyirségi leves ®
ELTE GTM ALSOS E: 122 keal, Zsir: 4.77 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 g, S6: 421.89 E: 112.33 keal, Zsir: 4.25 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, S6: E: 158.26 keal, Zsir: 4.63 g, T. zsir: 1.75 g, Feh.: 11.57 ¢, CH: 17.34 g, S6: E: 124.56 keal, Zsir: 3.21 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 E: 86.48 keal, Zsir: 4.58 g, T. zsir: 1.06 g, Feh.: 2.76 g, CH: 8.38 g, So:
mg 442.52 mg 459.98 mg 31.29 mg 426.22 mg
Penne GM-TM Hiisgombéc Tejbedara rizstejjel és rizsdaraval Szarazbabfézelék Novényi sajttal siilt csirkemell
E: 37024 keal, Zsir: 6.51 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, So: E: 166.92 keal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, S6: | E: 232.63 keal, Zsir: 5.85 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 10.01 g, CH: 35.05 g, S6: 12.65 | E:295.79 keal, Zsir: 11.11 g, T. zsir: 6.2 g, Feh.: 12.77 g, CH: 37.15 g, S6: E: 116.35 keal, Zsir: 5.96 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 12.36 g, CH: 3.31 g, So:
3932 mg 446.45 mg mg 399.08 mg 38.03 mg
Burgonya Fahéjas porcukor szérat ‘Vagdalt pulykahisbél mentes Parolt rizs
E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, S6: 0.19mg | E: 18111 keal, Zsir: 8.68 g, T. zsir: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 ¢, So: | E: 278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: 397.4
446.37 mg mg
Cole Slaw salata joghurt nélkiil
0.15 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 1.55 g, CH: 10.67 g, S6: 129.47

E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, S6: 596.1 mg
mg

Novényi sajt szérat
E: 28.5 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, $6: 0 mg
Paradicsommartis

Bazsalikomos tejszines szész
E:29.97 keal, Zsir: 2.12 g, T. zsir: 1.17 g, Feh.: 0.99 g, CH: 1.98 g, S6: 119.18 | E: 80.14 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 g, S6: 397.53
mg mg
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona 6. Szojabab és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid

3. Tojis és abbol késziilt termékek 8. Diofélel 13. Puhatestiiek

4. Halak és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 14. Csillagfiirt

5. Fldimogyord és abbol késziilt termékek 10. Mustir és abbol késziilt termékek




. , Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2025.05.26. 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GTM ALSOS E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, Sé: E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 312 mg | E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 31.2 mg
682.64 mg 682.64 mg Margarin 682.64 mg Margarin
Margarin Kenémajas diétas 10 E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Margarin E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 275 mg Gyiiméles E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg Minilekvar
Szaldmi Margarin E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg Szaldmi E: 9.13 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, S6: 0 mg
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg
Paradicsom
E: 114 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 3.28 mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojis-sz6jamentes o
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Uborka
: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.:

23 ¢,C

10.39 g, SO: 2.99 mg
Rostos gyiimoleslé
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 mg

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 210 mg
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, $6: 7.79 mg

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 184 mg
Jégesapretek
64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g,

mg
Zsemle tej-tojas-széjamentes M
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 025 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 9 g, So: 0.09 mg

Kakaé rizstejbdl
E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g, S6: 6.03
mg
Kifli tej-tojss-széjamentes
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Uborka

E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 2.99 mg

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 ¢, CH: 3.24 g, S6: 50 mg
Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Fel

3.06 g, CH: 032 ¢, S

: 184 mg
Zsemle tej-tojas-szojamentes M
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0.09 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Zsldborséleves
E: 122 keal, Zsir: 4.77 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 g, S6: 421.89
mg
Penne GM-TM
E: 370.24 kcal, Zsir: 6.51 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, So:
3932 mg
Novényi sajt szorat
E: 28.5 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, S6: 0 mg

Kerti zoldségleves ©
E: 112.33 keal, Zsir: 4.25 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 g, S6:
442.52 mg
Husgombéc
E: 166.92 keal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, S6:
446.45 mg
Burgonya
E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 ¢, CH: 28 g, S6: 596.1 mg

Gulyisleves pulykahussal ©
E: 158.26 keal, Zsir: 4.63 g, T. zsir: 1.75 g, Feh.: 11.57 g, CH: 17.34 g, Sé:
459.98 mg
Tejbedara rizstejjel és rizsdaraval
E: 232,63 kcal, Zsir: 5.85 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 10.01 g, CH: 35.05 g, S6: 12.65
mg
Fahéjas porcukor szérat
E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, So: 0.19 mg

Magyaros burgonyaleves &
E: 124.56 keal, Zsir: 3.21 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 g, Sé:
3129 mg
Szarazbabfézelék
E: 295.79 keal, Zsir: 11.11 g, T. zsir: 6.22 g, Feh.: 12.77 g, CH: 37.15 g, Sé:
399.08 mg
‘Vagdalt pulykahiisbél mentes
E: 181.11 kcal, Zsir: 8.68 g, T. zsir: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 g, So:

Nyirségi leves ©
E: 86.48 keal, Zsir: 4.58 g, T. zsir: 1.06 g, Feh.: 2.76 g, CH: 8.38 g, So:
42622 mg
Novényi sajttal siilt csirkemell
E: 116,35 keal, Zsir: 5.96 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 12.36 g, CH: 3.31 g, So:
38.03 mg
Parolt rizs
E: 278.21 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: 397.4

Bazsalikomos tejszines szész Paradicsommartis 44637 mg mg
E: 29.97 keal, Zsir: 2.12 g, T. zsir: 117 g, Feh.: 0.99 g, CH: 1.98 ¢, S6: 119.18 | E: 80.14 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 g, S6: 397.53 Cole Slaw salta joghurt nélkiil
mg mg E: 51.39 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.5 g, CH: 10.67 g, So: 129.47
Gyiiméles mg
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 mg
Uzsonna Margarin Kenémajas diétis 610 Kifli tej-tojis-sz6jamentes ) Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes )
ELTE-TTM ALSOS

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Szalami
.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 236 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes M

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsi

E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 275 mg
Kifli tej-tojis-sz6jamentes M
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Paradicsom

E: 114 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6:3.28 mg

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, $6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 mg
Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6: 0 mg

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 mg
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, So: 236 mg
Zsemle tej-tojas-széjamentes M
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 4.86 mg

E: 6.83 keal, Zsir:

.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 g, S6: 4.5 mg
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 mg
Minilekvar
E: 9.13 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, S6: 0 mg

1.
2. Rakfél

slutént tartalmazé gabona
6k és azokbol k
3. Tojés és

It termékek
abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készillt termékek

5. Foldimogyord és abbl késziilt termékek

6. Sz6jabab és abbol készilt termekek

. Diof
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbdl késziilt termékek

élék

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiieck
14, Cillagfiirt




