2025.06.02

JUNIUS

2025.06.03

2025.06.04

2025.06.05

2025.06.06

Tizérai

Gyumolcstea, lekvar, margarin, Tk kenyér

Kakao, margarin, kalacs

Citromos tea, tojaskrém, Tk korpas
kenyér

Tej, vaj, Tk kifli, kigyouborka

Citromos tea, libazsir, félbarna kenyér,
paprika

Leves

Paradicsomleves, betltészta

Daragaluska leves

Pulykaraguleves

Erdei gyimolcskrémleves (hideg)

A menu ebéd

Alfoldi sertéstokany, tarhonya, céklasalata
(é.sz.)

Fliszeres sertésapro, zoldbabfézelék,
félbarna kenyér

Vanilias derelye, porcukor szérat

Tepsis halrud, fél adag parolt rizs, fél adag
majonézes kukorica

Sertésporkolt, petrezselymes burgonya,
uborkasalata

Sajtos omlettkocka, séskafézelék, fétt

Csdbenslilt zoldségek fustolt sajttal, fél

B menu ebéd Karfiolcurry, zoldséges kuszkusz Csirkenuggets, burgonypiiré, uborkasalata burgonya Parajos ricottas lasagne adag pérolt rizs

Desszert Gyumolcs Almas rétes (egészben)
Natur sajtkrém, reform zsemle, L . Gépsonka, margarin, reform zsemle, . . . .

Uzsonna . Kendmajas, Tk zsemle, paprika . . . Pizzas csiga 100g Szelet sajt, margarin, reform zsemle
kigyouborka sargarépa karika

) P, Daragaluska leves kukoricadarabol P P " . .+ « |Francia zéldségkrémleves DIETAS, snidling
Paradicsomleves DIETAS DIETAS Pulykaraguleves DIETAS Erdei gyimélcskrémleves (hideg) DIETAS szérat DIETAS
DIETAS Alf6ldi pulykatokany DIETAS, tarhonya Silt virsli DIETAS, z6ldbabfézelék Makos tészta DIETAS Rantott hal DIETAS, fél adag rizs DIETAS, |Pulykaporkolt DIETAS, petrezslymes

DIETAS, céklasalata (é.sz.)

DIETAS, GM abonett

kis adag kukoricasalata DIETAS

burgonya DIETAS, uborkasalata

Gyumolcs




2025.06.09

2025.06.10

2025.06.11

2025.06.12

2025.06.13

Tizérai

Citromos tea, magyaros vajkrém, Tk
kenyér, sargarépa

Tejeskavé, briés 50g

Citromos tea, hazi korozott, Tk kenyér,
retek, paprika

Tej, gabonapehely

Leves

Voroslencseleves

Hamis gulyasleves

Almaleves vel6bdl

A menu ebéd

Turés tészta, porcukor szérat

Sertésvagdalt, tokfézelék, Tk kenyér

Barbecue csirkemell, fél adag bulgur, fél
adag parolt zéldségek

Paprikasburgonya virslivel, hazi
kaposztasalata, félbarna kenyér

B menu ebéd

Rozmaringos sertéssiilt, majonézes
burgonya

Chilis bab borséfehérjével, bulgur

Zoldséges rizottd pulykahussal, sajt szérat

Milandi makaréni szész, sajt szérat

Desszert Gylmaolcs Sajtos rud 50g
Uzsonna Perec (sajtos) 509 Zala felvagott, maragrin, reform zsemle |Méz, vaj, reform zsemle Hazi huskrém, Tk zsemle, kigyouborka
Vérdslencseleves DIETAS Hamis gulyasleves DIETAS Almaleves vel6bél DIETAS Brokkollkrfemleves’DII’ETAS, Rilot
napraforgémag DIETAS
- Grizes tészta DIETAS, lekvar 6ntet Fasirt -hispogacsa (pulyka) DIETAS, Ej;gig:‘: fiilsrkng’oTnE\bsfeiZn?fZﬁbrka Paprikasburgonya virslivel DIETAS, hazi
DIETAS DIETAS tokfézelék DIETAS ) ' 9 kaposztasalata
Gyumolcs
2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20

Tizérai Gyumolcstea, tdkmagos pogacsa 50g Gyumolcsjoghurt, kifli Cmm,nos tea, .Cs"keme”sonka’ Tk Tejeskavé, molnarka 50g C|tromos tea.’ snidlinges tarckrém, Tk
kenyér, paradicsom kenyér, paprika

Leves Kapros z6ldségleves burgonyagombodccal |Tojasleves Hideg meggyleves Tejf6los karfiolleves

A menu ebéd

Silt csirkecomb alsé/felsd, steak
burgonya, csemege uborka (é.sz.)

Fokhagymas sertésapro,
z0ldborsofézelék, Tk korpas kenyér

Tavaszi rizseshus (pulyka), céklasalata
(é.sz.)

Rantott csirkemell, burgonyapireé,
uborkasalata

Bolognai spagetti (sertés, marha), sajt
szorat

Husgolyé (pulyka), paradicsomos

Lenmagvas siilt z6ldségek, kuszkusz,

B meni ebéd X Pl X Barbecue sertéskaraj, franciasalata X e s Rantott sajt, zoldfliszeres rizs, tartarmartas| Paradicsomos spagetti, sajt szérat
kaposztafézelék, Tk kenyér céklasalata (é.sz.)
Desszert Gylmolcs Gylimolcslé 100%
Uzsonna Szelet sajt, margarin, Tk zsemle, paprika |CSSMe9e szalami, margarin, reform Lekvar, vaj, félbarna kenyér Kockasait, Tk kifli, sargarépahasab Kakaos csiga 100g
zsemle, kigyéuborka
gf‘é’;‘fsz"'dseg'e"es burgonyagombéecal |/ o ersleves cémametéittel DIETAS  |Hideg meggyleves DIETAS Karfiolleves DIETAS Gyiimblcslé 100%
Siilt csirkecomb alsé/felsé DIETAS, steak . P . i - i ) - L ) ) -
DIETAS burgonya DIETAS, csemege uborka Fokhagymas csirkeapré DIETAS, Tavaszi rizseshus (pulyka) DIETAS, Rantott csirkemell DIETAS, burgonyaptiré |Bolognai spagetti (PULYKA) DIETAS,

(6.52.)

z6ldborsofézelék DIETAS

céklasalata (é.sz.)

DIETAS, uborkasalata

ndvényi sajt szérat DIETAS

Gyumolcs




