Etlap
(2025.06.02. - 2025.06.06.)

FEitkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.02. 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.
, Tizé’rai . 3 Lekvar Kakaé Citromos tea Tej @ Félbarna kenyér (V)
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 129 g, $6: 0 g E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6: 0.1 E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.9 g, S6: 0 g E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0.1 g |  E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, S6: 0.1 g
Margarin e TK korpas kenyér Teljes kiérlésii kifti Libazsir
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 ¢, S6: 0 g Kalaes 137 E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, 86: 0.1 g E: 5.04 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.21 g, CH: 0.98 g, $6: 0 ¢ E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0, $6: 0 g
TK kenyér (V E: 7851 keal, Zsir: 22 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.28 g, CH: 12.07 g, 86: 0 g Tojaskrém 1 Vaj » Citromos tea
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, 86: 0.1 Margarin E: 2641 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.35 g, $6: 03 g E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.9 g, $6: 0 g
e 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 g Uborka Paprika
Gyiimblestea E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.23 ¢, CH: 0.39 g, $6: 0 ¢ E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 g, Sé: 0 g

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 ¢

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Paradicsomleves ()
E: 174.05 keal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, S6: 0.3

g
Alféldi sertéstokiny a9

E: 251.1 keal, Zsir: 20.42 g, T. zsir: 5.79 g, Feh.: 11.33 g, CH: 5.07 g, S6: 0.5

g

Tarhonya kéret BG &)

E: 286.62 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 7.51 g, CH: 43.88 g, S6: 0.4

B

Céklasalata (é.sz.)

E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, C

:3.04.,86:04 ¢

Daragaluska leves 139

E:99.26 keal, Zsir: 175 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.86 g, CH: 17.9 g, S6: 0.4 g
Zisldbabfizelék 7

E: 180.6 keal, Zsir: 7.44 g, T. zsir: 2.02 g, Feh.: 5.96 g, CH: 22.03 g, S6: 0.4

3
Fiiszeres sertésapré )
E: 243.65 keal, Zsir: 20.75 g, T. zsir: 6.92 g, Feh.: 12.48 g, CH: 1.49 g, So:
04g
Gyiimiles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g
Félbarna kenyér )
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, 56: 0.1 g

Pulykaraguleves ]
E:97.24 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 10.77 ¢, CH: 3.83 g, S6: 0.5
s
Vanilids derelye @37
E: 572.84 keal, Zsir: 23.21 g, T. zsir: 2.27 g, Feh.: 9.02 g, CH: 79.33 g, So:
04g
Porcukor szérat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S0: 0 g

Hideg erdei gyiiméleskrémleves 1,712)

E: 137.96 keal, Zsir: 2.21 g, T. 7sir: 0.93 g, Feh.: 1.68 g, CH: 26.64 g, $6: 0.2

g
Rantott halrudak ("3

E:234.6 keal, Zsir: 10.1 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 13.97 g, CH: 21.62 g, S6: 0.4

g
Pirolt rizs fél adag

E: 181.66 keal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 031 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g, S6: 0.3

8
Majonézes kukoricasalita BG G101
E: 166.47 keal, Zsir: 7.03 g, T. zsir: 1.67 g, Feh.: 423 g, CH: 21.4 g, $6: 0.4

g

Sertésporkolt o
E:236.15 keal, Zsir: 17.97 g, T. zsir: 6.01 g, Feh.: 11.6 g, CH: 6.73 g, S6: 0.4
g
Petrezselymes burgonya
E: 211.2 keal, Zsir: 4.34 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH: 36.98 g, S6:

4g
Uborka salita
E:33.77 keal, Zsir: 0.07 g. T. zsir: 0 g. Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 ¢, S6: 0.2 ¢
Almis rétes 37

E: 435 keal 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.84 g, S6: 0 g

Uzsonna

i T . i Sajtkrém @
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, $6: 0.1 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 ¢, S6: 0 g
Reform zsemle (¥
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 027 ¢, CH: 1.23 ¢, S6: 0 ¢

Kenémajas

E: 78.5 keal, Zsir: 6,75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, $6: 0.3 ¢

Teljes kiérlésii zsemle
E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 ¢, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 ¢, T. zsir: 0 ¢. Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 ¢

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g

Sargarépa

E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 ¢, 86: 0.1 g

Reform zsemle (V)

E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 2. S6: 0 g
Gépsonka

E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 012 g, 6: 0 g

Pizzas csiga a3

E: 36.7 keal, Zsir: 0.9 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.9 g, CH: 6.2 g, S6: 0 g

Margarin
F: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢
Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 ¢, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 £, 86: 0.2 g
Reform zsemle (¥
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 ¢. CH: 1.23 ¢, S6: 0 g

Tizorai

3 ) . 3 Lekvar
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, C

1129¢.86:0g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
TK kenyér ()
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0.1
g
Gyiimdlestea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.¢,S6: 0 g

Kakad ]
E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6: 0.1
e
Kales 137
E: 78.51 keal, Zsir: 2.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.28 g, CH: 12.07 g, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 g

Citromos tea
E: 3618 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0 g, CH: 8.99 ¢, S6: 0 g
TK korpis kenyér M
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, 80: 0.1 g
Tojaskrém 19
E:26.41 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 023 g, CH: 0.35 g, $6: 0.3 ¢

Tej @
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, 56: 0.1 g
Teljes kiérlésii kifti
E: 5.04 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.21 g, CH: 0.98 ¢, S6: 0 ¢
Vaj @
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

Félbarna kenyér U]
E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 ¢, S6: 0.1 g

Libazsir

E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, S6: 0 g

Citromos tea
E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0 g

Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g

; Eb‘?d . , Paradicsomleves -
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV | £:174.05 keal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, S6: 0.3
g
Karfiolcurry @n

E: 130.52 kcal, Zsir:

.86 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 5.2 g, CH: 13.57 g, S6: 0.4
g
Zildséges kuszkusz @

E: 26471 keal, Zsir: 5.39 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 7.84 g, CH: 44.78 g, S6: 0.4

g

Daragaluska leves 139

75 g, T. z5ir: 0.18 g, Feh.: 2.86 ¢, CH: 17.9 g, S6: 0.4 ¢
(1.3,6)

E: 99.26 keal, Zsir:

Csirke nuggets rantva
E: 201.12 keal, Zsir: 10.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.25 g, CH: 16.88 g, S6: 0 g
Burgonyapiiré 7
E: 200.87 keal, Zsir: 2.26 g, T. 7sir: 0.73 g, Feh.: 5.83 g, CH: 38.07 g, S6: 0.4
g
Uborka salita
E: 33.77 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 g, S6: 0.2 ¢
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6: 0 g

Pulykaraguleves ®
E:97.24 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 10.77 g, CH: 3.83 g, S6: 0.5

g
Séskafézelék 17
E: 182.07 keal, Zsir: 7.85 g, T. zsir: 2.3 g, Feh.: 4.23 g, CH: 22.63 g, 56: 0.4
g
Sajtos omlett kocka Gn
E: 102.99 keal, Zsir: 8.57 g, T. zsir: 3.25 g, Feh.: 4.95 g, CH: 133 g, 56: 0.5
8
Burgonya
E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 ¢, CH: 28 ¢,S6: 0.6 ¢

Hideg erdei gyiiméleskrémleves 1,7,12)
E: 137.96 keal, Zsir: 2.21 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 1.68 g, CH: 26.64 g, S6: 0.2
s
Parajos ricottas lasagne
E: 430.55 keal, Zsir: 13.09 g, T. zsir: 6.05 g, Feh.: 20.31 g, CH: 59.7 g. S6:

02

(L7

Pirolt rizs fél adag
E: 181.66 keal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g, S6: 0.3

g
Csébensiilt zoldségek fiistolt sajttal
E: 243.9 keal, Zsir: 13.04 g, T. zsir: 2.09 g, Feh.: 13.75 g, CH: 16.97 g, S6:
03g

37

Almis rétes 137

E: 435 keal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.84 g, S6: 0 g

Uzsonna

i 1 B i Sajtkrém 7
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 0.1 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 g
Reform zsemle V)
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 g, S6: 0 g

Kenémaijas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, $6: 0.3 g
Teljes ki6rlésii zsemle W
E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 1.32 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Sargarépa
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, $6: 0.1 g
Reform zsemle V)
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.

1123g,80:0g
Gépsonka
E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, §

:0g

Pizzas csiga @37
E:36.7 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.9 g, CH: 6.2, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g,86: 0 g
Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, $6: 0.2 g
Reform zsemle ¥
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 123 g, S6: 0 g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rékd belgliik késziilt termékek
3. Tojis és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyord és a belle késziilt termékek

6. SzOjabab és a beldle késziilt termékek

és az abbol ke

8. Didfélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudi, pekandio, brazil dio,
. Zeller és a beld

ilt termékek
a, makaddmia vagy queenslandi dié és a beldle késziilt termékek
készilt termekel

10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a bel6liik késziilt termékek




Etlap
(2025.06.02. - 2025.06.06.)

Eitkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.02. 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.
Tizérai Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas & Gluténmentes abonett

ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. sir: 0 g, Fel

023 CH: 0392, 86: 0 g
Rostos gyiiméleslé
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 249 g, S
Tej
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g. CH: 7.94 g, $6: 0.1 g

E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Natir joghurt ™
E: 12.05 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 0.72 g, CH: 0.63 £, 86: 0 g

Gyiimdlcstea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g

E: 4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 034 g, CH: 0.02 g, $6: 0.1 g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 8, $6: 0 g
Kakao 7
E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6: 0.1

g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Uborka
E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39.¢,S6: 0 g

E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S

€
Margarin

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g

Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5,24 g, CH: 0.34¢,S0: 0.2 g
Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 g, $6: 0 g
Gyiimélestea

E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 ¢, CH: 9 g. S6: 0 g

Ebéd

ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Paradicsomleves diétas
E: 147.76 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 324 g, $6: 03 g

Alfoldi pulykatokany ®

E: 146.9 keal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 13 g, CH: 4.97 g, S6: 0.5 g

Kézi tarhonya koret (mentes)
E:271.15 keal. Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 g, CH: 44.23 g, 86: 0.4 g
Céklasalata (é.s2.)
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, 86: 0.4 g

Gluténmentes abonett
E: 1038.91 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.64 g, CH: 191.63 g, S6: 1
g
Daragaluska leves (kukoricadarabdl) )
E: 74.18 keal, Zsir: 3.1 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 g, 86: 0.4 ¢
Zildbabfozelék diétas

E: 189.08 keal, Zsir: 7.93 g, T. 29 g, Feh.: 5.63 g, CH: 23.45 g, S6: 0.4

g
Siilt virsli
E: 258.01 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 ¢, CH: 0.2 ¢, S6: 0 g
Gyiimdles

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Fel

106g CH: 17.12,86:0g

Pulykaraguleves ®
E: 97.24 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 10.77 g, CH: 3.83 g, S0: 0.5
g
Metélt tészta GM-TM
E: 370.24 kcal, Zsir: 6.51 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, So:
04¢g
Miik szérat
E: 90.88 keal, Zsir: 7.64 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.1 g, CH: 24.76 ¢, S6: 0 g

Hideg erdei gyiimileskrémleves mentes a

E: 137.68 keal, Zsir: 133 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, $6: 0.2

g
Réntott hal (GM, TM, TOJM) @
E: 189.35 kcal, Zsir: 5.76 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 20.97 g, CH: 13.19 g, So:
04g
Pirolt rizs fél adag

E: 181.66 keal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g, $6: 0.3

g
KukKoricasalita (%12
E:263.54 keal, Zsir: 3.29 g, T. zsir: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, S6: 0.4

g

Francia krémleves )
E: 62.17 keal, Zsir: 0.46 g, T. zsir: 2.01 g, Feh.: 2.21 g, CH: 12.62 g, $6: 0.4
g
Pulykaporkolt
E: 198.47 kcal, Zsir: 12.59 g, T. zsir: 3.58 g, Feh.: 15.18 g, CH: 6.18 g, S0:
05g
Petrezselymes burgonya
34 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH: 36.98 g, S6: 0.4 ¢
Snidling szérat
E: 21.68 keal, Zsir: 0.34 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 2 g, CH: 0.85 g, S6: 0 g
Uborka salta
0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 ¢, $6: 0.2 ¢

E: 211.2 keal, Zsir:

E: 33.77 keal, Zsis

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, $6: 0.7
g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Szalimi
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, S6: 0.2 g

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: 0.7
e
Kenémijas diétas 10
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 ¢, CH: 0 g, $6: 0.3 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S0: 0 ¢
Margarin

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢. CH: 0.1 g, S6: 0 g
Sargarépa
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g, 86: 0.1 g
Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g. CH: 0.32 g,

02¢g

Gluténmentes abonett
E:692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
e
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T, zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 2, S6: 0 g
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 312 g, CH: 0.2 ¢, S6: 0.2 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, 86: 0 ¢
Miniméz 1 db
E: 218 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 g

Tizérai
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10

EV

Gluténmentes abonett
E: 692,61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, So: 0.7

Trié gabonapehely
E: 1131 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, 86: 0.2 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g

Tojis @

E: 4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 034 g, CH: 0.02 g, S6: 0.1 g

Gluténmentes abonett
E:692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, $6: 0.7

g Rizstej Margarin Gluténmentes kenyér © g
Margarin E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 g, $6: 0 g Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g Sargarépa Kakaé rizstejbol E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 £, S6: 0 ¢
Uborka E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 ¢, 86: 0.1 g E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 ¢, CH: 7.33 g, 6: 0 g Sonka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 ¢, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 2, So: 0 g Sonka Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 ¢, CH: 032 ¢, S6: 0.2 ¢
Rostos gyiiméleslé E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 ¢, CH: 0.32 g, S6: 0.2 ¢ E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g,S6: 0 g Paprika
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S6: 0 g Gyiimélestea Uborka E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 g, $6: 0 g
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 ¢, S6: 0 g
Ebéd

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10

Paradicsomleves diétas
E: 147.76 keal, Zsir: 048 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 324 ¢,86: 0.3 ¢

Gluténmentes abonett
E: 1038.91 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.64 g, CH: 191.63 g, S6: 1

Pulykaraguleves ©
E:97.24 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 10.77 g, CH: 3.83 g, S6: 0.5

Hideg erdei gyiimdleskrémleves mentes a2
E: 137.68 keal, Zsir: 1.33 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, S6: 0.2

Francia krémleves )
E: 62.17 keal, Zsir: 046 g, T. zsir: 2.01 g, Feh.: 221 ¢, CH: 12.62 g, S6: 0.4

EV Alféldi pulykatokany ) g g g g
E: 1469 keal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 13 g, CH: 4.97 g, S6: 0.5 ¢ Daragaluska leves (kukoricadardbél) Metélt tészta GM-TM Rantott hal (GM, TM, TOJM) @ Pulykaporkslt
Kézi tarhonya kiret (mentes) E: 74.18 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 2, S6: 04 ¢ | E:370.24 keal, Zsir: 6.51 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g CH: 66.24 g, S6: | E: 189.35 keal, Zsir: 5.76 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 20.97 g, CH: 13.19. g, S6: | E: 198.47 keal, Zsir: 12.59 g, T. zsir: 3.58 g, Feh.: 15.18 g, CH: 6.18 g, S6:
E:271.15 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 g, CH: 4423 ¢, 86: 0.4 ¢ Zsldbabfozelék diétis 04g 04g 05g
Céklasalata (é.sz.) E: 189.08 keal, Zsir: 7.93 g, T. zsir: 129 g, Feh.: 5.63 g, CH: 23.45 g, S6: 0.4 Mk szérat Parolt rizs fél adag Petrezselymes burgonya
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, 86: 0.4 g e E: 90.88 keal, Zsir: 7.64 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.1 g, CH: 24.76 ¢, S6: 0 ¢ E: 181.66 keal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g, $6: 0.3 | E:211.2 keal, Zsir: 4.34 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH: 36.98 g, S6: 0.4 ¢
Siilt virsli g Snidling sz
E: 258.01 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g Kukoricasalata 1012 E:21.68 keal, Zsir: 0.34 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2 ¢, CH: 0.85 g, S6: 0 g
Gyiimébles E: 263.54 keal, Zsir: 3.29 g, T. zsir: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, S6: 0.4 Uborka salita
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0 g e E:33.77 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 g, S6: 0.2 ¢
Uzsonna

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10

EV

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
g
Margarin

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, $6: 0.7
g

Kenémajas diétas ©10

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
&
Margarin

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, So: 0 g

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
s a beldliik késziilt termékek
3. Tojas ¢s a beldle késziilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyord és a belble késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Di6félék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudid, pekandio, brazil dio, piszticia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a belSle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustér és a belble késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle készilt termékek.

2. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &

13. Csillagfiirt és a beldle keésziilt termékek
14. Puhatestiick ¢és a beldliik késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezes 2025.06.02. 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 . T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g .17 g Feh:3.75 g, CH: 0 g, 56: 0.3 g Gyiiméles E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g Miniméz 1 db

Szalami Margarin E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. 7sir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 ¢ Szalimi E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 g
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, S6: 0.2 ¢ E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢ E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, S6: 0.2 ¢
Paprika
E: 4.81 keal. Zsir: 0.07 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 2. 86:0 ¢

Tizorai

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Ebéd

Kifli tej-tojas-szojamentes @
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 ¢,S6: 0 g

Margarii
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 2, 86: 0 g

Rostos gyiiméleslé
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 £, S0: 0 g

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH:

Rizstej

E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh: 7.19 g, CH: 3.04 2, 56: 0 ¢

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir:

g Feh:0.15g CH: 0.1 g, S6:0 g
Sargarépa
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, 86: 0.1 g
Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g. CH: 0.32 ¢, $6: 0.2 ¢
Zsemle tej-tojas-szojamentes m
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 ¢, CH: 1.54 2, S6: 0 g
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g

Kakaé rizstejbdl
E: 89.04 keal, Zsir:

427 g, T. 75ir: 0.06 g, Feh.: 5.49 ¢, CH: 7.33 ¢,S6: 0 g
Kifli tej-tojds-szjamentes o
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 g, 86: 0 ¢

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 2, 86: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g

Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g,

Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 ¢, CH: 1.54 ¢, S6: 0 g
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Uzsonna

Paradicsomleves diétis

E: 147.76 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.1 g, CH: 324 ¢,
Alf6ldi pulykatokany

E: 1469 keal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 149 g, Feh.: 13 g, CH: 4.97 g,56: 0.5 ¢

6:03 g

Kézi tarhonya kiret (mentes)
E: 27115 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 ¢, CH: 44.23 ¢, So: 0.4 g
Céklasalata (é.sz.)
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 . S6: 0.4 ¢

Gluténmentes abonett
E: 1038.91 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.64 g, CH: 191.63 g, S6: 1
g
Daragaluska leves (kukoricadarabdl) ©
E: 74.18 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 g, $6: 0.4 ¢
Zéldbabfozelék diétas
E: 189.08 keal, Zsir: 7.93 g, T. zsir: 1.29 g, Feh.: 5.63 g, CH: 23.45 g, So: 0.4

e
Siilt virsli
E: 258.01 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E:73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1 ¢, S6: 0 g

Pulykaraguleves )
E:97.24 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 10.77 g, CH: 3.83 g, 86: 0.5
B
Metélt tészta GM-TM
51g, T.zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g,
04g
Mk szérat
E: 90.88 keal, Zsir: 7.64 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.1 g, CH: 24.76 g, S6: 0 g

E:370.24 kcal, Zsir:

16624 g, So:

Hideg erdei gyiimoleskrémleves mentes a2
E: 137.68 keal, Zsir: 1.33 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.91 g, CH: 28.74 g, S0 0.2
g
Réntott hal (GM, TM, TOJM) @
E: 189.35 keal, Zsir: 5.76 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 2097 g, CH: 13.19 g, So:

04g
Pirolt rizs fél adag

E: 181.66 kcal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g, S6: 0.3

g
Kukoricasaldta (%12

E: 263.54 keal, Zsir: 3.29 g, T. zsir: 1.02 g, Feh.: 8.63 g, CH: 48.51 g, S6: 0.4

g

Francia krémleves )
E: 62.17 keal, Zsir: 046 g, T. zsir: 2.01 g, Feh.: 2.21 g, CH: 12.62 g, $6: 0.4
g
Pulykaporkolt
E: 198.47 keal, Zsir: 12.59 g, T. zsir: 3.58 g, Feh.:

5.18 8, CH: 6.18 g, 6

Petrezselymes burgonya
E: 211.2 keal, Zsir: 4.34 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH: 36.98 g,
Snidling szérat
E: 2168 keal, Zsir: 0.34 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2 g, CH: 0.85 g, $6: 0 g
Uborka salita
E: 33.77 keal, Zsir: 0.07 g, T.

Se

:0.4¢

r: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 g,86: 0.2 g

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Szalimi
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢. $6: 0.2 ¢
Zsemle tej-tojas-sz6jamentes (V)
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 025 ¢, CH: 1.54 g, S6: 0 g

Kenémajas diétas 10
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, $6: 0.3 ¢
Kifli tej-tojds-széjamentes ()

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. 7sir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.435,86: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g,S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 ¢, $6: 0 ¢

Kifli tej-tojas-sz6jamentes (V)
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 024 ¢, CH: 143 g,S6:0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 ¢, Sé: 0 g
Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g. Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 2, 86: 0 g
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 ¢, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, 86: 0.2 ¢
Zsemle tej-tojis-sz6jamentes
3: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-sz6jamentes (V)
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43g,56: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 ¢, So: 0 g
Miniméz 1 db
E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 g

2. Ral

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
4 el|

sziilt termékek

3. Tojis és a beldle késziilt termékek

4. Hal é;

beléle késziilt termékek

5. Foldimogyord és a belle késziilt termékek

6. Sz6jabab és a beldle késziilt termékek

7. Tej abbol
8. Didfeélék, azaz mandula, mogyors, di6, kesudio, pekindi, brazil dio,

It termékek
técia, makaddmia vagy queenslandi dié és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezammag és a belle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &

3. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a bel6liik késziilt termékek




Etlap
(2025.06.09. - 2025.06.13.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.09. 2025.06.10. 2025.06.11. 2025.06.12. 2025.06.13.
, Tiz{)’mi . 3 - Magyaros vajkrém ™ Brigs (-9 Hazi kérozott 7 Csokis gabonapehely m
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g, S6: 0.1 g E: 8.65 keal, Zsir: 0.26 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 0.21 g, CH: 1.35¢,86: 0 g | E:26.06 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 ¢, $6: 03 g |  E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH: 20.75 g, S6: 0.2 g
Sargarépa hasiab Tejeskavé ™ Citromos tea Tej ™

E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 ¢, CH: 3.24 ¢, S6: 0.1 g
Citromos tea
E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. 10g CH:8.99 g, S6:0 g
TK kenyér m
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, 86: 0.1

ir:0 g,

g

E:97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, S6: 0.1

4

E: 36.18 keal. Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, S0: 0 g
TK kenyér
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0.1
g
Paprika
E: 481 keal, Zsir: 0.07 g, T. 7sir: 0 g, Feh: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 ¢

E: 73.35 keall Zsir: 225 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0.1 ¢

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Virbslencseleves 1

E:213.37 keal, Zsir: 6.87 g, T. zsir: | g, Feh.: 10 g, CH: 28.65 g, S6: 0.4 g
Tiirés tészta 1)

E: 393.03 keal, Zsir: 10.78 g, T. zsir: 1.86 g, Feh.: 19.17 g, CH: 54.39 g, S¢;

04g
Porcukor szérat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 ¢, S: 0 g
Tejfol ontet 7
E: 44.71 keal, Zsir: 3.84 g, T. zsir: 2.16 g, Feh.: 0.98 g, CH: 1.5 ¢, S6: 0 g

Hamis gulyasleves ®

+80.52 keal, Zsir: 2.71 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: 11.92 ¢, S6: 0.4 ¢
Tokfézelek -7

i1 163,37 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 1.57 g, Feh.: 3.81 g, CH: 23.99 g, S0: 0.4

m

g
Vagdalt a3
E: 240.47 keal, Zsir: 1635 g, T. zsir: 1.26 g, Feh.: 11.24 g, CH: 10.84 g. S6:
04g
Gyiimélces
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,86: 0 g

Teljesérlési kenyér m

E: 118.5 keal, Zsir: 0.61 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 4.63 g, CH: 23.45 g, S6: 0.1

Almaleves (712
E: 127.32 keal, Zsir: 2.76 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 179 g, CH: 23.93 g, S6: 0.1
8
Barbecue csirkemell 19
E: 147.73 keal, Zsir: 5.86 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 20.15 g, CH: 3.47 g, S0 0.5
H
Pérolt bulgur féladag ("
E: 176.4 keal, Zsir: 3.09 g, T. zsir: 0,39 g, Feh.: 5.54 g, CH: 34.14 ¢, S6: 0.3
g
Parolt zoldség fél adag ©
E: 67.36 keal, Zsir: 1.81 g, T. zsir: 0.42 g, Feh.: 3.66 g, CH: 8.87 g, 56: 0.2 g

Sajtos rid @37
E: 1148 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1¢,S6: 0 g
Paprikas burgonya virslivel
E: 366.57 keal, Zsir: 17.43 g, T. zsir: 5.68 g, Feh.: 11.33 g, CH: 39.04 g, S6:
08¢
Félbarna kenyér m
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 0.1 g

s
. UZSO}'ma . , - Sajtos perec 37 Margarin Méz Hazi hiskrém 10
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV E: 11.48 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 18, 86: 0 g E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15g,S6: 0 g E: 44.43 keal, 358, T. 7sir: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g, S6: 0.4 g
Zala felvagott Vaj ™ Teljes kidrlésii zsemle )

E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, S6: 0 ¢
Reform zsemle ¥
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23 8. S6: 0 g

E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 039 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Reform zsemle (¥
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 027 ¢, CH: 1.23 ¢, S6: 0 g

E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 132 ,S6: 0 ¢
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g. CH: 0.39 ¢, S6: 0 g

Tizoérai
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Magyaros vajkrém ™
E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: g, S6: 0.1 g
Sargarépa hasab

E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g,S6: 0.1 g

Citromos tea
E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, S6: 0 g
TK kenyér ¥
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, 86: 0.1

g

Brios (10
E: 8.65 kcal, Zsir: 0.26 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 0.21 g, CH: 1.35g,S6: 0 g
Tejeskavé 7

7.99 keal, 7 sir: 122 g Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, S6: 0.1

ir:2.29 g, T

£

Hizi kérozott 7
E:26.06 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, S6: 0.3 g
Citromos tea
ir: 0 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, S6: 0 g
TK kenyér
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g. T. zsir: 0.04 g. Feh.: 5.56 g. CH: 28.13 g, S6: 0.1

E: 36.18 keal, 7

g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsfr: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

Csokis gabonapehely o
E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH: 20.75 g, $6: 02 g
Tej @
E: 73.35 keal,

225 g, T.7sir: 121 g, Feh.: 5.00 g, CH: 7.94 g, $6: 0.1 ¢

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Virbslencseleves (1)
E:213.37 keal. Zsir: 6.87 g, T. zsir: 1 g Feh.: 10 g, CH: 28.65 g. 86: 0.4 ¢
Rozmaringos sertéssiilt
E: 145.55 kcal, Zsir: 8.47 g, T. zsir: 3.54 g, Feh.: 16.85 g, CH: 0.53 g, S6: 0.5
g
Majonézes burgonyasalat
E:307.49 keal, Zsir: 12.6 g, T. zsir: 2.91 g, Feh.: 6.01 g, CH: 42.03 g, S6: 0.6

2 G710,12)

g

Hamis gulyasleves )
E: 80.52 keal, Zsir: 2.71 g, T. zsir: 03 g, Feh.: 173 g, CH: 11.92 ¢, 86: 0.4 ¢
Pérolt bulgur V)
E:292.51 keal, Zsir: 4.98 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.23 g, CH: 56.9 g, S6: 0.4
g
Chilis bab borsofehérjével
E: 258.19 keal, Zsir: 6.46 g, T. zsir: 105 g, Feh.: 17.01 g, CH: 31.79 g, So:
03g
Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 g

Almaleves ("712

E: 127.32 keal, Zsir: 2.76 g, T. zsir: 123 g, Feh.: 1.79 g. CH: 23.93 g, S6: 0.1
g
Zildséges rizotté pulykahussal
E:392.2 keal, Zsir: 7.54 g, T. zsir: 1.42 g, Feh.: 19.31 g, CH: 60.75 g, $6: 0.5
g
Sajtszérat ™
E:32.9 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 2.3 g, CH: 0.05 g, S6: 0.1 g

Sajtos rad 3.7
E: 11.48 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g, 86: 0 g
makaréni tészta (V
E: 243.83 keal, Zsir: 4.01 g, T. zsir: 034 g, Feh.: 7.5 g, CH: 44.16 g, S6: 0.4
Milanéi makaroni szosz ©
E: 127.7 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 9.05 g, CH: 10.19 g, S6: 0.9 ¢
Sajtszérat U]
E:32.9 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 23 g, CH: 0.05 g, 86: 0.1 g

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Sajtos perec a3n

E: 11.48 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1g,86: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 ¢,86: 0 g
Zala felvagott
E: 484 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 ¢, S6: 0 g
Reform zsemle
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 123 ¢, 86: 0 g

Méz
E: 49,05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 ¢, CH: 12.15¢,S6: 0 g
Vaj (©)
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Reform zsemle ¥
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T, zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 123 ¢, S6: 0 ¢

Hazi hiiskrém (19

E: 44.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g, S6: 0.4 g

Teljes ki6rlésii zsemle m
E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢. CH: 1.32 ¢, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 ¢, $6: 0 g

z6 gabonafélék
eldliik készilt termékek
a beldle készilt termékek
belble késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és a belble késziilt termékek

6. SzOjabab és a beldle
7. Tej és az abbal ki

iilt termékek
ilt termékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, piszticia, makaddmia vagy queenslandi di6 ¢s a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle ke:

't termékek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14, Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Etlap
(2025.06.09. - 2025.06.13.)

Eitkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.09. 2025.06.10. 2025.06.11. 2025.06.12. 2025.06.13.
B} Tizérai ) B} - Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas & Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g E: 4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, $6: 0.1 g | E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, $6: 0.7
Tej ™ Natir joghurt ™ Gluténmentes kenyér © g
E:73.35 keal, Zsir: 2.25 ¢, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 ¢, CH: 7.94 ¢, S6: 0.1 g | E: 12.05 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.41 ¢, Feh: 0.72 g, CH: 0.63 ¢, 86:0g | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, $6: 0 g Margarin
Gyiimélestea Kakaé E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 015 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, S6: 0.1 Szelet sajt 7
g E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 ¢, CH: 0.34 2, 56: 0.2 ¢
Margarin Uborka
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Paprika Gyiimélestea
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g
Ebed - Viroslencseleves DIETAS Hamis gulyasleves ] Almaleves Brokkolikrémleves

ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

E: 21177 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 9.46 g, CH: 28.96 g, S6: 0.4 g
Grizes tészta mentes
E: 460.07 keal, Zsir: 8.71 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.22 g, CH: 81.65 g, So:
04g
Lekvar dntet
.12, CH: 19.35¢,S6: 0 g
Porcukor szérat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S6: 0 g

E: 78.9 keal, Zs

:0g, T. zsir: 0 g, Feh.:

E: 80.52 keal, Zsir: 2.71 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: 11.92 g, S6: 0.4 g
Tokfozelék

E: 140.86 kcal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.32 g, Cl

2281 g, 86: 0.4
s
Huspogacsa pulykahusbél mentes
E: 181.11 keal, Zsir: 8.68 g, T. zsir: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 g, Sé:
04¢g
Gyiimoles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2. S6: 0 g

E: 109.79 keal, Zsir: 1.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.63 g, CH: 23.56 g, S6: 0.1 g
Barbecue csirkecomb 10
E: 354.34 keal, Zsir: 27.67 g, T. 7sir: 0.57 g, Feh.: 22.83 g, CH: 3.07 g, So:

04y
Kukoricds rizs

E: 277.26 keal, 4.57 g, T. zsir: 0.55 g, Feh.: 6.02 g, CH: 52.73 g, S6: 0.4

g
Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 ¢,S6: 0.4 ¢

E: 100.18 keal, Zsir: 5.7 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.83 g, CH: 9.44 g, $6: 0.8 ¢
Piritott napraforgomag
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g

Paprikas burgonya virslivel
E: 353.13 keal, Zsir: 17.41 g, T. zsir: 1.85 g, Feh.: 11.08 g, CH: 37.04 g, 86:
04¢g
Kiposztasalita
E: 54.14 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.01 g, CH: 10.79 g, $6: 0.2 g

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, $6: 0.7

g
Kenémajas diétas 10

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh:3.75 g, CH: 0 g, S

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢
Sargarépa hasib
E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g,S¢: 0.1 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 2, S6: 0 g
Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 ¢, S6: 0.2 ¢
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, $6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
s
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 ¢, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, 86: 0.2 ¢

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g,86: 0 g
Minilekvar

E: 9.13 keal, Zsir: 0 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 223 g, S6: 0 ¢

Tizoérai
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Trié gabonapehely

E: 1131 keal, 32g,Feh: 2.1 g, CH; 249 g, So:

ir: 0 g, T. 7sir

28
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 ¢, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T, zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0.2 ¢
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 ¢

Tojas @

425 keal, Zsir: 03 g, T. 7sir: 0.1 g, Feh.: 0.34 g, CH: 0.02 g, $6: 0.1 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 ¢, CH: 26.52 8, S0: 0 g
Kakaé rizstejbol
E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 ¢, CH: 7.33 g, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 692,61 keal, Zsir: 7.59 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g

g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, 56: 0.2 g
Uborka

E: 2.75 keal. Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g. CH: 0.39 g, S6: 0 g
Gyiimdlestea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Viroslencseleves DIETAS
E:211.77 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 9.46 g, CH: 28.96 g, $6: 0.4 g
Grizes tészta mentes
E: 460.07 keal, Zsir: 8.71 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 1322 g, CH: 81.65 g, So:
04g
Lekvir ontet
E: 78.9 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 19.35 g,S6: 0 g
Porcukor szérat
F: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S6: 0 g

Hamis gulyasleves )

E: 80.52 keal, Zsir: 2.71 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: 11.92 g, $6: 0.4 ¢
Tokfozelek

E: 140.86 keal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.32 g, CH: 22.81 g, $6: 0.4

g
Huspogacsa pulykahiisbél mentes
E: 181.11 keal, Zsir: 8.68 g, T. zsir: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 g, S6:
04g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 ¢

Almaleves 2

E: 109.79 keal, Zsir: 1.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.63 g, CH: 23.56 g, $6: 0.1 g
Barbecue csirkecomb ©10)

E: 354.34 keal, Zsir: 27.67 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 22.83 g, CH: 3.07 g,

04g
Kukoricds rizs
E: 277.26 keal, Zsir: 4.57 g, T. 7sir: 0.55 g, Feh.: 6.02 g, CH: 52.73 g, S6: 0.4
g
Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 ¢, CH: 1.3 g, S0: 0.4 g

Brokkolikrémleves
E: 100.18 keal, Zsir: 5.7 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.83 g, CH: 9.44 g, S

08¢
Piritott napraforgomag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Paprikas burgonya virslivel
E: 353.13 keal, Zsir: 17.41 g, T. zsir: 1.85 g, Feh.: 11.08 g, CH: 37.04 g,

04g
Kaposztasalita
E: 5414 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.01 g CH: 10.79 g, $6: 0.2 ¢

Uzsonna
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
g
Kendmajas diétas (6,10)
E: 78.5 keal, Zsir: 675 g, T. zsir: 3.17 g. Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0.3 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢

Sargarépa hasab

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52g,S6: 0 ¢
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 86: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7

g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 2, 86: 0 g
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, 86: 0.2 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 1464 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 ¢
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, 86: 0 g
Minilekvar
E:9.13 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 g, S6: 0 g

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rékfélék és a beldlik készilt termékek
3. Tojas ¢s a beldle késziilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyord és a belble késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Di6félék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudid, pekandio, brazil dio, piszticia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a belSle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustér és a belble késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle készilt termékek.

12. Kén-dioxid ¢és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6:
13. Csillagfiirt és a beldle keésziilt termékek

14. Puhatestiick ¢és a beldliik késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezés 2025.06.09. 2025.06.10. 2025.06.11. 2025.06.12. 2025.06.13.
— bkt eh -4 +
TIZ'Oral ) } - Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbdl Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 249 g, $6:02 ¢ E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 733 g, S6: 0 ¢ E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢
Rizstej Sonka Kifli tej-tojas-szojamentes o Sonka
E: 89.83 keal, Zsir: 5.5 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T, 7sir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, 56: 0.2 ¢ F: 6,83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 001 g, Feh: 024 g, CH: 143 g, E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh: 3.06 g, CH: 0.32 g, 56: 02 g
Uborka Margarin Uborka

E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 2, S6: 0 g
Zsemle tej-tojis-szdjamentes m
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir:

g Feh.:0.25 g CH: 1.54 g, S6: 0 g
Gyiimélestea

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g,86: 0 g

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 2,86: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M
E: 737 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 ¢, S6: 0 g
Gyiiméblestea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 ¢, CH: 9 g, S6: 0 ¢

Ebéd
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Vérislencseleves DIETAS
E: 211.77 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 9.46 g, CH: 28.96 g, $6: 0.4
Grizes tészta mentes
8.71 g T.zsir: 079 g, Feh.: 1322 g, CH: 81.65 g, So:
04g

E: 460.07 keal, Zsis

Lekvar ontet
E: 78.9 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 1935 g, S6: 0 g
Porcukor szérat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 ¢, S6: 0 g

Hamis gulyasleves ©
E: 80.52 keal, Zsir: 2.71 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, C
Tokfozelék

0.34 g, Feh.: 3.32 g, CH: 22.81 g, S6: 0.4

11192, 86:04 ¢

E: 140.86 keal, Zsir: 3.78 g, T.

8
Huspogacsa pulykahisbél mentes
E: 18111 keal, Zsir: 8.68 g, T. zsir: 2.05 g, Feh.: 14.17 g, CH: 10.87 g, Sor
04g
Gyiimélces
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,

Og

Almaleves 12
E: 109.79 keal, Zsir: 1.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.63 g, CH: 23.56 g, $6: 0.1 g
Barbecue csirkecomb ©10
E: 35434 keal, Zsir: 27.67 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 22.83 g, CH: 3.07 g, Sé:
04y

Kukoricas rizs

E:277.26 keal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 6.02 g, CH: 52.73 g, S6: 0.4
g
Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 ¢, $6: 0.4 ¢

Brokkolikrémleves
E: 100.18 keal, Zsir: 5.7 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.83 g, CH: 9.44 2, 56: 0.8 ¢
Piritott napraforgomag
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 2, S6: 0 g
Paprikds burgonya virslivel
E: 353.13 keal, Zsir: 17.41 g, T. zsir: 1.85 g, Feh.: 11.08 g, CH: 37.04 g, 86
04g
Kiposztasalata
E: 54.14 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.01 g, CH: 10.79 g, S6: 0.2 ¢

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Kendmajas diétas (6,10)
E:78.5 keal, Zsir: 675 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0.3 g
Kifli tej-tojas-széjamentes (V)
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43g,S6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g. S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 324 ¢,S6: 0.1 g

Kifli tej-tojas-széjamentes &)
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 024 ¢, CH: 143 ¢,S6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsit: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.

:0g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, $6: 0.2 ¢
Zsemle tej-tojas-szojamentes M
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g. CH: 1.54 8, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-szjamentes M
E: 6.83 keal, Zsir: 002 . T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 ¢, S6:0 ¢
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Minilekvar
E: 9.13 keal, Zsir: 0 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 2.23 8, S6: 0 ¢

1. Glutént tartalmazd gabonafélék
2. Rakfélek és a beldliik késziilt termékek
3. T a beldle készilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és a belle késziilt termeékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbal késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudio, pekandio, brazil di6, piszticia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékel
10. Mustir és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid ¢és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6:

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek ¢és a bel6liik késziilt termékek




Etlap
(2025.06.16. - 2025.06.20.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.16. 2025.06.17. 2025.06.18. 2025.06.19. 2025.06.20.

ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Toékmagos pogicsa a3n
E: 1148 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 g, CH: 1 g,86: 0 g
Gyiimdlestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, 86: 0 g

Gyiimilcs joghurt ™
E: 16,35 keal, Zsir: 0.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.78 g, CH: 2.31 g, S6: 0 g
vizes kifli @
E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 024 ¢, CH: 1.43 2. 86: 0 g

Csirkemell sonka ©
E:23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g,86: 0.2 g

Citromos tea
E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0 g, CH: 8.99 ¢, S0: 0 g
TK kenyér (0
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0.1
g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Molnarka (-7
E: 7.5 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 1.19 2, 86: 0 ¢
Tejeskavé @
E: 97.99 keal, Zsir: 229 g. T. zsir: 122 g, Feh.: 5.16 ¢, CH: 13.91 ¢, S6: 0.1

g

Citromos tea
E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0 g
TK kenyér m
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g. T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, 86: 0.1
g
Paprika
E: 481 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Fel

0.29 ¢, CH: 0.72 ¢, $6: 0 g
Snidlinges turékrém 9]
E: 28.47 keal, Zsir: 1.36 g, T. zsir: 0.14 g, Feh.: 3.04 g, CH: 0.94 g, S6: 0 g

ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

burg

Kapros 1 1379

E: 148.67 kcal, Zs

e
Siilt csirkecomb (als6) )
E: 222,11 keal, Zsir: 17.84 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 045 g, So
05g

Steak burgonya
E: 242,91 keal,

g
Csemege uborka (¢.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 ¢, S6: 0.4 g

.74, T zsir: 1.2 g, Feh.: 4.23 g, CH: 19.03 g, S6: 0.4

638 g, T. zsir: 2.75 g, Feh.: 5.11 g. CH: 40.48 g, S6: 0.8

Tojasleves a3
E: 64.67 keal, Zsir: 4.19 . T. zsir: 0.48 g, Feh.: 1.01 g, CH: 5.67 g, S6: 0.4 ¢
Zisldborsé fozelek W)

E: 211.33 keal, Zsir: 4.71 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 8.25 g, CH: 33.49 g, S6: 0.4

g
Fokhagymas sertésapré ©)
E:282.96 keal. Zsir: 24.14 g, T. zsir: 8.19 g, Feh.: 14.28 g. CH: 1.9 g, S6: 0.4
e
Gyiimiles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2,86: 0 g
TK Kkorpis kenyér m
E: 133.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.05 g, CH: 27 ¢, S6: 0.1 g

Hideg meggyleves a7,12)
E: 234.12 keal, Zsir: 2.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.24 g, CH: 44.93 ¢, S6: 0.2 ¢
Tavaszi rizseshiis (pulyka) [
E: 317.83 keal, Zsir: 7.4 g, T. zsir: 1.42 g, Feh.: 18.15 g, CH: 44.13 g, S6:
05¢g
Céklasalata (é.sz.)
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g. T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g. CH: 3.04 g, S6: 0.4 ¢

Karfiolleves 17
E:99.92 keal, Zsir: 5.22 g, T. zsir: 1.41 g, Feh.: 3.14 g, CH: 9.75 g, 86: 0.4 g
Réntott csirkemell 1)
E: 144.34 keal, Zsir: 4.67 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 14.02 g, CH: 11.4 g, So: 0.4
g
Burgonyapiiré ™
E:200.87 keal, Zsir: 2.26 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 5.83 g, CH: 38.07 g, S6: 0.4
g
Uborka salata
E:33.77 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 g, $6: 0.2 g

Spagetti tészta o
E: 240.27 keal, Zsir: 2.89 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 7.8 ¢, CH: 45 ¢, 86: 0.4 ¢
Bolognai sz6sz (sertés, marha) 612
E: 1934 keal, Zsir: 11.87 g, T. zsir: 1.26 g, Feh.: 11.06 g, CH: 3.96 g, S6: 0.3
g
Sajtszérat ™
E:32.9 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 23 g, CH: 0.05 . 86: 0.1 g
Rostos gyiimdleslé
E: 53.06 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 11.49 ¢, S6: 0 g

ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Szelet sajt Ul
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: 0.2 g

Teljes kidrlésii zsemle o
E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 132 g, S6: 0 ¢
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Szalami csemege
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, S6: 0.2 g
Uborka

E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 ¢,86: 0 ¢
Reform zsemle

E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 ¢, CH: 1.23 2, S6: 0 g

Félbarna kenyér m
E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 ¢,S6: 0.1 ¢
Lekvar
E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9.g,56: 0 g
Vaj @
E: 7228 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Teljes kiérlési kifti
E: 5.04 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.21 g, CH: 0.98 ¢, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S6: 0.1 g
kockasajt ™
E: 0.76 keal, Zsir: 0.06 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.02 g, S6: 0 g

Kakaés csiga ®n
ir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 5.9 2,S6: 0 g

ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Tokmagos pogiacsa a3n

E: 11.48 keal, Zsir: 0.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.55 ¢, CH: 1 g,86: 0 g

Gyiimilestea
F: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Gyiimdles joghurt ™
E: 16.35 keal, Zsir: 0.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.78 g, CH: 2.31 g,S6: 0 g
vizes kifli ¥
2sir: 0.01 g, Feh.: 024 g, CH: 1.43¢,S6:0 g

E: 6.83 kcal, Zsir: 0.02 g,

Csirkemell sonka ©
09g, T. 7sir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g, 86: 0.2 ¢

E: 23.2 keal, Zsil

Citromos tea
E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, $6: 0 g
TK kenyér U]
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0.1
g
Paradicsom

E: 11.44 kcal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S0: 0 g

Molnsrka (-7
E: 7.5 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 1.19 g,
g

:0g
Tejeskavé ¢
E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, S6: 0.1

g

Citromos tea
E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, 86: 0 g
TK kenyér M
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0.1

g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g
Snidlinges tarokrém 7
E: 28.47 keal, Zsir: 1.36 g, T. zsir: 0.14 g, Feh.: 3.04 g, CH: 0.94 g, S6: 0 g

ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

. (1,3,7,9)

Kapros burg g

E: 148.67 keal, Zsir: 5.74 g, T. zsir: 1.2 g, Feh.: 423 g, CH: 19.03 g, So: 0.4
g
Hiisgolyék pulykabél ()
E: 202.52 kcal, Zsir: 12.12 g, T. zsir: 1.57 g, Feh.: 14.9 g, CH: 745 g, $6: 0.5
g
Paradicsomos kaposztafozelék o
E: 142.09 keal, Zsir: 4.35 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 2.69 g, CH: 22.65 g, So: 0.4
g
Teljesérlésii kenyér

Tojasleves a3

E: 64.67 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 048 g, Feh.: 1.01 g, CH: 5.67 g, S0: 0.4 g

Barbecue sertéskaraj .10

E: 190.7 keal, Zsir: 11.54 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 17.19 g, CH: 3.39 g, S6: 0.4

e
Gyiimiles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g
Franciasalata G712

E: 159.24 keal, Zsir: 8.96 g, T. zsir: 2.46 g, Feh.: 3.14 g, CH: 16.18 g, S6: 0.5

E: 113.72 keal, Zsir: 2.96 g, T. zsir:

Hideg meggyleves a7,12)

E:234.12 keal, Zsir: 2.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.24 g, CH: 44.93 g, $6: 0.2 ¢
Parolt kuszkusz V)

E: 285.7 keal, Zsir: 2.94 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 8.93 g, CH: 54.18 g, S6: 0.2

g
Lenmagyvas siilt zoldségek 1,69)
.25 g, Feh.: 3 g, CH: 18.42g,50: 0.5 g
Céklasalata (é.sz.)
E: 144 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S6: 0.4 g

E: 87.36 keal, Zsir: 7.59 g, T.

Karfiolleves 17

E:99.92 keal, Zsir: 5.22 g, T. zsir: 141 g, Feh.: 3.14 g, CH: 9.75 g, S0: 0.4 g

Rantott sajt @n

E: 17175 keal, Zsir: 1275 g, T. zsir: 3.98 g, Feh.: 9 g, CH: 18 g, S6: 0.4 g

Zbldfiiszeres rizs
E:278.91 keal, Zsir: 421 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.67 g, CH: 54.39 g, So: 0.4
&
Tartirmértas 719
.84 g, Feh.: 124 g, CH: 3.59 2, 56: 0.3 ¢

Spagetti )
E:304.32 keal, Zsir: 6.03 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.1 g, CH: 52.5 ¢, S0: 0.4 ¢
Paradicsomos sz6sz
223 g Feh:221 g, CH: 7.48 ¢, S0: 0.3 ¢

Sajtszorat 7
E: 115.15 keal, Zsir: 9.1 g, T. zsir: 5.95 g, Feh.: 8.05 g, CH: 0.18 g, 56: 0.3 g
Rostos gyiimoleslé
E: 53.06 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 11.49 g, $6: 0 g

E: 6.8 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 132 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 ¢

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Reform zsemle ()
E: 6.3 keal, Zsir: 0.04 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.27 g, CH: 1.23¢,S6: 0 g

E: 7228 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, 56: 0 g

E: 076 keal, Zsir: 0.06 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.02 g, 56: 0 g

g
E: 118.5 keal, Zsir: 0.61 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 4.63 g, CH: 23.45 g, S6: 0.1
B " . , Margarin Margarin Félbarna kenyér ® Teljes kiérlésii kifli o Kakaés csiga an
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢ E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 ¢, CH: 31.38 2,86: 0.1 g E: 5.04 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.21 ¢, CH: 0.98 g, S6: 0 g E: 49.4 keal, Zsir: 2.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 ¢, CH: 5.9 2, S6: 0 g
Szelet sajt 7 Szalimi csemege Lekvar Sargarépa hasab
E:70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 ¢, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6:02 g |  E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, $6: 0.2 g E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9g,56: 0 g B: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 ¢, S6: 0.1 g
Teljes kidrlésii zsemle () Uborka Vaj & kockasajt ™

1. Glutént tartaln
és a beldlitk készilt termékek
3. Tojas ¢s a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beléle késziilt termékek
S. Foldimogyord és a beléle késziilt termékek

26 gabonafélék

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol kes:
8. Di6félék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil di6. p
9. Zeller &s a beldle kés:

ilt termékek
técia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a beldle készillt termékek
t termékek

10. Mustir és a belble késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter

3. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14, Puhatestiiek és a bel6liik késziilt termékek




Etlap
(2025.06.16. - 2025.06.20.)

Eitkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.16. 2025.06.17. 2025.06.18. 2025.06.19. 2025.06.20.
Tizérai Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas & Gluténmentes abonett

ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Fel

029 CH: 0.722,86: 0 g
Rostos gyiiméleslé
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 249 g, S
Tej
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g. CH: 7.94 g, $6: 0.1 g

E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Natir joghurt ™
E: 12.05 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 0.72 g, CH: 0.63 £, 86: 0 g

Gyiimdlcstea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g

E: 4.25 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.:

34 g, CH: 0.02 g, S6: 0.1 g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g. CH: 26.52 8, S0: 0 ¢
Kakao 7
E: 95.02 keal, Zsir: 2.36 g, T. zsir: 1.28 g, Feh.: 5.19 g, CH: 12.99 g, 86: 0.1
g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 ¢, 86: 0.1 g

E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S

€
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34¢,S0: 0.2 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 g, $6: 0 g
Gyiimélestea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 ¢, CH: 9 g, $6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

haeeal &)

Kapros zioldsé burgonyag
E: 142,09 keal, Zsir: 426 g, T. zsir: 1.06 g, Feh.: 3.45 g, CH: 22.09 g, S6: 0.4
g
i 5 ©)

Siilt esirkecomb (alsé)
E:222.11 keal, Zsir: 17.84 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 0.45 g, S6:
05g
Steak burgonya
E: 242.91 keal, Zsir: 6.38 g, T. zsir: 2.75 g, Feh.: 5.11 g, CH: 40.48 g, S6: 0.8
g
Csemege uborka (¢.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 ¢, CH: 1.3 g, S0: 0.4 ¢

Vega erdleves cérnametélttel
E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.19 g, CH: 10.58 g, S6: 03 g
Zoldborsé fozelék diétas
E: 226.86 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 33.33 g, S6: 0.4
e
Fokhagymas csirkeapré ]
1242 g, Feh.: 17 g, CH: 2.06 g, $6: 0.5 ¢

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g Feh: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 g

Hideg meggyleves BG a2
E: 179.31 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.05 g, CH: 35.92 ¢, 86: 0.2 ¢
Tavaszi rizseshis *)

E: 317.83 keal, Zsir: 7.44 g, T. zsir: 1.42 g, Feh.: 18.15 g, CH: 44.13 g, So:

05g
Céklasalata (é.sz.)
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S6: 0.4 ¢

Karfiolleves diéts )
E: 80.48 keal, Zsir: 3.31 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.37 g, CH: 10.13 g, S6: 0.4
g
Rantott csirkemell (GM, TM)
E: 148.8 keal, Zsir: 4.56 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 g, S6: 0.4
g
Burgonyapiiré
E: 198.87 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 5.87 g, CH: 36.59 g, S6: 0.4
g
Uborka salata
E:33.77 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsit: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 ¢, $6: 0.2 ¢

Spagetti tészta
E: 296.26 keal, Zsir: 3.3 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.67 g, S6: 0.4
g
Bolognai sz6sz pulykabél
E: 157.08 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.98 g. Feh.: 12.09 g, CH: 9.68 g. S6: 0.5
g
Novényi sajt szorat
E:28.5 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, S6: 0 g
Rostos gyiimoleslé
E: 53.06 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 11.49 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Gluténmentes abonett

E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7

g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 . T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Szalimi
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 02 g, 86: 0.2 g

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, $6: 0.7
g

Kendmajas diétis (6,10)

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 ¢. Feh.: 3.75 ¢, CH: 0 g, S6: 0.3 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.392,86: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,528, 56: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g CH: 0.1 g, S6: 0 g
Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 02 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, $6: 0.7
g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g. Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 2, 86: 0 ¢
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, 86: 0.2 ¢

Gluténmentes kenyér ©

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, $6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, 0g

Miniméz 1 db
E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 ¢, 86: 0 g

Tizorai
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10

EV

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, $6: 0.7

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g. T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 ¢, 86: 0.2 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 2, S6: 0 g

Tojas @
E:4.25 keal, Zsir: 03 g, T. zsir: 0.1 g, Feh.: 034 ¢, CH: 0.02 g, $6: 0.1 ¢

Gluténmentes abonett
E: 692,61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, 86: 0.7

g Rizstej Margarin Gluténmentes kenyér © g
Margarin E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, 86: 0 g E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 £,S6: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 ¢, CH: 26.52 g, 50: 0 g Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g,S6: 0 g Sonka Kakaé rizstejbdl E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 g
Paprika E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, $6: 0.2 g E: 89.04 keal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 733 g, S6: 0 ¢ Sonka
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g Paradicsom Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S0: 0.2 g
Rostos gyiimoleslé E: 1144 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, So: 0 g E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g Paprika
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g Gyiimélestea Sargarépa hasab E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g,
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g E: 16 keal, Zsir: 0.08 . T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 ¢, 80: 0.1 g
7.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g
Ebéd 6ecal @

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10

Kapros zoldsé burgonyag
E: 142,00 keal, Zsir: 426 g, T. zsir: 106 g, Feh.: 345 g, CH: 22.00 g, S6: 0.4

Vega eréleves cérnametélttel
E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 2.19 ¢, CH: 10.58 ¢, S6: 0.3 g

Hideg meggyleves BG a2
E: 179.31 keal, Zsir: 2.25 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.05 g, CH: 35.92 ¢, $6: 0.2 ¢

Karfiolleves diétas
E: 80.48 keal, Zsir: 331 g, T. zsir: 037 g, Feh: 2.37 g CH: 10.13 g, S6: 0.4

Spagetti tészta
E: 296.26 keal, Zsir: 3.3 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.67 g, So: 0.4

EV g Zoldborsé fozelék diétas Tavaszi rizseshis g g
Siilt csirkecomb (alsé) ) E: 226.86 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 33.33 ¢, 86: 0.4 | E:317.83 keal, Zsir: 7.44 g, T. zsir: 142 g, Feh.: 18.15 g, CH: 44.13 g, So: Réntott csirkemell (GM, TM) Bolognai szész pulykabol
E: 222,11 keal, Zsir: 17.84 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 0.45 g, So: g 05g E: 148.8 keal, Zsir: 4.56 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 g, 6: 0.4 | E: 157.08 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.98 g, Feh.: 12.09 g, CH: 9.68 g, $6: 0.5

0.5g Fokhagymas csirkeapré ® Céklasalata (é.sz.) 3 g

Steak burgonya E: 158.96 keal, Zsir: 9.18 g, T. zsir: 2.42 g. Feh.: 17 g, CH: 2.06 g, $6: 0.5 g E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 ¢. CH: 3.04 g, S6: 0.4 ¢ Burgonyapiiré Novényi sajt szorat

E: 242,91 keal, Zsir: 6.38 g, T. zsir: 2.75 g, Feh.: 5.11 g, CH: 40.48 g, S6: 0.8 Gyiimdles E: 198.87 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 5.87 g, CH: 36.59 g, So: 0.4 E: 28.5 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.:
e E:73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 ¢, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1 ¢, S6: 0 g ¢ Rostos gyiimileslé
Csemege uborka (é.s2.) Uborka salata E: 53.06 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 11.49 ¢, S6: 0 g
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 0.4 ¢ E: 33.77 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 ¢, $6: 02 ¢
Uzsonna

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10

EV

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g

Szalami

Gluténmentes abonett

E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7

g
Kenémajas diétas 10
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, $6: 0.3 g
Margarin

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g,

6.52¢,56:0 g
Margarin

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢
Gyiimélcs

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 692.61 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.76 g, CH: 127.75 g, S6: 0.7
g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, 86: 0 ¢

Szalami

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH

£.50:0g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, 80: 0 g
Miniméz 1 db
E: 218 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 g, S6: 0 g

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
s a beldliik késziilt termékek
3. Tojas ¢s a beldle késziilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Di6félék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudid, pekandio, brazil dio, piszticia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a belSle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustér és a belble késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle készilt termékek.

12. Kén-dioxid ¢és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6:

13. Csillagfiirt és a beldle keésziilt termékek
14. Puhatestiick ¢és a beldliik késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ees 2025.06.16. 2025.06.17. 2025.06.18. 2025.06.19. 2025.06.20.
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, S6: 0.2 ¢ E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g E: 924 keal, Zsir: 8.87 g, T. 7sir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 02 g,86: 0.2 g
Uborka
E:27Skeal Z6ie 0020 T zqir 0 g Feh 093¢ CH: 0390 Sa:0
Tl'Z’éral ) 3 Kifli tej-tojas-széjamentes m Tri6é gabonapehely Margarin Kakag rizstejbol Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. 7sir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 g, So: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Paprika
E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 2, 86: 0 g
Rostos gyiimoleslé
E: 109.94 keal, Zsir: 0 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S0: 0 g

E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 249 ¢,

102g
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, $6: 0.2 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojis-szojamentes m
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, S6: 0 g
Gyiimélcstea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, 86: 0 g

E: 89.04 kcal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5.49 g, CH: 7.33 g,S6: 0 g
Kifli tej-tojas-széjamentes (V)
F: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 g, 86:0 ¢
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 2, 86: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 0.1 g

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g, $6: 0 g
Sonka
E: 2622 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, $6: 02 g
Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, $6: 0 g

Zsemle tej-tojis-szojamentes m
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 g, $6: 0 g
Gyiimélestea
E:37.72 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, 86: 0 g

Ebéd
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Kapros zoldség] burg gomboccal )
E: 142.09 keal, Zsir: 4.26 g, T. zsir: 1.06 g, Feh.: 3.45 g, CH: 22.09 g, S6: 0.4
g
Siilt csirkecomb (als6) &
E:222.11 keal, Zsir: 17.84 g, T. zsir: 2.18 g. Feh.: 14.89 g, CH: 0.45 g, S6:
05¢g
Steak burgonya
E: 24291 keal, Zsir: 6.38 g, T. zsir: 2.75 g, Feh.: 5.11 g, CH: 40.48 g, S6: 0.8
g
Csemege uborka (é.sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 0.4 ¢

Vega erdleves cérnametélttel
E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.19 g, CH: 10.58 g, S6: 0.3 g
Zoldborsé fozelék diétas
E: 226.86 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 33.33 g, S6: 0.4
g
Fokhagymas csirkeapré ©
E: 158.96 keal, Zsir: 9.18 g, T. 7sir: 2.42 g, Feh.: 17 g, CH: 2.06 g, S6: 0.5 ¢
Gyiimdles
sir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2, S6: 0 g

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g,

Hideg meggyleves BG a2
E: 179.31 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.05 g, CH: 35.92 g, 56: 0.2 g

Tavaszi rizseshis )
E: 317.83 keal, Zsir: 7.44 g, T. zsir: 142 g, Feh.: 18.15 g, CH: 44.13 g, So:
05
Céklasalita (é.5z.)
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 ¢, S6: 0.4 ¢

Karfiolleves diétds

E: 80.48 keal, Zsir: 3.31 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.37 g, CH: 10.13 g, S6: 0.4

g
Rantott csirkemell (GM, TM)
E: 148.8 keal, Zsir: 4.56 g. T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 g, S6: 0.4
g
Burgonyapiiré
E: 198.87 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 5.87 g, CH: 36.59 g, S6: 0.4
g
Uborka salata
E:33.77 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 7.45 £, 86: 0.2 ¢

Spagetti tészta
E: 296.26 keal, Zsir: 3.3 ¢, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.67 g, S6: 0.4
g
Bolognai szész pulykabol
E: 157.08 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.98 g. Feh.: 12.09 g, CH: 9.68 g. S6: 0.5
€
Novényi sajt szorat
E:28.5 keal, Zsir: 2.3 . T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 2 g, S6: 0 g
Rostos gyiimdoleslé
E: 53.06 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.7 g, CH: 11.49 ¢, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Margarin

E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g,S6: 0 g
Szalami

2.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. 7sir: 3.61 g Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0.2 ¢

Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g. Feh.: 0.25 ¢, CH: 1.54 2, S6: 0 g

Kendmajas diétas (¢10
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0.3 g
Kifli tej-tojés-szojamentes

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, S6: 0 g
Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, S6: 0 ¢
Uborka

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0398, S6: 0 g

Kifli tej-tojés-széjamentes ("

E: 6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 143 g, S6: 0 ¢
Margarin

: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T, 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH:

11,86:0g
Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2, 86: 0 g

Margarin
E: 7.4 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.15 g, CH: 0.1 g,86: 0 g
Szalami

4 keal, Zsit: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0. 102g
Zsemle tej-tojas-szojamentes ]
E:7.37 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.25 g, CH: 1.54 ¢, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-sz6jamentes ("
E:6.83 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.43 g, 80: 0 g
Margarin
ir:3.95 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.15 ¢, CH: 0.1 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 2.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0.49 ¢, S6: 0 g

E: 7.4 keal, 7

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
Ra ek

3. Tojés

eldliik készilt termékek

s a bel6le késziilt termékek

4. Hal és a belble késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és a beldle késziilt termékek

6. Sz0

bab és a bel6le késziilt termékek
7. Tej és az abbol készii

It termékek

8. Didfelék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil di6, piszticia, makadimia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beldle készilt termékek
10. Mustir és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag és a belole késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




