2025.09.01

SZEPTEMBER

2025.09.02

2025.09.03

2025.09.04

2025.09.05

Tizorai

Gyumolcstea, sajtos rid 100g

Citromos tea, kolbaszkrém, TK kenyér

Tejeskavé, vaj, magvas kifli

Gylmolcstea, mazsolas turokrém, Tk
Graham kenyér

Citromos tea, gylimolcsjoghurt, kifli

Leves

Tojasleves

Hamis gulyasleves

Tejfolos zoldbableves, kagylétészta

Oszibarackkrémleves

Vordslencseleves

A menu ebéd

Szarnyas rizottd, sajt szérat, csemege
uborka (é.sz.)

Szines pulykafasirt, zéldborsé f6zelék

Bolognai spagetti (sertés, marha), sajt
szorat

Siilt csirkecomb alsé/fels6, burgonyapuré,
cole slaw salata

Hentestokany sertésbdl, parolt rizs

B menli ebéd feltét

Temesvari sertéstokany, hajdinas rizs

Gyros talhoz csirkehus, pita

Kakukkflives olivaolajban pacolt siilt
csirkemell, vajas burgonya

Azsiai z6ldséges tészta-spagettivel

Tejberizs, kakad szérat

Desszert Gylumolcs
Uzsonna Csirkemell sgnka, margarin, Tk korpas Lekvar, vaj, félbarna kenyér S’zelf-:t sajt, margarin, Tk korpas zsemle, Tékmagos pogacsa 509, sargarépa hasab |Gépsonka, margarin, TK zsemle, paprika
zsemle, paprika kigyouborka
Karfiolleves DIETAS Hamis gulyasleves DIETAS Zoldbableves DIETAS Oszibarackkrémleves DIETAS Vérdslencseleves DIETAS
. . N A L . . P . . P Siilt csirkecomb felsé DIETAS, . A P .
DIETAS Szarnyas rizotté DIETAS, ndvényi sajt Szines pulykafasirt DIETAS, Bolognai spagetti (pulyka) DIETAS, burgonyapiiré DIETAS, cole slaw joghurt Hentestokany pulykabdl DIETAS, rizs

szérat DIETAS

z6ldborséfézelék DIETAS

névényi sajt szérat DIETAS

nélkiil DIETAS

DIETAS

Gylumolcs




2025.09.08

2025.09.09

2025.09.10

2025.09.11

2025.09.12

Tizorai

Citromos tea, libazsir, Tk Graham kenyér,
paradicsom

Gyumolcstea, hazi kordzétt, TK kenyér,
paprika

Kakao, margarin, kalacs

Citromos tea, tojaskrém, Tk korpas kenyér

Tej, magyaros vajkrém, Tk kenyér

Leves A

Oszi zéldségleves, csigat.

Almaleves vel6bol

Babgulyas pulykabol

Lebbencsleves

Zoldborsdleves kagylétésztaval

A menu ebéd

Tepsis halrudacska, snidlinges rizs,
tartarmartas

Szarnyas brassoi, uborkasalata (é.sz.)

Szilvalekvaros gomboc, porcukor szoérat

Silt virsli, tokfézelék, félbarna kenyér

Sertésporkolt, tarhonya, csalamadé (é.sz.)

B menli ebéd feltét

Csikostokany sertésbdl, orsotészta

Paprikakrémben pacolt pulykamell,
kuszkusz, uborkasalata

Grillezett fustolt sajt, petrezselymes rizs,
ketchup

Csobensiilt zoldségek

Csirkemajrizottd, sajt szérat, csalamadé
(é.sz.)

Desszert Gylmolcs
Uzsonna Natur sajtkrém, reform zsemle Méz, margarin, reform zsemle Kendmajas, Tk zsemle, kigyéuborka Vanilias croissant Csirkemellsonka, margarin, zsemle, paprika
Oszi zoldségleves DIETAS Almaleves velébsl DIETAS Brokkolikrémleves DIETAS, piritott Lebbencsleves DIETAS Z6ldborsoleves DIETAS
napraforgémag DIETAS
DIETAS Dijoni tilapiafilé DIETAS, snidlinges rizs Szémyas brasséi DIETAS, uborkasaléta Caprese csirkemell DIETAS, grillezett Siilt virsli DIETAS, tokfozelék DIETAS Sertésporkolt DIETAS, tarhonya DIETAS,

DIETAS

z6ldségek DIETAS

csalamadé (é.sz.)

Gylmolcs




2025.09.15

2025.09.16

2025.09.17

2025.09.18

2025.09.19

Tizorai

Tejeskavé, briés 50g

Gylmolcstea, Zala felvagott, margarin,
félbarna kenyér, paradicsom

Citromos tea, szelet sajt, margarint, TK
kenyér, kigyouborka

GylUmolcstea, fétt tojas, margarin, Tk
korpas kenyér

Tej, gabonapehely

Leves

Zoldséges lencseleves

Narancsos karottas siitérokkrémleves
piritott tokmaggal

Daragaluskaleves

Fahéjas szilvaleves

VVega erbleves, cérnam.

A menu ebéd

Mascarpones sz6sz, penne

Azsiai ragacsos csirkecombkockak (Iével)

Fétt tojas, parajfézelék, fétt burgonya
martashoz

Tarhonyas hus (pulyka), cékla salata
(é.sz.)

Paradicsomos hisgombéc (pulyka),
petrezselymes burgonya

B menli ebéd feltét

Vasalt csirkecombfilé, karamellizalt
z6ldségek

Turds csusza

Silt tarja, rizi-bizi, hazi kaposztasalata

Siilt karfiol fliszeres joghurttal, steak
burgonya

Silt halfilé tejszines, gombas kapros
martassal, spagetti

Desszert Gyimolcs
Uzsonna Kockasaijt, Tk kifli, paprika Lekvar, margarin, reform zsemle Csokis rud 100g S:;T;:ka’ margarin, reform zsemle, Vaj, kifli, gyimolcs
L o i Narancsos karottas sutérokkrémleves Daragaluskaleves kukoricadarabol . . P L . B
Zoldséges lencseleves DIETAS DIETAS, pirftott tékmag DIETAS DIETAS Fahéjas szilvaleves DIETAS Vega erbleves, cérnam. DIETAS
DIETAS Vasalt csirkecombfilé DIETAS, piritott | Azsiai ragacsos csirkecombkockak PR OB DI, (PR el s Rantott csirkemellszelet DIETAS, Paradicsomos htisgombéc (pulyka)

burgonya DIETAS

DIETAS, parolt rizs DIETAS

DIETAS, fétt burgonya (egész a.)
DIETAS

snidlinges rizs DIETAS, cékla (é.5z.)

DIETAS, spagetti DIETAS

Gylumolcs




2025.09.22

2025.09.23

2025.09.24

2025.09.25

2025.09.26

Tizorai

Tejeskavé, natur vajkrém, Tk korpas
kenyér

Gylmolcstea, szelet sajt, Tk Graham
kenyér, paradicsom

Citromos tea, tonhalkrém, TK kenyér,
retek

Kakao, margarin, molnarka 50 g

Gylmolcstea, natur sajtkrém, Tk korpas
zsemle, sargarépa

Leves

Legényfogoleves maj nélkil

Tojasleves

Erdei gyliimélcskrémleves

Csontleves, cérnamet.

Bazsalikomos paradicsomleves
betiitésztaval

A menu ebéd

Kolesfasirt, zoldbabfézelék, félbarna
kenyér

Chili con carne pulykabdl, bulgur

Rakott burgonya,cékla (é.sz.)

Csirkepaprikas, szarvacska tészta,
csemege uborka (é.sz.)

Kentucky csirkemellszelet, steak burgonya
kis adag, mexikoi zoldségkeverék fél adag

Barackos csikremell, tepsiben siilt

Gombaporkoélt, petrezselymes burgonya,

B ment ebéd feltét |Makos nudli Z5ldségek Edes-savanyu csirkeragu, parolt rizs csemege uborka (6.52.) Vadas pulykaragu, spagetti
Desszert Gyumolcs
Uzsonna Sss:n:]:?ﬁbsozraklaémi,margarin, reform Gyumdlcsjoghurt, kifli Méz, vaj, reform zsemle Kendmajas, Tk zsemle, paprika Kaposztas pogacsa 50g
Magyaros burgonyaleves DIETAS Z6ldségleves DIETAS Erdei gyiimélcskrémleves DIETAS Csontleves, cérnamet. DIETAS Bazsalikomos paradicsomleves DIETAS
DIETAS Kélesfasirt DIETAS, zoldbabfézelek Chili con carne pulykabél DIETAS, parolt |Rakott burgonya pulykakolbasszal Csirkepaprikas DIETAS, szarvacska Mustéros csirkcomb fels DIETAS, steak

DIETAS

rizs DIETAS

DIETAS, cékla (é.5z.)

tészta DIETAS, csemege uborka (é.sz.)

burgonya kis adag DIETAS, mexikéi
z6ldségkeverék fél adag DIETAS

Gylmolcs




2025.09.29

2025.09.30

2025.10.01

2025.10.02

2025.10.03

Tizorai

Gyumolcstea, pizzas csiga 100g

Citromos tea, tojaskrém, félbarna kenyér,
uborka

Leves

Frankfurti leves

Francia z6ldségkrémleves, levesgydongy

A menu ebéd

Makos tészta

Hawai csirkemell, burgonyaptré

B ment ebéd feltét

Z06ldborsos csirkergau comkockabdl,
z06ldfliszeres rizs

Paprikasburgonya (virslis), csemege
uborka (é.sz.)

Desszert
Uzsonna Szelet sajt, margarin, Tk zsemle, uborka Pulyll(asonka, margarin, Tk korpas zsemle,
paprika
Frankfurti leves DIETAS Francia qudsegqumlgves DIETAS, piritott
napraforgémag DIETAS
DIETAS Mékos tészta DIETAS Hawai csirkemell DIETAS, burgonyapiiré

DIETAS




