Tisztelt Sziilo!

A kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV.30.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) modositasra keriilt, mely 2025. februar 9-t61
hatalyos. A jogszabaly szamos ponton modosul, aldbb a fogyasztok szempontjabol két
legjelentdsebb szempontot emeliink ki.

Az egyik fontos valtozds az olajos magvak egy részének kivezetése a kozétkeztetésbol. A
modositas érinti a foldimogyoroat, a diéféléket (di6, mandula, kdzonséges mogyoro, kesudio,
pisztacia stb.), valamint a szezammagot, illetve az ezen alapanyagokat tartalmazé
¢lelmiszereket is. Azon ¢lelmiszerek, melyek csak nyomokban tartalmaz(hat)nak ilyen
OsszetevOket, a kozétkeztetésben adhatok. Természetesen azok a gyermekek, akik a
fentnevezett olajos magvakat nem fogyaszthatjak (és errdl szakorvosi igazolassal is
rendelkeznek), ,,nyomokban tartalmazhat” cimkével rendelkezd élelmiszereket sem kapnak a
kozosségi etkeztetés keretében.

Modosulnak a diétas étkeztetés igénybevételének Rendeleti feltételei is.

A jogszabaly értelmében a haziorvos, a hizi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast
végzd iskolaorvos a diétds étkezést igényld személy szamara 2 éves korig, 2 éves kor felett a
kiallitas napjatol szamitott legfeljebb 6 honap iddtartamra allithat ki igazolast taplalékallergia
vagy taplalékintolerancia diagnoézisanak felallitdsa céljabol._ A 6 honapos atmeneti idészak
lejarta utdn az dtmeneti igazolds nem hosszabbithaté meg és nem allithatd ki ujra.

Az Intézmény felé a Sziilé6 vagy mas torvényes képviseld altal mar benytjtott szakorvosi
igazolas annak lejartaig érvényes, nem sziikséges 2025.02.09-ig Gjat benyujtani.

Azonban az Intézmény felé mar benyujtott, szakorvos altal igazolt diétas étkeztetés iranti igény
modositasdhoz 1) szakorvosi igazolds kiallitasa és az intézmény részére torténd benyujtasa
sziikséges.

Amennyiben a diétds igényt indokld sajatos egészségi allapot a szakorvosi igazolds
érvényességi idején beliil mar nem all fent, annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell, és azt a
sziildnek vagy mas torvényes képviseldnek az intézmény felé be kell nyujtania a diétas
étkeztetés iranti igény visszavonasa érdekében.

A szakorvosi igazolas kotelezo tartalmi elemei az alabbiak szerint béviiltek (ezekrdl a
kotelezettségekrol a Rendeletben szerepld szakorvosok is kapnak tajékoztatast hivatalos
szervtol):

1. a diétas étkezést igényld személy neve,
2. sziiletési helye, ideje,

3. TAJ-szama,

4. az orvos neve,

5. az orvos pecsétszama,

6. az orvos elérhetdsége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail),



7. az orvos érvényes mikodési nyilvantartasi szama,

8. az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a szakorvosi
licence id6szak vége,

9. a diétas étkeztetési igényt alatdmaszté BNO-kod,

10. a diéta megnevezése, az aldbbiak szerint (Osszetett diéta esetében minden vonatkozo
allergiat vagy intoleranciat okozo6 anyagot és terméket jelolni kell):

10.1. glutént tartalmaz6 gabonaféle-mentes,

10.2. tojas- ¢€s a beldle késziilt termék-mentes,

10.3. tejfehérjementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. sz6jabab- ¢€s a beldle késziilt termék-mentes,
10.6. foldimogyoro- €s a beldle késziilt termék-mentes,

10.7. dioféle- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.), mogyord
(Corylus avellana), di6 (Juglans regia), kesudido (Anacardium occidentale), pekandio (Carya
illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera),
makadamia vagy queenslandi di6é (Macadamia ternifolia),

10.8. szezammag- €s a beldle késziilt termék-mentes,
10.9. zeller- és a bel6le késziilt termék-mentes,
10.10. mustar- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.11. hal- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.12. rakféle- és a belole késziilt termék-mentes,
10.13. csillagfiirt- €s a beldle késziilt termék-mentes,
10.14. puhatestii- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.15. szulfitmentes,

10.16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagok
¢s termékek vonatkozasaban eldirt diéta megnevezése,

10.17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jeldlve az eldirt napi
szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,

10.18. egyéb diéta pontos megnevezése,

11. a kiallitas datuma,

12. az igazolas érvényességének lejarati ideje a kovetkezOk valamelyikének feltiintetésével:
12.1. atmeneti igazolas,

12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges,



12.3. a kiallitastol szamitott 1 évig,
12.4. a kovetkezo feliilvizsgalat idépontjdig: év, honap, nap megjeldléssel,

13. orvosi pecsét, alairas.

A Rendelet értelmében szakorvosnak mindsiil:

a) endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

c) diabetologiai szakorvosi licenccel rendelkezd szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunoldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

e) nefrologia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

f) gyermek gasztroenteroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

g) neuroldgia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

h) gyermek-neurologia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos.

Koszonjiik a figyelmiiket €s az egyiittmikodéstiket!

Torokbalint, 2025.01.30.

Udvézlettel,

Biogastro Kft.



