
 

Tisztelt Szülők!  

 

Szeretettel várom a szivacskézilabda iránt érdeklődő 1-4. évfolyamos tanulókat.  

A szivacskézilabda egyik legnépszerűbb, legélvezetesebb sportága az utánpótlásnevelésnek a sport-

játékokban.  

Népszerűségének okai: 

• gyermekközpontú; 

• változatos és sokoldalú; 

• látványos; 

• az utánpótlás-nevelést és a sportágválasztást elősegíti; 

• kezdők számára is korán sikerélményt nyújthat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A foglalkozások célja:  

 

-  Hatékony és gyors mozgástanulás alapjainak készség szintű megszilárdítása; 

-  Egyéni-, páros-, csoportos feladatok labdával, labda nélkül; 

-  A szivacskézilabdázás legfontosabb szabályainak megismerése, játék közbeni alkalmazása; 

-  Mini bajnokságok lebonyolítása egymás között.   

 

Foglalkozás időpontja:  kedd 15:45 - 16:30-ig. (a délutáni tanulási idő után) 

 

Foglalkozás helyszíne:  Tornaterem (A épület) 

 

Az első foglalkozás: 2025. 09.16. kedd 

 

A foglalkozás díja: 2000 ft/alkalom 

 

Jelentkezés: balint.gabriella0606@gmail.com  

 

Mindenkit szeretettel várok!                                                                      Testnevelő: Bálint Gabriella 

 


