Tisztelt Sziilok!

Szeretettel varom a szivacskézilabda irant érdeklddd 1-4. évfolyamos tanulokat.

A szivacskézilabda egyik legnépszeriibb, legélvezetesebb sportaga az utanpotlasnevelésnek a sport-
jatékokban.

Népszertiségének okai:

gyermekkozpont;

valtozatos és sokoldalu;

latvanyos;

az utanpotlas-nevelést €s a sportagvalasztast eldsegiti;
kezddk szamara is koran sikerélményt nytjthat.

A foglalkozasok célja:

Hatékony és gyors mozgastanulas alapjainak készség szintli megszilarditasa;
Egyéni-, paros-, csoportos feladatok labdaval, labda nélkiil;
A szivacskézilabdazas legfontosabb szabalyainak megismerése, jaték kozbeni alkalmazésa;

Mini bajnoksagok lebonyolitasa egymas kozott.

Foglalkozas idépontja: kedd 15:45 - 16:30-ig. (a délutani tanulasi id6 utan)

Foglalkozas helyszine: Tornaterem (A épiilet)

Az elsé foglalkozas: 2025. 09.16. kedd

A foglalkozas dija: 2000 ft/alkalom

Jelentkezés: balint.gabriella0606@gmail.com

Mindenkit szeretettel varok! Testneveld: Balint Gabriella



