Jatékos gyerektorna tanfolyam az 1.és 2. osztdlyosok szamara

Szeretettel vdrom a legkisebbeket egy vidam hangulatl mozgasos drara, ahol fejl6dik a gyerekek
ligyessége, gyorsasaga és figyelme. A jatékos gyerektorna foglalkozdsaimon a gyerekek biztonsagos
légkorben, sok mozgasos jatékon — fogdcskakon, labdas jatékokon és ligyességi gyakorlatokon —
keresztil ismerkednek meg a rendszeres mozgds 6romével.

A foglalkozds nemcsak a fizikai képességeiket fejleszti, hanem segiti a csapatban vald egylttm(ikodést,
az 6nbizalom er6sddését és a szabalyokhoz vald alkalmazkodast is. A hangsuly mindig a jatékossagon
és a jékedven van! A legfontosabb, hogy a jatékok alatt észrevétleniil mozognak és jol érzik magukat.

Id6pont: hétf6, cstitortdk 13:45-14:30
Helyszin: A épllet tornaterem
A tanfolyam dija: 2000Ft/alkalom

B6vebb informacié nyergeszsofia@gmail.com email cimen.

Jelentkezni az alabbi linkre kattintva lehet:

https://forms.gle/2bMEm3YBcLBeXxrp7

Elsé alkalom: szeptember 15. hétf6
Szeretettel varok mindenkit!

Zs6fi néni (Nyergesné Majer Zsdfia)
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