
Játékos gyerektorna tanfolyam az 1.és 2. osztályosok számára 

Szeretettel várom a legkisebbeket egy vidám hangulatú mozgásos órára, ahol fejlődik a gyerekek 

ügyessége, gyorsasága és figyelme. A játékos gyerektorna foglalkozásaimon a gyerekek biztonságos 

légkörben, sok mozgásos játékon – fogócskákon, labdás játékokon és ügyességi gyakorlatokon – 

keresztül ismerkednek meg a rendszeres mozgás örömével. 

A foglalkozás nemcsak a fizikai képességeiket fejleszti, hanem segíti a csapatban való együttműködést, 

az önbizalom erősödését és a szabályokhoz való alkalmazkodást is. A hangsúly mindig a játékosságon 

és a jókedven van! A legfontosabb, hogy a játékok alatt észrevétlenül mozognak és jól érzik magukat.  

Időpont: hétfő, csütörtök 13:45-14:30 

Helyszín: A épület tornaterem 

A tanfolyam díja: 2000Ft/alkalom 

Bővebb információ  nyergeszsofia@gmail.com email címen. 

Jelentkezni az alábbi linkre kattintva lehet: 

https://forms.gle/2bMEm3YBcLBeXxrp7 

Első alkalom: szeptember 15. hétfő 

 Szeretettel várok mindenkit! 

 Zsófi néni (Nyergesné Majer Zsófia) 
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