Tisztelt Sziilok!

Szeretettel varom a kézilabda irant érdeklddd 5-8. évfolyamos tanulokat.
A kézilabda korunk egyik legnépszeriibb, legélvezetesebb sportdga. Népszeriiségének okai:

valtozatos;

latvanyos;
e nézOk szamara is jol érthetd szabalyok;
kezd6k szdmara is koran sikerélményt nyujthat.

A foglalkozasok célja:

Egyéni-, paros-, csoportos feladatok labdaval, labda nélkiil;

Mozgasmiiveltségek sokoldalu fejlesztése;

Kreativitas fejlesztése;

A kézilabdazas legfontosabb szabalyainak megismerése, jatek kozbeni alkalmazasa;
Bajnoksagok lebonyolitasa egymas kozott.

Foglalkozas idépontja: szerda 14:45 — 15:30-ig.

Foglalkozas helyszine: Tornaterem (A épiilet)

Az elso foglalkozas: 2025. 09.17. szerda

A szakkor dija: 2000 ft/alkalom

Jelentkezés: balint.gabriella0606@gmail.com

Mindenkit varok szeretettel! Testneveld: Balint Gabriella



