2026.08.31

SZEPTEMBER

2026.09.01

2026.09.02

2026.09.03

2026.09.04

Tiz6rai

GyUmodlcstea, lekvar, vaj, félbarna
kenyér

Karamellas tej, vaj, stangli

Citromos tea, kolbaszkrém, TK
kenyér, paprika

GyUmolcsjoghurt, kifli

Leves

Paradicsomleves bet(itésztaval

Tojasleves

Hamis gulyasleves

A meni ebéd

Csikostokany sertésbdl, galuska

Bolognai spagetti (sertés, marha),
sajt szorat

Szines pulykafasirt, z6ldborso fézelék,
félbarna kenyér

Kentucky csirkemellszelet, tort
burgonya, cole slaw salata

B menl ebéd feltét

Rantott sajt, rizs, tartarmartas

Kakukkflves olivaolajban pacolt sult
csirkemell, vajas burgonya

Falafelgolydk (tal), pita

Azsiai z6ldséges tészta-spagettivel

Desszert Gylmolcs Tarés bukta 50g
Uzsonna Sajtos rud 50g Gep_sonka, margarin, TK zsemle, Vajas pogacsa 70g Szelet saJF, rr]argarln, Tk korpas
paprika zsemle, kigybuborka
Paradicsomleves DIETAS Z6ldségleves DIETAS Hamis gulyasleves DIETAS Oszibarackkrémleves DIETAS
i ; o Ao : : e g L e en Siilt csirkecomb felsé DIETAS, piritott
DIETAS Csikostokany pulykabdl DIETAS, rizs |Bolognai spagetti (pulyka) DIETAS, |Siilt virsli DIETAS, zéldborséfézelék burgonya DIETAS, cole slaw saléta

DIETAS, csemege uborka (é.sz.)

névényi sajt szérat DIETAS

DIETAS

DIETAS




2026.09.07

2026.09.08

2026.09.09

2026.09.10

2026.09.11

Tizorai

Kakad, margarin, kalacs

Gyumolcstea, tonhalkrém, TK kenyér,
paprika

Citromos tea, libazsir, Tk Graham
kenyér, paradicsom

Citromos tea, tojaskrém, Tk korpas
kenyér

Tej, magyaros vajkrém, Tk kenyér

Leves A

Oszi zéldségleves, csigat.

Sajtkrémleves, piritott tokmag

Babgulyas pulykabol

Lebbencsleves (szalonnas)

A meni ebéd

Hentestokany sertésbél, rizi-bizi

Paprikas burgonya virslivel, csemege
uborka (é.sz.)

Szilvalekvaros gombdc, porcukor
szorat

Nuggets, paradicsomos
kaposztafézelék, félbarna kenyér

Sertésporkolt, tarhonya, ceklasalata
(é.sz.)

B meni ebéd feltét

Piritott hagymas sult z6ldségek
tofukockaval, burgonyapire

Lecso (tojasos), kuszkusz

Csdbenstilt csirkemell, fél adag
petrezselymes rizs, fél adag parolt
brokkoli

Szarnyas rizottd, sajt szoérat,
csalamadé (é.sz.)

Rantott csirkemaj, petrezselymes
burgonya, kovaszos uborka (é.sz.)

Desszert Gylmolcs Taro rudi
Uzsonna Kenémajas, Tk zsemle, kigyéuborka |Méz, vaj, zsemle N’atu'r sajtkrem, zsemle, Pizzas csiga Csmfemellsonka, margarin, zsemle,
kigyouborka paprika
A - Névényi sajtgaluskaleves DIETAS, \ ] (Y E Lebbencsleves (szalonna nélkiil) . \ -
Oszi zoldségleves DIETAS pirftott tokmag DIETAS Babgulyas pulykabdl DIETAS DIETAS Zoldborsoéleves DIETAS
DIETAS Dijoni tilapiafilé DIETAS, rizi-bizi Paprikas burgonya virslivel DIETAS, |Grizes tészta DIETAS, lekvar 6ntet |Fasirt (pulyka) DIETAS, paradicsomos |Pulykapérkélt DIETAS, tarhonya

DIETAS

csemege uborka

DIETAS

kaposztafézelék DIETAS

DIETAS, céklasalata (é.sz.)

Gylmolcs




2026.09.14

2026.09.15

2026.09.16

2026.09.17

2026.09.18

Gyumodlcstea, Zala felvagott,

Citromos tea, szelet sajt, margarint,

Gylmolcstea, f6tt tojas, margarin, Tk

Tizorai Tejeskave, bris 50g margarin, félbarna kenyér, paradicsom | TK kenyér, kigyéuborka korpas kenyér Tej, gabonapehely
Leves Perzsa voréslencseleves Broklfohkremleves, piritott Daragaluskaleves Fahéjas szilvaleves
kenyérkocka
A menii ebéd Sajtsz6sz0s penne Olasz csirkeragu mozarellaval, bulgur Fétt tojas, soskaf6ézelék, fél adag Tarhonyas hus (sertés), céklasalata Tepsis halrud, petrezselymes burgonya,

fétt burgonya

(é.sz.)

tartarmartas

B meni ebéd feltét

Vasalt csirkecombfilé, piritott
burgonya, csemge uborka (é.sz.)

Turés csusza

Siilt tarja, rizi-bizi, hazi
kaposztasalata

Csében sult karfiol, snidlinges rizs

Barbecue tofu, grillezett z6ldségek

Desszert Gyumolcs Pizzas csiga
Uzsonna Gépsonka, margarin, zsemle, paprika |Lekvar, vaj, Tk zsemle Csokis rad Vaj, stangli, gyimolcs Kockasajt, Tk kifli, sargarépa hasab
Perzsa voréslencseleves DIETAS e L EICUOTE DUk i DETEIHEIE BN | WLl R 2T |l Fahéjas szilvaleves DIETAS Vega erdleves, cérnam. DIETAS
napraforgémag DIETAS DIETAS
DIETAS Vasalt csirkecombfilé DIETAS, piritott |Olasz csirkeragu DIETAS, parolt rizs fRullykagyros| DISTAS s skatoZalok o e mBliszalat DIETAS, Paradicsomos htisgombéc (pulyka)

burgonya DIETAS,

DIETAS,

DIETAS, f6tt burgonya (egész a.)
DIETAS

snidlinges rizs DIETAS,

DIETAS, spagetti DIETAS,

Gylmolcs




2026.09.21

2026.09.22

2026.09.23

2026.09.24

2026.09.25

Tizorai

Karamellas tej, natar vajkrém, Tk
korpas kenyér

Gyumolcstea, pulykasonka, Tk
Graham kenyér, paradicsom

Citromos tea, korozott, TK kenyer,
retek

Kakad, margarin, molnarka 50 g

GyUmolcstea, natur sajtkrém, Tk korpas
kenyér

Leves

Kolbaszos burgonyagombocleves

Tojasleves

Erdei gyimolcskrémleves

Zellerkrémleves, piritott
napraforgdmag

A meni ebéd

Omlettkocka, zéldbabfézelék, félbarna
kenyér

Chili con carne (sertés-marha),
petrezselymes rizs

Rakott burgonya, csemege uborka
(é.sz.)

Csirkepaprikas, szarvacska tészta,
hazi kaposztasalata

Mustaros csirkcomb alsé/felsd, steak
burgonya kis adag, mexikoi
zoldségkeverék fél adag

B meni ebéd feltét

Makos tészta

Barackos csikremell, tepsiben stilt
z06ldségek

Edes-savany( csirkeragu, tojasos
rizs

Zoldséges lencsés rizses egytalétel
sajt szorattal

Vadas sertésragu, spagetti

Desszert Gylméolcs Csoki puding
Uzsonna Qsemege szalami,margarin, zsemle, Sajtos pogacsa Méz, vaj, zsemle Kenémajas, Tk zsemle, paprika Banan
kigyoéuborka
Lz .y B L . oz Zellerkrémleves DIETAS, piritott Bazsalikomos paradicsomleves
Magyaros burgonyaleves DIETAS Zoldségleves DIETAS Erdei gyimolcskrémleves DIETAS napraforgémag DIETAS DIETAS
o . . . Mustéros csirkcomb felsé D!E'[AS,
DIETAS Kélesfasirt DIETAS, z6ldbabfézelék  JChili con carne pulykabdl DIETAS, Rakott burgonya pulykakolbasszal |Csirkepaprikas DIETAS, szarvacska |steak burgonya kis adag DIETAS,

DIETAS

petrezselymes rizs DIETAS

DIETAS, csemege uborka (é.sz.)

tészta DIETAS, hazi kaposztasalata

mexikoi zoldségkeverék fél adag
DIETAS,

Gyumolcs




2026.09.28

2026.09.29

2026.09.30

2026.10.01

2026.10.02

GylUmodlcstea, libazsir, Tk kenyér,

Citromos tea, tojaskrém, Tk korpas

Tizorai Gyumodlcsjoghurt, Tk kifli paradicsom kenyér

Leves Alfldi gulyas pulykahtsbol Francia zoldségkrémleves, Vegyes gyiimélcsleves
gulyas puly levesgyongy gyes gy

A menii ebéd Carbonara penne Caprese csirkemell, zéldséges Bacskai rizseshus (sertés),

kuszkusz

csalamadé (é.sz.)

B meni ebéd feltét

Zo6ldborsos csirkergau comkockabal,
karamellizalt zéldségek

Brassoi apropecsenye, steak
burgonya, csemege uborka (é.sz.)

Sut6tdokos gnocchi

Desszert
Uzsonna Szelet sajt, margarin, zsemle, paprika |Muzli szelet, gyliimolcs Virslis rad, sargarépa hasab
s ) o o] Francia z6ldségkrémleves DIETAS, o —
Alféldi gulyas pulykahusbol DIETAS pirftott tokmag DIETAS Vegyes gyimolcsleves DIETAS
DIETAS Gaibonara penne DIETAS Caprese csirkemell DIETAS, steak Bacskai rizseshus (pulyka) DIETAS,

burgonya DIETAS, vitaminsalata

csalamadé (é.sz.)




