Etlap

(2026.08.31.

-2026.09.04.)

E:222.2 keal, Zsir: 17.17 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 11.72 g, CH: 4.74 g, S6: 0 g
Galuska 9

E: 369.27 keal, Zsir: 7.58 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 11.2 g, CH: 62.4 g,S6: 0 g

E: 240.29 keal, Zsir: 2.89 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 7.8 g, CH: 45 ¢, 86: 0 g
Bolognai szész (sertés, marha) 012

E: 193.59 keal, Zsir: 11.88 g, T. zsir: 1.26 g, Feh.: 11.07 g, CH: 3.96 g, S6: 0

g
Sajtszorat ™
E:32.9 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 2.3 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
~ Tizébrai . ) - Félbarna kenyér ) Stangli Kolbiszkrém 7 Gyiimiles joghurt 7
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV/ E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 ¢, S6: 0g | E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.72 ¢, S6:0 |  E: 106 keal, Zsir: 10.31 g, T. zsir: 3.16 g, Feh.: 2.77 g, CH: 0.66 g, S6: 0 ¢ E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 165 g,86: 0 g
Lekvar g Citromos tea vizes kifti
E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12,92, S6: 0 g vaj @ E:36.18 keal, Zsir: 0g, T. g Feh.:0g, CH: 8.99 ,S6:0 ¢ E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 2, S6: 0 ¢
Vaj @ E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g TK kenyér (D
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ Karamellas tej 7 E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0 g
Gyiimélestea E: 10149 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 14.94 g, S6: 0 ¢ Paprika
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S0: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 56: 0 ¢
| Ebe:d . , - Paradicsomleves () Tojasleves 1) Hamis gulyésleves ) Kentucky réntott csirkemell -9
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV E: 174.09 keal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, S6: 0 g | E: 64.71 keal, Zsir: 5.33 g, T. zsir: 0.84 g, Feh.: 23 g, CH: 5.73 g, S6: 0 g E: 80.55 keal, Zsir: 2.72 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: 11.92 g, 86: 0g | E: 145.16 keal, Zsir: 5.17 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 14.52 g, CH: 11.71 g, S6: 0
Csikéstokany an Spagetti tészta M Zildborsé fézelék 57 3

E: 21137 keal, Zsir: 4.71 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 8.25 g, CH: 33.49 ¢, S6: 0 ¢

Szines pulykavagdalt a3
E: 211 keal, Zsir: 8.98 g, T. zsir: 1.36 g, Feh.: 15.22 g, CH: 19.86 g,S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1,S6: 0 g
Félbarna kenyér )
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 0 g

Tirés bukta 7
E: 227 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.1 g, CH: 38.6 ¢, S6: 0 ¢
Tort burgonya
: 278.89 kcal, Zsir: 8.42 g, T. zsir: 0.97 g, Feh.: 5.5 g, CH: 44 g,S6: 0 g
Cole Slaw salita 7
E: 57.84 keal, Zsir: 0.88 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 2.22 ¢, CH: 9.83 g, S6: 0 g

™

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Sajtos rud a3n
E: 2754 keal, Zsir: 13.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 13.2 g, CH: 24 ¢, 86: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Teljes kiorlésii zsemle (&)

E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢, S6: 0 g

Vajas pogacsa 3.7

E: 14.7 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.53 g, CH: 193 g,56: 0 ¢

TK Korpis zsemle M
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szelet sajt ™

Vaj @
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0 g
Gyiimdlestea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.:
Karamellis tej ™
E: 101.49 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 14.94 g, S6: 0 g

.04 g, CH: 0.05¢,S6: 0 g

Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g E: 70.6 keal, Zsir: 532 g, T. zsir: 338 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g,86: 0 g
Gépsonka Uborka
E: 31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 049 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, S6: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 ¢
. Tizérai . 3 - Félbarna kenyér Stangli ¥ Kolbészkrém ¢ Gyiiméles joghurt 7
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, S6: 0 g E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.72 g, S6: 0 | E: 106 keal, Zsir: 10.31 g, T. zsir: 3.16 g, Feh.: 2.77 g, CH: 0.66 g, S6: 0 g E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 g, $6: 0 g
Lekvar g Citromos tea vizes kifti ¥

E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9.¢, S6: 0 ¢ Vaj @ E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, S6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 £, S6: 0 ¢

TK kenyér )
E: 1422 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0 ¢
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Paradicsomleves ()
E: 174.09 keal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, S6: 0 g
Rintott sajt an
E: 171.75 keal, Zsir: 12.75 g, T. zsir: 3.98 g, Feh.: 9 g, CH: 18 ¢, $6: 0 ¢
Parolt rizs
E:278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, 86: 0 g
Tartirmartas 719
E: 87.36 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH: 3.59 g, S6: 0 g

Tojasleves a3
E: 64.71 keal, Zsir: 5.33 g, T. zsir: 0.84 ¢, Feh.: 2.3 g, CH: 5.73 ¢, S6: 0 g
Kakukkfiives olajban pacolt csirkemellszelet
E: 74 keal, Zsir: 2.51 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 12.37 g, CH: 039 ¢, S6: 0 g
Vajas (margarinos) burgonya
E:220.7 keal, Zsir: 4 g, T. zsir: 1.04 g, Feh.: 5.01 g, CH: 40.02 g, $6: 0 g

Hamis gulyasleves [
E: 80.55 keal, Zsir: 2.72 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: 11.92¢,S6: 0 g
Falafel
E: 121.66 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.5 g, CH: 11.55 g, 86: 0 g
pita @
E: 15.68 keal, Zsir: 0.64 g, T. zsir: 0.32 g, Feh.: 6.72 g, CH: 44 g, S6: 0 g
sntet @
E: 21.63 keal, Zsir: 0.36 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 0.63 g, CH: 3.88 £, S6: 0 g
Gyiimdles
10.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1g,S0: 0 g
zold salata
E: 16.19 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.03 g, CH: 2.29 ¢, So: 0 g

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zs

Tirés bukta 37
E: 227 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.1 g, CH: 38.6 2, S6: 0 g
Azsiai zoldséges tészta (69
E: 343.43 keal, Zsir: 7.28 g, T. zsir: 0.71 g, Feh.: 1049 g, CH: 57.9.¢,86: 0 ¢

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Sajtos rid 137
E: 2754 keal, Zsir: 13.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 13.2 g, CH: 24 g, $6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g
Teljes kiorlésii zsemle [}
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 g

Paprika
E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 86: 0 g
Gépsonka
E:31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 ¢, S6: 0 g

Vajas pogdcsa a3
E: 14.7 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.53 g, CH: 1.93 g, S6: 0 ¢

TK Korpis zsemle m
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 ¢
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, C)
Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 g,86: 0 ¢
Uborka
E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

£0.05g,56:0g

Tizorai
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14
EV

Félbarna kenyér @
E: 1813 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH: 36.61 g, S6: 0 g
Lekvir
E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 ¢, S6: 0 g
Vaj @

Stangli o
E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.

6.95 g, CH: 284.72 g, S6:
g
Vaj @

E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 039 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

Kolbészkrém 7
E: 106 keal, Zsir: 10.31 g, T. zsir: 3.16 g, Feh.: 2.77 ¢, CH: 0.66 ¢, S6: 0 g
Citromos tea
E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, $6: 0 g
TK kenyér U

Gyiiméles joghurt ™
E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 g, S6: 0 g
vizes kifli ¥
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5,S6: 0 g

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rékfélék és a beldliik készilt termekek
3. Tojas és a beldle készilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termekek
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és a belole késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezimmag és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter o
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14, Puhatestiick és a beldliik keészlt termékek




. . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Karamellss tej 7 E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 ¢, S6: 0 g
Gyiimélestea E: 105.51 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 15.93 g, S6: 0 g Paprika
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 ¢, T. zsir: 0 g. Feh: 026 g CH: 10 g, S6:0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g. T. zsir: 0 g, Feh: 029 g, CH: 0.72 g, §6: 0
, Ebéd" . - Paradicsomleves 1" Tojasleves ") Hamis gulyisleves ©) Kentucky réntott csirkemell (-3
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 E: 195.9 keal, Zsir: 4.21 g, T. zsir: 0.43 g, Feh.: 3.5 ¢, CH: 35.16 ¢, S6: 0 g | E: 79.63 keal, Zsir: 7.58 g, T. zsir: 1.33 g, Feh.: 3.83 ¢, CH: 6.74 ¢, S6: 0g | E: 101.59 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 2.23 g, CH: 1533 ¢, S6: 0 g | E:290.31 keal, Zsir: 10.35 g, T. sir: 1.5 g, Feh.: 29.04 g, CH: 23.43 g, S6: 0
EV Csikéstokany @n Spagetti tészta o Zsldborsé fézelék 17 g
E: 269.62 keal, Zsir: 20.89 g, T. zsir: 1.54 g, Feh.: 13.89 g, CH: 5.95,86:0 |  E: 314.38 keal, Zsir: 3.19 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 10.4 g, CH: 60 g, S6: 0 g | E:309.5 keal, Zsir: 6.19 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 14.07 g, CH: 48.58 g, S6: 0 g Tarés bukta 137
e Bolognai szész (sertés, marha) 12 Szines pulykavagdalt (")) E: 227 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.1 g, CH: 38.6 g, 86: 0 g
Galuska @3 E:280.71 keal, Zsir: 17.23 g, T. zsir: 1.83 g, Feh.: 16.05 g, CH: 5.74 ¢, 6: 0 | E:233.9 keal, Zsir: 10.15 g, T. zsir: 1.51 g, Feh.: 15.86 g, CH: 22.68 g, S6: 0 Tért burgonya
E: 495.64 keal, Zsir: 10.13 g, T. zsir: 091 g, Feh.: 15.05 g, CH: 83.85 g, S6: g E:343.13 keal, Zsir: 12.46 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 6.25 g, CH: 50 g, S6: 0 g
0g Sajtszorat ™ Gyiimdles Cole Slaw salita 7
E: 65.8 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 3.4 g, Feh.: 4.6 g, CH: 0.1 g,S0: 0 g E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0 ¢ E: 75.58 keal, Zsir: 1.21 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 3.14 g, CH: 1241 ¢,6: 0 ¢
Félbarna kenyér @
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, 56: 0 ¢
, Uzsom}'a . - Sajtos rid 137 Margarin Vajas pogdcsa 37 TK Korpis zsemle m
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 E:275.4 keal, Zsir: 13.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 132 ¢, CH: 24 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 14.7 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.53 g, CH: 1.93 g, S6: 0 g E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢,S6: 0 ¢
EV Teljes ki6rlésii zsemle @ Margarin
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika Szelet sajt ™
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsi: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 ¢ E:70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 2,56: 0 ¢
Gépsonka Uborka
E:31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 2, S6: 0 ¢ E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 ¢
, T"Zém”i . - Félbarna kenyér Stangli © Kolbészkrém 7 Gyiiméles joghurt 7
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 1813 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH: 36.61 g, S6: 0 g E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.72 ¢, S6: 0 | E: 106 keal, Zsir: 10.31 g, T. zsir: 3.16 g, Feh.: 2.77 g, CH: 0.66 g, S6: 0 g E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 ¢, CH: 16.5 g, S6: 0 g
EV Lekvar g Citromos tea vizes kifti
E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12,92, S6: 0 ¢ Vaj @ E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.9 g, S6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 2, S6: 0 ¢
Vaj @ E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g TK kenyér D
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ Karamells tej E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82,56: 0 ¢
Gyiimélcstea E: 105.51 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 15.93 g, S6: 0 g Paprika
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, 56: 0 ¢ E: 481 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 ¢
B Ebéd” . - Paradicsomleves (%) Tojasleves a3 Hamis gulyasleves ) Tirés bukta (37
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 195.9 keal, Zsir: 4.21 g, T. zsir: 0.43 g, Feh.: 3.5 g, CH: 35.16 g, S6: 0g | E:79.63 keal, Zsir: 7.58 g, T. zsir: 1.33 g, Feh.: 3.83 g, CH: 6.74 £, S6: 0 g | E: 10159 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 2.23 g, CH: 1533 £, S6: 0 ¢ E: 227 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.1 g, CH: 38.6 g, 86: 0 g
EV Rantott sajt (7 Kakukkfiives olajban pacolt csirkemellszelet Falafel " Ausiai zoldséges tészta (10
E: 343.5 keal, Zsir: 25.5 g, T. zsir: 7.95 g, Feh.: 18 g, CH: 36 ¢, S6: 0g | E: 133.65 keal, Zsir: 3.51 g, T. zsir: 0.54 g, Feh.: 24.72 g, CH: 0.64 g, S6: 0 g E: 132.72 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6 g, CH: 12.6 g, S6: 0 g E: 389.35 keal, Zsir: 7.96 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 11.97 g, CH: 66.22 g, $6: 0
Parolt rizs Vajas (margarinos) burgonya pita o 3
E:321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 ¢, CH: 62, S6:0g | E:263.75 keal, Zsir: 4.68 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 6.01 g, CH: 48.03 g, S6: 0g | E: 15.68 keal, Zsir: 0.64 g, T. zsir: 0.32 g, Feh.: 6.72 g, CH: 44 g, 86: 0 g
Tartarmértas 710 ontet 7
E: 87.36 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 ¢, Feh.: 1.24 g, CH: 3.59 2, S6: 0 ¢ E: 32.41 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 1.06 g, CH: 5.36 2, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2, S6: 0 ¢
zold salata
E:23.11 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 147 g, CH: 3.27 ¢, 56: 0 g
, Uzson?a . - Sajtos rid a3n Margarin Vajas pogacsa 3,7 TK Korpis zsemle M
ELTE NORMAL FEPSOS B MENU 11-14 E:275.4 keal, Zsir: 13.2 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 13.2 g, CH: 24 g, 56: 0 ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S0: 0 g E: 14.7 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.53 g, CH: 1.93 g, 56: 0 ¢ E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢, S6: 0 ¢
EV Teljes Margarin
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0 g
Paprika Szelet sajt ™
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 ¢ E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 2, S6: 0 ¢
Gépsonka Uborka
E: 31.8 keal, Zsir: 142 g, T. zsir: 049 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, S0: 0 g E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 ¢
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék 6. Szojabab és a beldle készillt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termekek

5. Foldimogyoro és a beléle késziilt termékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

9. Zeller

s a bel6le ki

icia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek
It termékek

10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6:

13. Csillagfiirt

a beldle

14. Puhatestiick és a bel6liik késziilt termékek

ilt termékek




Etlap
(2026.09.07. - 2026.09.11.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Tizérai Kakaé 7 TK kenyér o Libazsir Citromos tea Magyaros vajkrém ™

ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 ¢, S6: 0 g
Kalacs 137
E: 157.01 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.56 g, CH: 24.14 ¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

E: 1422 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0 g
Joghurtos tonhalkrém @7,10,12)
E:35.82 keal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 4.6 g, CH: 0.34 g, S6: 0 g
Paprika
0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

E: 4.81 keal, Zsf

Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Citromos tea

E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.:

2 CH:8.99g,S6:0 g
TK graham kenyér m
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, 86: 0 g
TK korpis kenyér U]
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, 86: 0 g
Tojaskrém 310
E: 2641 keal, Zsir: 431 g, T. zsir: 123 g, Feh.: 2.16 g, CH: 043 g,50: 0 g

E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g,86: 0 ¢
Tej (U]
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.00 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g
TK kenyér @
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Oszi zoldségleves a9
E:99.78 keal, Zsir: 5.17 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 2.26 g, CH: 10.93 g, S6: 0 g
Csigatészta a3
0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, S6: 0 g
Hentestokany 16
E: 195.73 keal, Zsir: 12.41 g, T. zsir: 2.97 g, Feh.: 15.51 g, CH: 5.23 g, S6: 0

g
Rizi-bizi
E: 266 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH: 48.6 g, S6: 0 g

Sajtkrémleves ™

E: 164.27 kcal, Zsir: 9.13 g, T. zsir: 2.19 g, Feh.: 10.18 g, CI

.528,86:0g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g
Paprikds burgonya virslivel
E: 367.92 keal, Zsir: 17.44 g, T. zsir: 4.68 g, Feh.: 11.34 g, CH: 39.09 g, So:
Og
Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, 86: 0 g

Babgulyis pulykabol 3.9
E: 205.82 keal, Zsir: 5.43 g, T. zsir: 0.99 g, Feh.: 15.99 g, CH: 23.08 g, So: 0
g
Szilvis gomboc
E: 125 keal, Zsir: 7.14 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 1.84 g, CH: 13.19g,S6: 0 g
Porcukor szorat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S6: 0 g

Lebbencsleves 19
E: 109.1 keal, Zsir: 2.9 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.84 g, CH: 17.46 g, S6: 0 g
Csirke nuggets rantva 1,3.6)

E: 201.12 keal, Zsir: 10.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.25 g, CH: 16.88 g,

o=

Paradicsomos kaposztafézelék o
E: 142.13 keal, Zsir: 436 g, T. zsir: 0.47 g, Feh.: 2.69 g, CH: 22.65 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2, S6: 0 g
Félbarna kenyér )
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 0 g

Sertésporkolt M

E: 236.85 keal, Zsir: 17.97 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 11.61 g, CH: 6.76 g, 86: 0 g
Tarhonya koret BG &)

E: 286.69 keal, Zsir: 8.8 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 7.51 g, CH: 43.88 g, S6: 0 g
Céklasalata (édesitész.)

E: 144 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S0: 0 g
Tiré Rudi 7
E: 83 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.8 g, Feh.: 2.2 g, CH: 9.1 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Kenémajas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Teljes kiorlésii zsemle M
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢,S6: 0 ¢
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 ¢, CH: 0.39 ¢, S6: 0 g

Méz
E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 ¢, 86: 0 g
Vaj (@]
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0 ¢
Zsemle ¥
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 ¢, S6: 0 g

Sajtkrém ™
E: 522 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, So: 0 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 ¢, 86: 0 g
Zsemle D
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,56: 0 g

Sajtos haromszog 37

E:229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20, 86: 0 g

Csirkemell sonka ©
E:23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 ¢, 86: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Zsemle V

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 2852, 56: 0 ¢

Tizorai
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Kakaé 7
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, S6: 0 g
Kalscs (137
E: 157.01 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.56 g, CH: 24.14 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

TK kenyér
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g,S6: 0 g
Joghurtos tonhalkrém @7,10,12)
E:35.82 keal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: | g, Feh.: 4.6 g, CH: 034 ¢,S0: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Gyiimdlestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.:

26 g, CH: 9.8, S6: 0 g

Libazsir

E: 89.7 kcal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, S6: 0 g

Citromos tea
E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0 g
TK graham kenyér m

E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 0 g

Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Citromos tea
E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0 g
TK korpis kenyér
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 0 g
Tojaskrém 3,10)
E: 26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 123 g, Feh.: 2.16 g, CH: 0.43 g, S6: 0 g

Magyaros vajkrém ™
E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g, S6: 0 g
Tej @
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g
TK kenyér )
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0 ¢

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Oszi zoldségleves a9

E: 99.78 keal, Zsir: 5.17 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 2.26 g, CH: 10.93 ¢, S6: 0 g

Csigatészta 153
E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, S6: 0 g
Piritott hagymas siilt zoldségek tofukockaval 1,69

E: 153.74 keal, Zsir: 4.64 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 8.85 g, CH: 23.27 g, S6: 0 g
Hazi burgonyapiiré ™

E: 200.87 keal, Zsir: 2.26 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 5.83 g, CH: 38.07 g, S6: 0 g

Sajtkrémleves o
E: 164.27 keal, Zsir: 9.13 g, T. zsir: 2.19 g, Feh.: 10.18 g, CH: 6.52 g, S6: 0 g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, $6: 0
Lecs6 tojassal a3
E: 105.88 keal, Zsir: 11.77 g, T. zsir: 2.4 g, Feh.: 8.16 g, CH: 9.24 g, S6: 0 g
Parolt kuszkusz ¥
E: 285.73 keal, Zsir: 2.94 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 8.93 g, CH: 54.18 g, S6: 0 g

Babgulyis pulykabél )
E: 205.82 keal, Zsir: 5.43 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 15.99 g, CH: 23.08 g, S6: 0
g
Pirolt brokkoli fél adag
E: 18 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 248 g, CH: 1.58 £, S6: 0 g
Petrezselymes rizs fél adag
E: 181.69 keal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 031 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g, S6: 0 g
Csébensiilt csirkemell 17
E: 242.37 keal, Zsir: 12.81 g, T. zsir: 5.76 g, Feh.: 20.96 g, CH: 15.34 g, Sé:
Og

Lebbencsleves 1)
E: 109.1 keal, Zsir: 2.9 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.84 g, CH: 17.46 g, S6: 0 g
Szarnyas rizotté
E: 390.25 keal, Zsir: 7.99 g, T. zsir: 1.26 g, Feh.: 17.47 g, CH: 61.09 g, S6: 0

Sajtszorat ™
E:32.9 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 2.3 g, CH: 0.05g,S6: 0 g
Savanyisig (édesitdsz.) 12
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, S6: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1,S6: 0 g

Réntott csirkemaj a3
E: 469.96 keal, Zsir: 30.43 g, T. zsir: 4.66 g, Feh.: 22.86 g, CH: 32.43 g, S0
0.1g
Petrezselymes burgonya
E: 211.23 keal, Zsir: 4.35 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH: 36.98 g, S6: 0 g
Koviszos uborka (édesitdsz.) &)
E: 6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.35 g, CH: 0.95¢,S6: 0 g
Tiré Rudi 7
E: 83 keal, Zsir: 4.2 ¢, T. zsir: 2.8 g, Feh.: 2.2, CH: 9.1 ¢, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Kendmijas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Teljes kiérlésii zsemle )
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

Méz
E: 49.05 kal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15¢,86: 0 g
Vaj @
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Zsemle U
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g

Sajtkrém 7
E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 0 ¢
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, 86: 0 g
Zsemle ¥
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g

Sajtos haromszog @37

E:229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, S6: 0 g

Csirkemell sonka ©
E:23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g, S6: 0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Zsemle D

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: Feh.:4.7g CH:28.5¢,86: 0 g

Tizorai
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14
EV

Kaka6
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, S6: 0 g
Kalics (7
E: 235.52 keal, Zsir: 6.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.84 g, CH: 36.2 g, $6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.:

5 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

TK kenyér
E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 ¢, S6: 0 g
Joghurtos tonhalkrém 71012
E: 35.82 keal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 4.6 g, CH: 034 2, 6: 0 g
Paprika
07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

.81 keal, Zsir:

Libazsir
E: 89.7 kcal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Citromos tea
E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 ¢, $6: 0 ¢
TK graham kenyér o
E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 £, S6: 0 g

Citromos tea
E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 ¢
TK korpis kenyér
E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 ¢, S6: 0 ¢
Tojaskrém 3,10
E: 26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 123 g, Feh.

16, CH: 0.43g,56: 0 ¢

Magyaros vajkrém ™
E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g, S6: 0 g
Tej @
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g
TK kenyér o
E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék

2. Rékfelek és a beldliik kes

sziilt termékek

3. Tojas és a beldle készilt termékek

4. Hal és a bel6le kés:

ilt termékek

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és a belole késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii

kek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter

13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezts 2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Gyiimdlestea Paradicsom
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, 86:0 ¢ E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, 86: 0 g
, Ebéd” . Oszi zoldségleves @9 Sajtkrémleves o Babgulyis pulykabol 1,39 Lebbencsleves 9 Sertésporkolt m
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 | E: 166.5 keal, Zsir: 1025 g, T. zsir: 115 g, Feh.: 3.14 g, CH: 1528 g, S6: 0 ¢ | E: 167.8 keal, Zsir: 939 g, T. zsir: 2.36 g, Feh.: 10.44 g, CH: 6.54 £, S6: 0 ¢ | E:257.78 keal, Zsir: 6.42 g, T. zsir: 12 g, Feh.: 20.4 g, CH: 29.39 ¢, So: 0 g | E: 142.42 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 024 g, Feh.: 3.54 g, CH: 21.98 g, S6: 0 g | E:274.97 keal, Zsir: 20.88 g, T. zsir: 045 g, Feh.: 13.52 g, CH: 7.76 g, S6: 0
EV Csigatészta a3 Piritott tokmag Szilvas gombéc M Csirke nuggets rantva 1,36) 2
10,08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: .13 g, S6: 0 g E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g E: 140.89 keal, Zsir: 8.16 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 2.04 g, CH: 14.66 ,S6:0g | E: 268.16 keal, Zsir: 14.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 11 g, CH: 22.5,S6:0 ¢ Tarhonya kiret BG ()
Hentestokany 1.6) Paprikds burgonya virslivel Porcukor szorat Paradicsomos kaposztafézelék M 5 322.39 keal, Zsir: 9.03 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 8.76 g, CH: 51.18 g, S6: 0 g
45.86 keal, Zsir: 15.67 g, T. zsir: 3.65 g, Feh.: 1839 g, CH: 7.49 ¢, S6: 0 | E: 442,42 keal, Zsir: 21.52 g, T. zsir: 5.68 g, Feh.: 13.51 g, CH: 45.93 g, S6: E: 120.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 29.97 g, S6: 0 g E: 199.8 keal, Zsir: 5.6 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 43 g, CH: 32.42 ¢, S6: 0 ¢ Céklasalita (édesitész.)
g Og Gyiimdles E: 18 keal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 g, S6: 0 g
Rizi-bizi Csemege uborka (édesitész.) E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2, S6: 0 ¢ Taré Rudi 7
E: 305.05 keal, Zsir: 5.28 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7 g, CH: 57.05 g, S6: 0 g E:9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 ¢, S6: 0 ¢ Félbarna kenyér " E: 83 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.8 g, Feh.: 2.2 ¢, CH: 9.1 g,86: 0 g
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15¢,S6: 0 ¢
, UZSO""‘? . Kenémaijas Méz Sajtkrém 7 Sajtos haromszog 137 Csirkemell sonka ©
ELTE NORMAL FEVLSOS AMENU 11-14 E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 ¢, Feh.: 4.5 ¢, CH: 0, 86: 0 g E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, S6: 0 ¢ E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 ¢, S6: 0 ¢ E:229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20, 86: 0 g E:23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 £, S6: 0 ¢
EV Teljes kiorlésii zsemle U] Vaj a0 Uborka Margarin
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 g E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 ¢, S6: 0 ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka Zsemle Zsemle Paprika
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 2852, 56: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 2852, 6: 0 ¢ E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 ¢
Zsemle V
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh: 4.7 g, CH: 28.5 g, 56: 0 ¢
, Tl’Zém”i . Kakaé TK kenyér @ Libazsir Citromos tea Magyaros vajkrém 7
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 | E:94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99.¢, $6:0g | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g, S6: 0 g E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, $6: 0 g E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.9 g, S6: 0 ¢ E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g, $6: 0 g
EV Kalacs 137 Joghurtos tonhalkrém @710.12) Citromos tea TK korpas kenyér M Tej ™
E: 235.52 keal, Zsir: 6.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.84 g, CH: 362 g, S6: 0 g E: 35.82 keal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 4.6 g, CH: 034 ¢, S6: 0 ¢ E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.9 g, S6: 0 ¢ E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 ¢, S6: 0 ¢ E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 ¢, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 ¢, S6: 0 ¢
Margarin Paprika TK graham kenyér m Tojaskrém 3,10 TK kenyér o
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 ¢, S6: 0 ¢ E:26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 0.43 ¢, S6: 0g | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g, 86: 0 g
Gyiimdlestea Paradicsom
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 ¢ E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 052 g, CH: 2.08 g, 86: 0 g
. Ebéd” . Oszi zildségleves a9 Sajtkrémleves ™ Babgulyis pulykabol 39 Lebbencsleves 1) Rantott csirkemaj a3
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 | E: 166.5 keal, Zsir: 10.25 g, T. zsir: 1.15 ¢, Feh.: 3.14 g, CH: 1528 ¢, S6: 0 g | E: 167.8 keal, Zsir: 939 ¢, T. zsir: 2.36 g, Feh.: 1044 ¢, CH: 6.54 ¢, 86: 0 g | E:257.78 keal, Zsir: 6.42 g, T. zsir: 1.2 g, Feh.:20.4 ¢, CH: 29039 ¢, 86: 0 ¢ | E: 142.42 keal, Zsir: 4.19 g, T. zsir: 0.24 g, Feh.: 3.54 g, CH: 2198 ¢, S6: 0 g | E: 563.43 keal, Zsir: 36.19 g, T. zsir: 5.47 g, Feh.: 26.33 g, CH: 40.22 g, S6:
Ev Csigatészta 3 Piritott tokmag Parolt brokkoli fél adag Szarnyas rizotté 0.1g
E:20.36 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 4.13 g, S6: 0 ¢ E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g E: 24 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.3 g, CH: 2.1 £,S6: 0 ¢ E: 459.95 keal, Zsir: 9.12 g, T. zsir: 1.53 g, Feh.: 22.74 g, CH: 70.47 g, $6: 0 Petrezselymes burgonya
Piritott hagymas siilt zoldségek tofukockaval 1,69 Lecsé tojassal a3 Petrezselymes rizs fél adag I3 E: 282.63 keal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 6.8 g, CH: 49.96 g, S6: 0 g
E: 185.08 keal, Zsir: 5.4 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 10.64 g, CH: 28.35 g, 86: 0 | E: 121.49 keal, Zsir: 12.95 g, T. zsir: 2.65 g, Feh.: 9.28 g, CH: 11.3 ¢, S6: 0 g | E: 21041 keal, Zsir: 3.15 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 4.24 g, CH: 41.08 g, S0: 0 g Sajtszorat 7 Koviszos uborka (édesitész.) V)
g Pérolt kuszkusz 1 Csébensiilt csirkemell 17 E: 65.8 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 3.4 g, Feh: 4.6 g, CH: 0.1 g,S6: 0 g E: 8.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 133 ,S6: 0 g
Hizi burgonyapiiré 7 E:327.83 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.44 g, Feh.: 1021 g, CH: 61.92.g,S6: 0 g | E: 353.83 keal, Zsir: 16.9 g, T. zsir: 7.68 g, Feh.: 35.4 g, CH: 20 g, S6: 0 g Savanyiisag (édesitész.) 12 Tiré Rudi 7
E: 255.06 keal, Zsir: 2.71 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 7.45 g, CH: 48.66 g, S6: 0 ¢ E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 8, S6: 0 g E: 83 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.8 g, Feh.: 2.2 ¢, CH: 9.1 g, S6: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2, S6: 0 ¢
, Uzsonx}a . Kenémajas Méz Sajtkrém 7 Sajtos haromszog 137 Csirkemell sonka ©
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 ¢, CH: 0 g, S6: 0 g E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, S6: 0 ¢ E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 ¢, $6: 0 g E:229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, $6: 0 g E:23.2 keal, Zsir: 09 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g, S6: 0 g
EV Teljes kiorlésii zsemle M Vaj ™ Uborka Margarin
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 £, S6: 0 ¢ E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 ¢ E: I8 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S0: 0 g
Uborka Zsemle Zsemle Paprika
E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,56: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 2852, 56: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 ¢
Zsemle V

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 ¢

1. Glutént tartalmazo ga
2. Rakfélék és a bel6liik késziilt termékek

3. Toja

4. Hal és a beldle kés:

a beldle késziilt termékek
ilt termékek

5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Sz6jabab és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudio, pekindio, brazil di6,

. Zeller és a bel6le ke

késziilt termékek
pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek
t termekek

10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezémmag és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter &
13. Csillagfiirt &s a belle késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




Etlap

(2026.09.14. - 2026.09.18.)

E: 484 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.12 ¢, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. 7sir: 0 g, Fel

10g CH:8.99g,S6:0g
TK kenyér m
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0 g
Uborka
E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, 86: 0 g

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
, Tl'z(')'rai . } Brios (19 Félbarna kenyér &) Margarin Tojas & Csokis gabonapehely &)
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV/ E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27 g, S6: 0 g E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 ¢, CH: 3138 ¢,S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 ¢ E: 9425 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 175 ¢, CH: 20.75 ¢, S6: 0 g
Tejeskavé ™ Margarin Szelet sajt ™ Margarin Tej ™
E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 2,S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 ¢,86: 0 ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ E: 7335 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 5, S6: 0 ¢
Zala felvigott Citromos tea TK korpas kenyér M

E: 160.2 kcal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 2, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Perzsa virislencseleves 19

E:251.9 keal, Zsir: 7 g, T.

0.8 g, Feh.: 11.37 g, CH: 3626 ¢, S6: 0 g
Sajtmartisos penne besiitve an
E: 409.98 keal, Zsir: 12.75 g, T. zsir: 3.87 g, Feh.: 18.47 g, CH: 51.38 g, Sé:

Brokkolikrémleves (7

E: 116.62 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 3.67 g, CH: 9.78 g, S6: 0 g
Olasz csirkeragu mozzarellaval 9
E: 194.74 keal, Zsir: 9.24 g, T. zsir: 2 g, Feh.: 17.76 g, CH: 6.06 g, $6: 0.1 g

Daragaluska leves 139
E:99.27 keal, Zsir: 2.27 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.44 g, CH: 17.93 ¢,S6: 0 g

Séskafézelek 17
E: 182.1 keal, Zsir: 7.85 g, T. zsir: 2.31 g, Feh.: 423 g, CH: 22.63 ¢, S: 0 g

Fahéjas szilvaleves 712
E: 148.41 keal, Zsir: 2.2 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 221 g, CH: 293 g, S6: 0 g
Tarhonyishiis sertéshiisbél m
E: 501.06 keal, Zsir: 22.48 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 19.9 g, CH: 54.16 g, S6: 0 g

Rintott halrudak 39
E: 234.6 keal, Zsir: 10.1 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 13.97 g, CH: 21.62 g, S6: 0 g
Petrezselymes burgonya
E: 211.23 keal, Zsir: 4.35 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH: 36.98 g, S6: 0 g

Gépsonka
1 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, S6: 0 g

E: 31.8 keal, Z:

E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g

0g Pérolt bulgur ¥ Fétt tojas Céklasalita (édesitész.) Tartirmartas G710
E: 292.54 keal, Zsir: 499 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.23 g, CH: 56.9 2, S6: 0 g E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 2, 86: 0 g E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 ¢, S6: 0 g E: 87.36 keal, Zsir: 7.5 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH: 3.59 8, S6: 0 ¢
kenyérkocka o Burgonya fél adag Pizzas csiga @37
E: 24.67 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 0.98 g, CH: 4.79 g, $6: 0 ¢ E: 94 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 2.5 g, CH: 20 g, 86: 0 ¢ E: 184.8 keal, Zsir: 7.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 ¢, CH: 27 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6:0 g
, UZSO}ma . 3 Margarin Lekvar Csokis rid 137 Stangli V Sargarépa hasab
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, S6: 0 g E: 178.8 keal, Zsir: 9 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 4.2 g, CH: 18 ¢, 86: 0 ¢ E: 136224 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.72 g, S6: 0 E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 ¢, CH: 3.24 ¢, 56: 0 g
Paprika Teljes kiérlésii zsemle ) ¢ Teljes kiérlési kifti ¥
E: 481 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 g, S6: 0 ¢ E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 ¢ Vaj @ E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 8, S6: 0 ¢
Zsemle ¥ Vaj @ E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g kockasajt 7
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 285 2,6: 0 ¢

Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

E: 42 keal, Zsir: 3.36 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.98 g, CH: 108 g, S6: 0 g

Tizorai
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Ebéd

Brids .6)
E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27 g,S6: 0 g
Tejeskavé ™
E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, S6: 0 g

Félbarna kenyér @
E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, S6: 0 ¢
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Zala felvagott
.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 2, S6: 0 g

E: 48.4 kcal, Zsir:

Paradicsom

E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Fel

.26 8, CH: 98, 56: 0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szelet sajt ™

E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 ¢, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 ¢,S6: 0 g
Citromos tea

E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.:
TK kenyér

E: 1422 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 ¢, CH: 28.13 g, S6: 0 g

Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 2, S6: 0 g

2 CH:8.99¢,S6:0 g

Tojas @
E:4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
TK korpas kenyér o
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, 86: 0 g
Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Csokis gabonapehely &
E: 9425 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 175 g, CH: 20.75 g, S6: 0 g
Tej @
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g

ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Perzsa virdslencseleves 1)

E:251.9 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 11.37 g, CH: 3626 g, $6: 0 ¢
Vasalt csirkecombfilé

E: 187.86 kal, Zsir: 8.26 g, T. zsir: 0.17 g, Feh.: 27.24 g, CH: 0.93 g, S6: 0 g

Piritott burgonya )

E: 30049 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 6.55 ¢, CH: 52.2 ¢, S6: 0 g

Csemege uborka (édesitész.)

Brokkolikrémleves ")
E: 116.62 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 3.67 g, CH: 9.78 g, S6: 0 g
Tirés csusza 7
E: 445.1 keal, Zsir: 2148 g, T. zsir: 1.8 g, Feh.: 15.08 g, CH: 45.95 g, S6: 0 g
kenyérkocka m
E: 24.67 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 0.98 g, CH: 4.79 ¢, S6: 0 g

Daragaluska leves 139
E:99.27 keal, Zsir: 2.27 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 344 g, CH: 17.93 g, S6: 0 g
Siilt tarja
E: 27.37 keal, Zsir: 2.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 0.01 g, CH: 0.08 g, S6: 0 g

Z1
10.6 g, Feh.:

E: 266 keal, Zsir: 5.23 g, T. zs

85, CH: 48.6 g, S0: 0 g
Kiposztasalata

Fahéjas szilvaleves @712

E: 148.41 keal, Zsir: 2.2 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 2.21 g, CH: 293 g, S6: 0 g
Snidlinges parolt rizs

E: 267.17 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.33 g, Feh.: 5.83 g, CH: 54.35 g, S6: 0 g

Csébensiilt karfiol (37

E: 249.56 kcal, Zsir: 15.15 g, T. zsir: 2.76 g, Feh.: 14.32 g, CH: 19.51 g, So:

Barbecue tofu (61

E: 118.66 keal, Zsir: 7.87 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 8.79 g, CH: 9.37 g, S6: 0 g
Grillezett zoldségek

E: 113.71 keal, Zsir: 4.45 g, T. zsir: 048 g, Feh.: 5.49 g, CH: 12.38 g, S6: 0 g

Pizzas csiga 37

E: 184.8 keal, Zsir: 7.2 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 27 g,S0: 0 g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 ¢, S6: 0 g
Gépsonka
E:31.8 keal, Zsir: 142 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, S0: 0 g

E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Og
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 13, 56: 0 g E: 54.14 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.01 g, CH: 10.79 g, S6: 0 ¢
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g
. Uzsopna . 3 Margarin Lekvar Csokis riad 137 Stangli ¥ Sérgarépa hasib
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9.g,86: 0 g E: 178.8 keal, Zsir: 9 g, T. zsir: 0.6 g, Feh: 4.2 g, CH: 18 ¢, 86: 0 g E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.72 g, S6: 0 E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 ¢, CH: 3.24 g, S6: 0 g
Paprika Teljes kiorlésii zsemle M g Teljes kidrlésii kifli M
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 6: 0 ¢ E: 126 keal, Zsir: 075 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, 56: 0 ¢ Vaj P E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 8, S6: 0 ¢
Zsemle ¥ Vaj ™

E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zs

10.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

kockasajt ™
E: 42 keal, Zsir: 3.36 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.98 ¢, CH: 1.08 ¢, S6: 0 g

Tejeskaveé 7

Margarin

Szelet sajt

, leora"1 . Brios ("9 Félbarna kenyér @ Margarin Tojas & Csokis gabonapehely @
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. 7sir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27 ¢, S6: 0 g E: 1813 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH: 36.61 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g,S6: 0 g E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH: 20.75 ,S6: 0 g
EV

Margarin

Tej @

1. Glutént tartalmazé gabonafélék

2. Rékfelek és a beldliik kes
3. Tojas és a beldle készilt termékek

4. Hal és a bel6le kés:

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

sziilt termékek

ilt termékek

6. Szbjabab ¢és a belole késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii

kek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezimmag és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter o
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14, Puhatestiick és a beldliik keészlt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezts 2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 2,S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 ¢ E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 ¢, CH: 034 2,86: 0 ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ E: 7335 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 8, S6: 0 ¢
Zala felvagott Citromos tea TK korpas kenyér M
E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, $6: 0 g E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.9 ¢, $6: 0 g E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 2, S6:0 g
Paradicsom TK kenyér (1) Gyiimdlcstea
E: 1144 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 ¢, CH: 2082, S6:0g | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 ¢, S6: 0 g E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea Uborka
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g Feh.: 0.26 ¢, CH: 10 ¢, 86: 0 ¢ E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T, zsir: 0 g Feh: 023 g CH: 039 g 86: 0
, Ebéd" . Perzsa viroslencseleves (") Brokkolikrémleves (-7 Daragaluska leves 139 Fahéjas szilvaleves a7,12) Réntott halrudak (%
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 | E: 288.15 keal, Zsir: 7.65 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.17 g, CH: 42.06 g, S6: 0 | E: 157.62 keal, Zsir: 8.56 g, T. zsir: 1.92 g, Feh.: 5.41 g, CH: 14.44 g, So: 0 g | E: 110.85 keal, Zsir: 2.84 g, T. zsir: 0.42 g, Feh.: 3.71 g, CH: 1948 2, S6: 0 g | E: 199.64 keal, Zsir: 3 g, T. zsir: 148 g, Feh.: 341 g, CH: 38.96¢,S6: 0 | E: 310.5 keal, Zsir: 13.37 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 18.5 g, CH: 28.62 ¢, S6: 0 ¢
Ev g Olasz csirkeragu mozzarellaval @9 Soskafézelék 7 Tarhonyashiis sertéshiisbol o Petrezselymes burgonya
Sajtmartsos penne besiitve (") E: 232.86 keal, Zsir: 1112 g, T. zsir: 2.35 g, Feh.: 20.91 g, CH: 7.22 g, $6: | E: 277.77 keal, Zsir: 114 g, T. zsir: 3.65 g, Feh.: 6.85 g, CH: 35.32g,S6: 0 g | E: 601.27 keal, Zsir: 28.08 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 23.21 g, CH: 63.16 g, S6: | E: 282.63 keal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 6.8 g, CH: 49.96 g, $6: 0 g
E: 466.02 keal, Zsir: 15.23 g, T. zsir: 4.4 g, Feh.: 21.11 g, CH: 56.2 g, S6: 0 01g Fétt tojas @ 0g Tartarmartas 3710
e Pérolt bulgur ¥ E: 8.5 keal, Zsir: 12 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 13.5 g, CH: 0.6 2, 6: 0 ¢ Céklasalita (édesitész.) E: 8736 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH: 3.59 8, S6: 0 ¢
E: 328.91 keal, Zsir: 6.09 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 10.21 g, CH: 62.97 g, S6: 0 Burgonya fél adag E: 18 keal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 g, S6: 0 g Pizzs csiga W37
o E: 131.6 keal, Zsir: 028 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 8, S6: 0 ¢ E: 184.8 keal, Zsir: 7.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 27, 86: 0 ¢
kenyérkocka o Gyiiméles
E:24.67 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 0.98 g, CH: 4.79 g, S6: 0 g E:73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1 g, S6: 0 g
i Uzsom?va . Margarin Lekvar Csokis rad (37 Stangli ¥ Sargarépa hasab
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, 86: 0 g E: 178.8 keal, Zsir: 9 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 4.2 g, CH: 18 ¢, 86: 0 g E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.72 g, S6: 0 E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S6: 0 g
EV Paprika Teljes kiérlésii zsemle o g Teljes kidrlésii kifli m
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 ¢ E: 126 keal, Zsir: 075 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 ¢ Vaj @ E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 8, S6: 0 ¢
Zsemle (V Vaj @ E: 7228 keal, Zsir: 8 g, T, zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g kockasajt 7
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 2852, 6: 0 ¢ E: 7228 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ Gyiiméles E: 84 keal, Zsir: 6.72 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.96 ¢, CH: 2.16 g, S6: 0 ¢
Gépsonka E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g
E: 31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, S6: 0 ¢
~ Tizdrai . Brigs (19 Félbarna kenyér Margarin Tojis @ Csokis gabonapehely
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. 7sir: 085 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27 g, S6: 0 g E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH: 36.61 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. 7sir: 1.9 g, Feh.: 675 g, CH: 0.3 g, $6: 0 g E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T, 7sir: 1.1 g, Feh.: 175 g, CH: 20.75 g, $6: 0 g
EV Tejeskavé 7 Margarin Szelet sajt Margarin Tej 7
E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. 7sir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, $6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 g, 86: 0 ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g
Zala felvagott Citromos tea TK Kkorpas kenyér o
E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 012, S6: 0 ¢ E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.9 ¢, $6: 0 ¢ E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 ¢, S6: 0 ¢
Paradicsom TK kenyér @ Gyiimdlestea
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 ¢, CH: 208 ¢, S6:0¢ | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 ¢, S6: 0 g E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 ¢
Gyiimdlestea Uborka
E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g,S6: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 ¢, 86: 0 g
, Ebéd” . Perzsa viroslencseleves (") Brokkolikrémleves (7 Daragaluska leves 139 Fahéjas szilvaleves a7,12) Barbecue tofu ¢*10
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 | E: 288.15 keal, Zsir: 7.65 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.17 g, CH: 42.06 g, S6: 0 | E: 157.62 keal, Zsir: 8.56 g, T. zsir: 1.92 g, Feh.: 5.41 g, CH: 14.44 ¢, So: 0 g | E: 11085 keal, Zsir: 2.84 g, T, zsir: 0.42 g, Feh.: 3.71 ¢, CH: 19.48 2, S6: 0 g |  E: 199.64 keal, Zsir: 3 g, T. zsir: 148 g, Feh.: 341 g, CH: 38.96 ¢, S6: 0 g | E: 144,07 keal, Zsir: 9.07 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 124 g, CH: 12.1 g, 56: 0 g
EV g Tirés csusza 17 Siilt tarja Snidlinges parolt rizs Grillezett zoldségek
Vasalt csirkecombfilé E: 632.54 keal, Zsir: 32.57 g, T. zsir: 2.99 g, Feh.: 20.74 g, CH: 61.54 ¢, S6: | E: 27.37 keal, Zsir: 299 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 0.01 g, CH: 0.09 g, S6: 0g | E: 306.54 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 6.65 g, CH: 62.11 ¢, S6: 0 g | E: 129.84 keal, Zsir: 5.02 g, T. zsir: 0.54 g, Feh.: 6.3 g, CH: 14.26 2, S6: 0 g
E: 193.05 keal, Zsir: 8.76 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 27.27 g, CH: 1.06 g, S6: 0 g 0g izi Csébensiilt karfiol 7 Pizzas csiga @37
Piritott burgonya © kenyérkocka E: 305.05 keal, Zsir: 5.28 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7g, CH: 57.05g,S6: 0 g | E:293.87 keal, Zsir: 17.53 g, T. zsir: 3.37 g, Feh.: 17.04 g, CH: 23.27 g, Sé: E: 184.8 keal, Zsir: 7.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 ¢, CH: 27¢,86: 0 ¢
E: 347.36 keal, Zsir: 7.6 g, T. zsir: 0.89 g, Feh.: 7.55 ¢, CH: 60.22 ¢,S6: 0 g |  E:24.67 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 0.98 g, CH: 4.79 2, S6: 0 g Kaposztasalita [
Csemege uborka (édesitész.) E: 68.6 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.33 g, CH: 13.93 8, S6: 0 ¢
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 ¢, CH: 182, 6:0 ¢ Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g
, Uzsom}a . Margarin Lekvar Csokis rad (37 Stangli @ Sargarépa hasab
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 ¢, S6: 0 ¢ E: 178.8 keal, Zsir: 9 g, T. zsir: 0.6 g, Feh: 4.2 g, CH: 18 ¢, S6: 0 g E: 136224 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, CH: 284.72 g, S6: 0 E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 072 g, CH: 4.86 g, S6: 0 g
Ev Paprika Teljes kiérlésii zsemle e Teljes kiérlési kifli ¥
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 525 g, CH: 24.47 2,S6: 0 g Vaj ® E:5.04 keal, Zsir: 0.75 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ,S6: 0 g

Zsemle ¥
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢,

U
Gépsonka
E:31.8 keal, Zsir: 142 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 ¢, CH: 0.08 g, S6: 0 g

Vaj @
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g

Og

E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 039 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimdles

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0 g

kockasajt @
E: 84 keal, Zsir: 6.72 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.96 g, CH: 2.16 g, S6: 0 ¢

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfelék és a belliik késziilt termékek

[0jas és a beldle késziilt termékek

4. Hal és a beldle készillt termékek
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab és a beldle késziilt termekek
T

. Tej és az abbol készii
k, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, piszticia, makadamia vagy queenslandi dio és a bel6le késziilt termékek
9. Zeller és a beléle kés:

termékek

It termékek

10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a belole késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6: acio 0 ségben;
13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiiek ¢és a beldliik késziilt termékek




Etlap
(2026.09.21. - 2026.09.25.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.21. 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
, Tl'z(')'rai . } TK korpis kenyér m TK graham kenyér m Citromos tea Margarin TK korpas kenyér o
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV/ E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. sir: 0 g, Feh.: 6.06 ¢, CH: 32.4 g, S6: 0 g E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 ¢,S6: 0 g E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, 86: 0 g
Karamellis tej Y] Paradicsom TK kenyér o Molnarka (37 Sajtkrém 0
E: 10149 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 14.94 g, S6:0g | E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 208 g, S6: 0 g | E: 142.2 keal, Zsir: 073 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, S6: 0 ¢ E: 75 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh: 2.24 g, CH: 11.9.g,S6: 0 g E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Vajkrém ™ Pulykamell sonka © Jégesapretek Kakaé 7 Gyiimélestea

E: 76 keal, Zsir: 8 g, T. 7sir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, S6: 0 g

E: 22 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 g, CH: 0.84 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 0 g
Hazi korozitt 7
E:26.1 keal, Zsir: 126 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, 86: 0 g

E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g,S6: 0 g

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Kolbiszos burgonyagombcleves (69

E:214.12 keal, Zsir: 13.41 g, T. zsir: 3.48 g, Feh.: 6.61 g, CH: 16.7 g, S6: 0 ¢
Tokfozelek 7
E: 16341 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 1.58 g, Feh.: 3.81 g, CH: 23.99 ¢, S6: 0 g
Omlett kocka &7
E:27.55 keal, Zsir: 7.8 g, T. zsir: 2.23 g, Feh.: 7.43 g, CH: 136 g,S6: 0 g
Gyiimbles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g
Félbarna kenyér M
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 0 g

Tojasleves a3
E: 64.71 keal, Zsir: 5.33 g, T. zsir: 0.84 g, Feh.: 23 g, CH: 5.73 ¢, S6: 0 g
Petrezselymes rizs
E:278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. sir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25¢,S6: 0 g
Chilis bab (sertés-marha) *12
E: 275.1 keal, Zsir: 7.1 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 17.05 g, CH: 29.7 g, 86: 0.1 g

Hideg erdei gyiimdlcskrémleves 7,12

E: 131.98 keal, Zsir: 2.17 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 1.86 g, CH: 25.08 g, S6: 0 g
Rakott burgonya (.67
E: 378.02 keal, Zsir: 22.76 g, T. zsir: 8.46 g, Feh.: 16.39 g, CH: 38.06 g, S6:
Og
Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,S6: 0 g

Zellerkrémleves (79

E: 111.6 keal, Zsir: 6.13 g, T. zsir: 1.07 g, Feh.: 2.44 g, CH: 11.28 ¢, 86: 0 g
Piritott napraforgémag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Csirkepaprikas an
E: 183.02 keal, Zsir: 11.4 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 13.89 g, CH: 5.97 g, S6: 0 g
Tészta ¥
E:300.04 keal, Zsir: 5.54 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 0.91 g, CH: 52.5g,86: 0 g
Kiposztasalata
E: 54.14 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.01 g, CH: 10.79 g, S6: 0 g

Mustiros csirkecomb (1%
E: 251.26 keal, Zsir: 20.35 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 15.32 g, CH: 0.99 g, S6: 0
g

Steak burgonya kisadag

E: 186.99 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 ¢, S6: 0 ¢
Mexikoi zoldség 1/2 adag

E: 72.25 keal, Zsir: 0.51 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.47 g, CH: 13.01 g, 86: 0 ¢
Csokoladés puding ™
E:27.5 keal, Zsir: 0.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 3.75 ¢, 86: 0 g

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Szalami csemege
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0 ¢
Uborka

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, 86: 0 g
Zsemle ¥

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 ¢, S6: 0 g
Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Burgonyis pogacsa 3.7

E: 12.6 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.45 g, CH: 1.65 ¢, S6: 0 ¢

Méz
E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 ¢, 86: 0 g
Vaj (¢}
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Zsemle D
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,56: 0 g

Teljes ki6rlésii zsemle &)
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢,S6: 0 ¢
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, 86: 0 g
Kenomijas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 g

Banan 20 dkg
E: 206 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.6 g, CH: 48.4 g, S6: 0 g

Tizorai
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

TK korpis kenyér
E: 160.2 kcal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 324 ¢,S6: 0 g
Karamellas tej ™
E: 101.49 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 14.94 g, S6: 0 g
Vajkrém ™
E: 76 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, S6: 0 g

TK graham kenyér o
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4g,S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Pulykamell sonka ©
E: 22 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 ¢, CH: 0.84 g, S6: 0 g
Gyiimdlestea
E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.:

26 g, CH: 9.8, S6: 0 g

Citromos tea
E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g,S6: 0 g
TK kenyér o
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, 86: 0 g

Jégesapretek

E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 ¢, S6: 0 g

Hizi kirozitt 7
E: 26.1 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 ¢, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Molnirka 37
E: 75 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.24 g, CH: 11.9.g,S6: 0 g
Kakaé
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 ¢, S6: 0 ¢

TK korpis kenyér
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g,S6: 0 g
Sajtkrém @
E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 ¢, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.¢,S6: 0 g

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

y écleves (1,6,9)
E: 214.12 keal, Zsir: 13.41 g, T. zsir: 3.48 g, Feh.: 6.61 g, CH: 16.7 g,S0: 0 g

Metélt tészta
E: 304.37 keal, Zsir: 6.04 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.1 g, CH: 52.5¢,86: 0 g

Kolba burg

Mak szorat
E: 185.2 keal, Zsir: 8.3 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: 25.6 g, S6: 0 g
Gyiimdles

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6:0 g

Tojasleves a3
E: 64.71 keal, Zsir: 5.33 g, T. zsir: 0.84 ¢, Feh.: 2.3 ¢, CH: 5.73 ¢,S6: 0 g
Oszibarackkal siilt csirkemell )
E: 108.54 kcal, Zsir: 5.52 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 12.52 g, CH: 2.31g,S6: 0 g
Tepsiben siilt zoldségek
E: 11172 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 048 g, Feh.: 6.08 g, CH: 11.22 g, S6: 0 g

Hideg erdei gyiimbleskrémleves 1,7,12)

E: 131.98 keal, Zsir: 2.17 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 1.86 g, CH: 25.08 g, S6: 0 g
Edes-savanyi csirke (9
E: 128.71 keal, Zsir: 3.26 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.73 g, CH: 10.64 g, S6: 0
g
Tojasos rizs *
E: 268.93 keal, Zsir: 5.69 g, T. zsir: 0.97 g, Feh.: 7.05 g, CH: 52 g, S6: 0 g

Zellerkrémleves (79
E: 111.6 keal, Zsir: 6.13 g, T. zsir: 1.07 g, Feh.: 2.44 g, CH: 11.28 ¢, S6: 0 ¢
Piritott napraforgomag
E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Zoldséges lencsés rizses egytalétel sajt szérattal @12)
E: 400.34 keal, Zsir: 15.67 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 17.2 g, CH: 46.78 g, S6: 0

g

Vadas sertésragu 1,7,9,10,12)

E: 297.6 keal, Zsir: 21.48 g, T. zsir: 1.52 g, Feh.: 12.7 g, CH: 12.39 2, S6: 0 g
Spagetti
E: 304.37 keal, Zsir: 6.04 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.1 g, CH: 52.5 g, S6: 0 g
Csokoladés puding ™
E:27.5 keal, Zsir: 0.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 3.75 ¢, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Szalimi csemege
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 ¢, CH: 0.39 ¢, S6: 0 g
Zsemle
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.:

.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢

Burgonyis pogacsa 37

E: 12.6 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.45 g, CH: 1.65 ¢, S6: 0 ¢

Méz
E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, S6: 0 g
Vaj (W)
E: 7228 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Zsemle

E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 g

Teljes ki6rlésii zsemle &)
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Kendémijas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 02, 86: 0 g

Banin 20 dkg
E: 206 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.6 g, CH: 48.4 ¢, 86: 0 g

Tizérai
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14
EV

TK korpas kenyér M
E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 £, 86: 0 g
Karamellas tej ™
E: 105.51 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 15.93 g, S6: 0 g
Vajkrém 7
E: 76 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, S6: 0 g

TK graham kenyér M
E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 ¢, 86: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Pulykamell sonka ©
E:22 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.18 ¢, Feh.: 4.82 g, CH: 0.84 2, S0: 0 g

Gyiimdlcstea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Citromos tea
E:40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 g
TK kenyér )
E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82¢,S0: 0 g

Jégesapretek

E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 0 g

Hazi korozott 7
E: 26.1 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Molnsrka (37
E: 75 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.24 ¢, CH: 11.9.g, S6: 0 g
Kakaé
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, S6: 0 g

TK korpas kenyér [}
E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 2, 86: 0 g
Sajtkrém ™
E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Gyiimélestea
1.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S: 0 g

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék

2. Rékfélék és a bel

észiilt termékek

4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Sz6jabab és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudio, pekindid, brazil di6, pis
9. Zeller és a beldle kész

termékek
a, makadémia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek
t termékek

il

10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter

13. Csillagfiirt és a beléle késziilt termékek
14. Puhatestiiek ¢és a beléliik késziilt termékek




E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g

Kendémijas
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0g,S6: 0 g

Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezts 2026.09.21. 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
, Ebéd” . K burgony oeleves (1:6:9) Tojasleves a3) Hideg erdei gyiiméleskrémleves A,7.12) Zellerkrémleves (V79 Mustiros csirkecomb
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 | E:262.56 keal, Zsir: 16.58 g, T. zsir: 4.08 g, Feh.: 7.76 g, CH: 20.44 ¢, S6: 0 | E: 79.63 keal, Zsir: 7.58 g, T. zsir: 1.33 g, Feh.: 3.83 g, CH: 6.74 ¢, S6: 0g | E: 154.07 kcal, Zsir: 2.59 g, T. zsir: 112 g, Feh.: 2.27 g, CH: 28.97 ¢, S6: 0 g | E: 145.01 keal, Zsir: 7.82 g, T. zsir: 1.3 g, Feh.: 3.23 g, CH: 14.91 ¢, S6: 0 g | E: 351.83 keal, Zsir: 28.12 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 22.92 g, CH: 0.71 g, S6: 0 ¢
EV 2 Petrezselymes rizs Rakott burgonya G67) Piritott napraforgémag Steak burgonya kisadag
Tokfézelek 17 E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 ¢, CH: 62 g,S6:0g | E: 486.67 keal, Zsir: 28.47 g, T. zsir: 10.58 g, Feh.: 20.86 g, CH: 50.57 g, S6: | E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g E:242.75 keal, Zsir: 638 g, T. zsir: 0.74 g, Feh.: S g, CH: 40 ¢, S6: 0 ¢
E: 220.25 keal, Zsir: 8.68 g, T. zsir: 2.42 g, Feh.: 491 g, CH: 29.8 ¢, S0: 0 g Chilis bab (sertés-marha) 612 Og Csirkepaprikas an Mexikéi zoldség 1/2 adag
Omlett kocka @7 E: 343.83 keal, Zsir: 8.41 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 21.58 g, CH: 38.47 g, Sé: Csemege uborka (édesitész.) E: 228.59 keal, Zsir: 14.05 g, T. zsir: 3.56 g, Feh.: 16.6 g, CH: 8.6 2, S6: 0 g E: 85 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.9 g, CH: 153 ¢, S6: 0 g
E:39.07 keal, Zsir: 11.44 g, T, zsir: 3.32 g, Feh.: 11.14 g, CH: 2.04 ¢, 86: 0 g 01g E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 ¢, CH: 182 g, 86: 0 ¢ Tészta V Csokoladés puding 7
Gyiiméles E: 360.15 keal, Zsir: 6.26 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 111 g, CH: 63.75 ¢, 86: 0g | E:27.5 keal, Zsir: 098 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.75 g, CH: 3.75 ¢, S6: 0 ¢
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0 ¢ Képosztasalata
Félbarna kenyér ¥ E: 68.6 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 233 g, CH: 13.93 £, S6: 0 g
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15¢,56: 0 g
, UZSOnl:A'a . Szalami csemege Burgonyis pogécsa a3n Méz Teljes kiérlésii zsemle @ Banan 20 dkg
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 12.6 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.45 g, CH: 1.65 g, S6: 0 g E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, S6: 0 g E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 ¢, CH: 24.47 ¢, S6: 0 g E: 206 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.6 g, CH: 48.4 g, S6: 0 g
Ev Uborka Vaj @ Paprika
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 ¢ E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh. 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 ¢
Zsemle Zsemle Kenémajas
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,56: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, S6: 0 ¢ E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 ¢, Feh.: 4.5 g, CH: 0, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
, T{Zém”i . TK korpis kenyér m TK graham kenyér o Citromos tea Margarin TK korpis kenyér ™
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 ¢, S6: 0 g E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 2,86: 0 g E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, 86: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0 g E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 g, S6: 0 g
EV Karamellis tej ™ Paradicsom TK kenyér o Molnarka 37 Sajtkrém @
E: 105.51 keal, Zsir: 225 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 15.93 g, S6: 0 g | E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 ¢, S0: 0 g | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 ¢, 56:0 ¢ E: 75 keal, Zsir: 2 g, T. 7sir: 0 g, Feh: 2.24 ¢, CH: 11.9.g,56: 0 ¢ E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 0 ¢
Vajkrém Pulykamell sonka © Jégcesapretek Kakaé 7 Gyiimélcstea
E: 76 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 ¢, S6: 0 g E:22 keal, Zsir: 03 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 ¢, CH: 0.84 ¢, S6: 0 ¢ E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 ¢, S0: 0 g | E:94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 125 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, S6: 0 ¢ E:41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, 56: 0 g
Gyiimdlestea Hazi korozott 7
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, 56: 0 ¢ E: 26.1 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, S0: 0 g
B Ebéd” . Kolba burgonyag ocl 1,69 Tojasleves a3 Hideg erdei gyiimblcskrémleves 712 Zellerkrémleves 17 Vadas sertésragu 1,7.9,10,12)
ELTE NORMAL FEFSOS B MENU 11-14 | £: 262 56 keal, Zsir: 1658 g, T. zsir: 4.08 g, Feh.: 7.76 g, CH: 2044 ¢, 56: 0 | E: 79.63 keal, Zsir: 7.58 g, T. zsir: 1.3 g, Feh.: 383 g, CH: 6.74 8, 56:0 ¢ | E: 154.07 keal, Zsir: 259 g, T. zsir: 112 g, Feh.: 2.27 g, CH: 2897 g, S6: 0.g | E: 145.01 keal, Zsir: 7.82 g, T. zsit: 1.3 g, Feh.: 3.23 g, CH: 14.91 g, 56:0 g | E: 384.87 keal, Zsir: 27.66 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 15.31 g, CH: 17.32 g, S6:
EV g Oszibarackkal siilt csirkemell ) Edes-savany csirke 16 Piritott napraforgémag Og
Metélt tészta D E: 195.7 keal, Zsir: 9.03 g, T. zsir: 1.16 g, Feh.: 24.98 g, CH: 3.77 g, S6: 0 g | E: 149.57 keal, Zsir: 3.82 g, T. zsir: 092 g, Feh.: 16.12 g, CH: 12.05g,S6:0 | E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g Spagetti
E: 341.41 keal, Zsir: 6.19 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 10.4 g, CH: 60 g, S6: 0 g Tepsiben siilt zoldségek g Zoldséges lencsés rizses egytalétel sajt szorattal @12 E: 341.41 keal, Zsir: 6.19 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 10.4 g, CH: 60 g, S6: 0 g
Mak szérat E: 125.53 keal, Zsir: 4.95 g, T. zsir: 0.54 g, Feh.: 6.89 ¢, CH: 12.5¢,S6: 0 ¢ Tojasos rizs ) E: 462.18 keal, Zsir: 18.91 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 19.29 g, CH: 52.72 g, So: Csokoladés puding 7
E:231.5 keal, Zsir: 1038 g, T. zsir: 113 g, Feh.: 45 ¢, CH: 32, S6: 0 ¢ E:309.29 keal, Zsir: 7.01 g, T. zsir: 1.18 ¢, Feh.: 8.11 g, CH: 58.99 ¢, S6: 0 ¢ 0g E:27.5 keal, Zsir: 0.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.75 g, CH: 3.75 ¢, S6: 0 ¢
Gyiimbles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0 ¢
, UZSOmIa . Szalami csemege Burgonyas pogécsa @37 Méz Teljes kiérlésii zsemle &) Banin 20 dkg
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 12.6 keal, Zsir: 03 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.45 g, CH: 1.65 ¢, S6: 0 g E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15g,86: 0 g E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 ¢,S6: 0 g E: 206 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.6 g, CH: 48.4 ¢,S6: 0 g
EV Uborka Vaj o Paprika
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 g E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 ¢
Zsemle Zsemle

2. Rakfélék és a belSl
3. Tojés és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beléle késziilt termékek

késziilt termékek

6. Sz6jabab és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol

termékek

8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, piszticia, makadamia vagy queenslandi dio és a bel6le késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6:
13. Csillagfiirt és a beléle készilt termékek
14. Puhatestiick és a bel6liik késziilt termékek




Etlap
(2026.09.28. - 2026.10.02.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
, Tl'z(')'rai . } Gyiiméles joghurt a0 Libazsir Citromos tea - -
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV/ E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 g, S6: 0 g E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0g, S6: 0 g E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, S6: 0 ¢
Teljes kiérlési kifti TK kenyér TK korpés kenyér "

E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g,S6: 0 g

E: 1422 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 ¢, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, $6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g,86: 0 g
Tojaskrém 310
E: 26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 0.43 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV

Alfoldi gulyas pulykahisbol ()
E:238.2 keal, Zsir: 11.93 g, T. zsir: 1.74 g, Feh.: 11.43 g, CH: 21.03 g, S6: 0

Penne tészta 1
E: 319.94 kcal, Zsir: 6.14 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.21 g,S6: 0 g
Carbonara szész ¢
E: 155.35 keal, Zsir: 5.66 g, T. zsir: 1.44 g, Feh.: 12.49 g, CH: 11.71 g, S6: 0

Francia krémleves 7
E: 84.86 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 2.48 g, CH: 13.04 g, S6: 0 g
Levesgyongy a3
E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 g

Caprese csirkemell @

E: 1104 keal, Zsir: 5.22 g, T. zsir: 1.6 g, Feh.: 14.54 g, CH: 1.27 2, S6: 0 g
Zoldséges kuszkusz @

E: 264.75 keal, Zsir: 5.4 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 7.84 g, CH: 44.78 ¢, S6: 0 g

Vegyes gyiimolcsleves 712
E: 147.45 keal, Zsir: 235 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 2.15 g, CH: 28.72 g, S6: 0 g
Bicskai rizseshis
E: 469.25 keal, Zsir: 20.23 g, T. zsir: 0.95 g, Feh.: 14.78 g, CH: 56.46 g, So:
Og
Savanyusag (édesitész.) (12
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 ¢, 86: 0 g

g
| UZso}”ma . , Margarin Miizliszelet (6 Sargarépa hasab - -
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 EV E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E:70.73 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.2 g, CH: 15g,86: 0 g E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 ¢, CH: 3.24 ¢, 56: 0 g

Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 524 ¢, CH: 0.34 ¢,S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g
Zsemle ¥
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g

Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Virslis rad 137
E: 24.36 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 2.75 2, S6: 0 g

Tizorai
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Gyiimélcs joghurt @

E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 165 g,
Teljes kiérlésii kifti

E: 5.04 kal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, 86: 0 ¢

Og

Libazsir

E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, S6: 0 ¢

TK kenyér &)
E: 1422 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 ¢, CH: 28.13 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Gyiimdlestea

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Citromos tea
E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0 g
TK korpas kenyér M
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, 86: 0 g
Tojdskrém 310
E: 2641 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 ¢, CH: 0.43 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Alféldi gulyas pulykahisbol -3
E: 238.2 keal, Zsir: 11.93 g, T. zsir: 1.74 g, Feh.: 11.43 g, CH: 21.03 g, S6: 0
g
Zoldborsés csirkeragu &)
E: 155.77 keal, Zsir: 6.79 g, T. zsir: 118 g, Feh.: 15.11 g, CH: 831 ,S0: 0 g
Karamellizalt zoldségek ©
E: 129.28 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 4.13 g, CH: 18.14 g, S6: 0 g

Francia krémleves 7

E: 84.86 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 2.48 g, CH: 13.04 ¢, S6: 0 g
Levesgyongy a3
E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 g

Brasséi aprépecsenye M
E:301.1 keal, Zsir: 25.04 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 13.47 g, CH: 4.71 g, S6: 0 g
Steak burgonya
E: 245.49 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.:

.14 g, CH: 40.59 g, S6: 0 g
Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 03 g, CH: 1.3 ¢,S6: 0 g

Vegyes gyiimolcsleves @712

E: 147.45 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 2.15 g, C!

128728, 56:0 g
Siitétokos gnocchi an
E: 44138 keal, Zsir: 8.62 g, T. zsir: 133 g, Feh.: 13.45 g, CH: 74.59 g, $6: 0

g

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szelet sajt ™
E:70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 ¢, CH: 034 g, S6: 0 g

Miizliszelet 9
E:70.73 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.2 g, CH: 15 g, S6: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 ¢,S6: 0 g
Virslis rad 137
E: 24.36 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 ¢, CH: 2.75 g, S6: 0 g

Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 6: 0 ¢
Zsemle
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 2852, 6: 0 ¢
, leora} . Gyiiméles joghurt o Libazsir Citromos tea - -
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 ¢, CH: 16.5g,56: 0 g E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 g, S6: 0 g E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 g
EV Teljes kirlésii kifti ) TK kenyér TK korpis kenyér (V

E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47,S6: 0 ¢

E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 ¢, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E:41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, 86: 0 g

E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 ¢, S6: 0 g
Tojdskrém 310
E: 26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 0.43 g, S6: 0 g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfelék és a belliik késziilt termékek
3. Tojas ¢s a beldle késziilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofelek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, piszticia, makadamia vagy queenslandi dio és a bel6le késziilt termékek
T ¢s a beldle késziilt termékel
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a belole késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6:

13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek

14. Puhatestiick ¢és a beldliik késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezts 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
) Ebéd” . Alféldi gulyss pulykahisbél () Francia krémleves 7 Vegyes gyiimdlesleves (/712 - -
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-14 | E:320.52 keal, Zsir: 17.45 g, T. zsir: 247 g, Feh.: 14.39 g, CH: 26.23 g, S6: | E: 125.66 kcal, Zsir: 2.37 g, T. zsir: 0.74 g, Feh.: 3.6 g, CH: 21.8 ¢, S6: 0g | E: 20575 keal, Zsir: 3.26 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 3.44 g, CH: 39.7 ¢, S6: 0 ¢
EV 0g Levesgyongy a3 Bicskai rizseshis
Penne tészta D E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 ¢,S6: 0 g | E: 608.97 keal, Zsir: 28.5 g, T. zsir: 1.07 g, Feh.: 21.2 g, CH: 66.15 g, S6: 0 g
E: 359.21 keal, Zsir: 6,31 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11 g, CH: 64.24 g, S6: 0 g Caprese csirkemell ” Savanytsag (édesitész.) (12
Carbonara szész 67 E: 180.7 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 2.07 g, Feh.: 27.61 g, CH: 2.44 g, $6: 0 g E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 001 g, Feh: 0 g, CH: 26 g, $6: 0 g
E: 215.13 keal, Zsir: 7.75 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 1632 g, CH: 17.2,S6: 0 g Zldséges kuszkusz )
E: 334.04 keal, Zsir: 651 g, T. zsir: 0.78 g, Feh.: 10 g, CH: 57.05 g, $6: 0 g
, UZSOmvlva . Margarin Miizliszelet (9 Sargarépa hasab - -
ELTE NORMAL FEVLSOS AMENU 11-14 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ E:70.73 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.2 g, CH: 158, S6: 0 ¢ E: 24 keal, Zsir: 012 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 8, S6: 0 ¢
EV Szelet sajt 7 Gyiiméles Virslis rad 137
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: 0 ¢ E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0 g E: 24.36 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 2.75 g, S6: 0 g
Paprika
E: 481 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 ¢, CH: 0.72 g, S6: 0 ¢
Zsemle ¥
E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 g
, TiZém”i . Gyiiméles joghurt @ Libazsir Citromos tea - -
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 42 g, CH: 165, 56:0 g E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0., $6: 0 g E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 ¢
EV Teljes kidrlésii kifli &) TK kenyér &) TK korpas kenyér M
E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.478,S6:0g | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 2, 86: 0 ¢ E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 ¢, 6: 0 ¢
Paradicsom Tojaskrém G:10)
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 208 ¢, 86:0g | E:26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 0.43 ¢, S6: 0 g
Gyiimdlestea
E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
, Ebéd” . Alféldi gulyas pulykahisbol 1,39 Francia krémleves 7 Vegyes gyiimolcsleves an12) - -
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 | E:320.52 keal, Zsir: 17.45 g, T. zsir: 247 g, Feh.: 1439 g, CH: 26.23 ¢, S6: | E: 125.66 keal, Zsir: 237 g, T. zsir: 0.74 g, Feh.: 3.6 g, CH: 21.8 ¢, S6: 0g | E:205.75 keal, Zsir: 3.26 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 3.44 ¢, CH: 39.7 ¢, 56: 0 ¢
EV 0g Levesgyongy a3 Siitétokos gnocchi @n
Zildborsos csirkeragu (V E: 57.29 keal, Zsir: 398 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 ¢, CH: 4.57 ¢, S6:0g | E: 565.81 keal, Zsir: 1049 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 17.53 g, CH: 96.66 g, S6:
E: 179.04 keal, Zsir: 7.83 g, T. zsir: 1.37 g, Feh.: 17.46 g, CH: 9.4 g, S0: 0 g Brasséi aprépecsenye M Og
Karamellizalt zldségek E: 357.57 keal, Zsir: 29.83 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 15.48 g, CH: 5.92 g, S6: 0
E: 151.42 keal, Zsir: 4.38 g, T. zsir: 046 g, Feh.: 5.02 g, CH: 2253 8, 86: 0 ¢ e
Steak burgonya
E: 32012 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 099 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52598, 86: 0 ¢
Csemege uborka (édesitész.)
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, $6: 0 g
’ Uzsoméa : Margarin Sargarépa hasab - -
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-14 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 70.73 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.2 g, CH: 15, S6: 0 g E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S6: 0 g
EV

Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 ¢, CH: 0.34 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g
Zsemle
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 ¢, S6: 0 g

Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S0:0 g

Virslis rad 7

E:24.36 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: .75 £, S6: 0 ¢

1. Glutént tartalmazo
2. Rakfélék és a bel6liik ké:

Hal é:
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle
7. Tej és az abbol ke

8. Di6félék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandid, brazil di, pis:
9. Zeller &

Késziilt termékek
termekek
a, makadimia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek

késziilt termékel

10. Mustar és a beléle késziilt termékek

12. Keén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter

11. Szezammag és a beldle késziilt termékek.

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek ¢és a beldliik késziilt termékek




