Etlap
(2026.08.31. - 2026.09.04.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
) Tizorai ) ) - gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 ¢, CH: 24.9 g, S6: 0 ¢ E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0 ¢ E: 4.25 kal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, S6: 0 g E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢,S6: 0 g
Tej ™ Natir joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 ¢, S6: 0 ¢ E: 80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 g, S6: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0 ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Gyiimdlestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 ¢, S6: 0 g

Kakaé
E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, 86: 0 g

Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 ¢, CH: 0.34 g, S6: 0 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Ebéd

ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Paradicsomleves diétis
E: 147.77 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 2, S6: 0 g
Csikéstokany pulykibél
E: 103.09 keal, Zsir: 3.59 g, T. zsir: 0.81 g, Feh.: 13.24 g, CH: 4.19 g, S6: 0 g

Parolt rizs
E:278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25g,86: 0 g
Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh: 03 g, CH: 1.3 g,S6: 0 g

Tavaszi zoldségleves diétas )

E: 101.95 keal, Zsir: 1.78 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 3.76 g, CH: 17.47 g,S6: 0 g
Spagetti tészta
E:296.28 keal, Zsir: 3.3 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.67 g,86: 0 g
Bolognai sz6sz pulykabél
E: 157.12 keal, Zsir: 7.4 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 12.09 g, CH: 9.68 g, S6: 0 g
Novényi sajt szérat
E: 27 keal, Zsir: 2.1 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 0 g, CH: 2.1 g, S6: 0 g

Hamis gulyasleves ©

E: 80.55 keal, Zsir: 2.72 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: 11.92 ¢, 56: 0 ¢
Zildborso fozelék diétas
E:226.91 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 3333 g, S6: 0 ¢

Siilt virsli
E:258.03 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Oszibarackkrémleves 12

E: 113.54 keal, Zsir: 0.71 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.67 g, CH: 25.06 g, S6: 0 g
Siilt csirkecomb ©)
E:322.71 keal, Zsir: 25.62 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 22.49 g, CH: 0.17 g, S6: 0

g
Piritott burgonya ®
E:300.49 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 6.55 g, CH: 522 ¢, 86: 0 g
Cole Slaw salata joghurt nélkiil
E: 51.37 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.5 g, CH: 10.67 g, S6: 0 g

Uzsonna

ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Gluténmentes abonett
E:693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, S6: 0 g

Kenémajas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 ¢, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka

E: 2,75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.; 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g
Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka

E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 ¢, S6: 0
Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 ¢, CH: 127.87 ¢,86: 0 ¢

E:693.31 keal,

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalimi
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.:3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢,

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3g,S6: 0 g

Tizorai

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,86:0 g

Gluténmentes kenyér ©

E: 1464 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, 86: 0 g

Tojas 5}
E:4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, 86: 0 g

EV Rizstej Margarin Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, So: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka Kakaé rizstejbdl Sonka
E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S0: 0 g E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32¢,S: 0 g E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S0: 0 g
Paprika Margarin Uborka
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 56: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 2, S6: 0 g
Gyiimélestea Paprika Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 86: 0 g E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g
3 Ebéd ) - Paradicsomleves diétas Tavaszi zoldségleves diétas & Hamis gulyasleves ©) Oszibarackkrémleves 12
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10 E: 147.77 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 ¢, S0: 0 g | E: 101.95 keal, Zsir: 1.78 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 3.76 g, CH: 17.47 ¢,S6: 0 g | E: 80.55 keal, Zsir: 2.72 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: 11.92 2,S6: 0g |  E: 113.54 keal, Zsir: 0.71 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.67 g, CH: 25.06 g, S6: 0 g
EV Csikéstokany pulykabél Spagetti tészta Zildborso fozelék diétas Siilt csirkecomb
E: 103.09 keal, Zsir: 3.59 g, T. zsir: 0.81 g, Feh.: 13.24 g CH: 4.19 g, S6: 0 g | E:296.28 keal, Zsir: 3.3 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.67 g, S6: 0g | E:226.91 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 3333 ¢, S0: 0 g | E:322.71 keal, Zsir: 25.62 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 22.49 g, CH: 0.17 g, $6: 0
Parolt rizs Bolognai sz6sz pulykabél Siilt virsli 3
E:278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 5425 ¢, S0: 0 g E: 157.12 keal, Zsir: 7.4 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 12,00 g, CH: 9.68 ¢, S6: 0g [ E: 258.03 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2, S: 0 g Piritott burgonya ®
Csemege uborka (édesitész.) Novényi sajt szorat Gyiimdles E: 300.49 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 6.55 g, CH: 52.2¢,86: 0 g
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 132, 56: 0 g E: 27 keal, Zsir: 2.1 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 0 g, CH: 2.1 g, S6: 0 g E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,86:0 g Cole Slaw salata joghurt nélkiil
E:51.37 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.5 g, CH: 10.67 g, $6: 0 g
3 Uzsonna ) - Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10 E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,S6: 0g | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, S6: 0g |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
EV Kendmajas Margarin Margarin Margarin
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Margarin Gyiiméles Szalimi Miniméz 1 db
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S0: 0 g E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 ¢, S6: 0 g
Tiz’érai ) } - Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbél Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T, zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, 56:0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T, zsir: 0.03 g, Feh.: 5,51 g, CH: 7.32 g, $6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Rizstej Sonka Kifli tej-tojas-szojamentes M Sonka
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S0: 0 g E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S0: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S0: 0 g
Margarin Uborka

Paprika

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rékfélék és a beldliik készilt termekek
3. Tojas és a beldle készilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termekek
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és a belole késziilt termékek

7. Tej és az abbol készi

kek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter

13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes
2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 86: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, 86: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes @ Paprika Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,80: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g
Ebéd - Paradicsomleves diétas Tavaszi zoldségleves diétas © Hamis gulyasleves ) Oszibarackkrémleves (12

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

E: 147.77 keal, Zsir: 048 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 ¢, S6: 0 g
Csikostokany pulykabél
E: 103.09 keal, Zsir: 3.59 g, T. zsir: 0.81 g, Feh.: 13.24 g, CH: 4.19 g, S6: 0 g
Parolt rizs
E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25¢,86: 0 ¢

Csemege uborka (édesitdsz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 ¢, CH: 1.3 ¢,S6: 0 g

E: 101.95 keal, Zsir: 1.78 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 3.76 g, CH: 17.47 g, S6: 0 g
Spagetti tészta
E:296.28 keal, Zsir: 3.3 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.67 ¢, S6: 0 g
Bolognai sz6sz pulykabél
E: 157.12 keal, Zsir: 7.4 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 12.09 g, CH: 9.68 g, S6: 0 g
Novényi sajt szérat
E:27 keal, Zsir: 2.1 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 0 g, CH: 2.1 g, 86: 0 g

E: 80.55 keal, Zsir: 2.72 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 173 g, CH: 11.92 ¢,86: 0 g
Zbldborsé fozelék diétas
E: 22691 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 33.33 ¢, S0: 0 g
Siilt virsli

E: 258.03 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2 g, S6: 0 ¢

Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g. CH: 17.1 g, S6: 0 g

E: 113.54 keal, Zsir: 0.71 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.67 g, CH: 25.06 g, S6: 0 ¢
Siilt csirkecomb
E:322.71 keal, Zsir: 25.62 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 22.49 g, CH: 0.17 g, So: 0
B
Piritott burgonya O]
16.52 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 6.55 g, CH: 52.2 ¢, S6: 0 g

E: 300.49 keal, Zs

Cole Slaw salita joghurt nélkiil
E: 51.37 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.55 g, CH: 10.67 g, S6: 0 ¢

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Kenémijas

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, 86: 0 g

Kifli tej-tojas-széjamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Uborka
.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 2, S0: 0 g

5 keal, Zsir:

Kifli tej-tojas-széjamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g

Kifli tej-tojas-széjamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, S6: 0 g

Tizorai
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Tri6 gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 g
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g,S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 0 ¢
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, 80: 0 g
Gyiimdlestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, 86: 0 g

Kakaé rizstejbdl
E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 g,86: 0 g
Kifli tej-tojas-szojamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.52,80: 0 g
Margarin
.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir:
Paprika
E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 86: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 ¢, CH: 0.32 2, S6: 0 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, 86: 0 g
Gyiimdlestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Paradicsomleves diétis

E: 172.1 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.81 g, CH: 37.41 g, S6: 0 g
Csikostokany pulykabél

E: 124.07 keal, Zsir: 4.46 g, T. zsir: 0.95 g, Feh.: 15.61 g, CH:

3g,56:0g

Parolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, 86: 0 g
Csemege uborka (édesitész.)
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, S6: 0 g

Tavaszi zoldségleves diétds )
E: 130.38 keal, Zsir: 2.34 g, T. zsir: 0.24 g, Feh.: 4.96 g, CH: 22 g,

S6:0g
Spagetti tészta
6.03 keal, Zsir: 3.49 g, T, 7sir: 0.23 g, Feh.: 11 g, CH: 64.77 g, S6: 0 g

Bolognai sz6sz pulykabél
E: 206.84 keal, Zsir: 9.55 g, T. zsir: 131 g, Feh.: 16.88 g, CH: 12,15 g, S6: 0
g
Novényi sajt szérat
42g T zsir: 3.8 g, Feh: 0 g, CH: 422,86: 0 g

E: 54 keal, Zsi

Hamis gulyasleves [
E: 101.59 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 2.23 g, CH: 15.33 2, S0: 0 g
Zbldborsé fozelék diétas
: 332.9 keal, Zsir: 9.36 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 13.2 ¢, CH: 48.24 ¢, S6: 0 g

Siilt virsli
E:262.54 keal, Zsir: 23.49 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2 g,S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Oszibarackkrémleves (12
E: 125.73 keal, Zsir: 0.86 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.96 g, CH: 27.46 ¢, S6: 0 g
Siilt csirkecomb
E:322.71 keal, Zsir: 25.62 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 22.49 g, CH: 0.17 g, S6: 0

g
Piritott burgonya
E: 347.36 keal, Zsir: 7.6 g, T. zsir: 0.89 g, Feh.: 7.5 g, CH: 60.22 g, 86: 0 g

©)

Cole Slaw salita joghurt nélkiil
E: 69.82 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 233 g, CH: 14.21 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Kenémajas
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g,

:0g,86:0¢g
Kifli tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-szojamentes m
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 ¢
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami

E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. z 1g Feh:3.12g CH:02¢g,S6:0g

Zsemle tej-tojas-sz6jamentes (V)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 2, 86: 0 g

Kifli tej-tojas-szojamentes m
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g,

:12858,86:0¢

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, S6: 0 g

Tizérai
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 ¢
Tej 7
1 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g

E: 73.35 keal, Zsir: 225 g, T.

Gluténmentes kenyér ©

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Natir joghurt ™

E: 80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 g,

6:0g

Gyiimélcstea
E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, $6: 0 g

Tojas @
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0 g
Kakaé 7
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 521 g, CH: 12.99 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g. CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: 0 g
Uborka

E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Gyiimélestea

E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Paradicsomleves diétas
E: 172.1 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.81 g, CH: 37.41 g, S6: 0 g
Csikostokany pulykibél
E: 124.07 keal, Zsir: 4.46 g, T. zsir: 0.95 g, Feh.: 15.61 g, CH: 5.03 g, S6: 0 g

Tavaszi zoldségleves diétds )
E: 130.38 keal, Zsir: 2.34 g, T. zsir: 0.24 g, Feh.: 496 g, CH: 22 g,

S6:0g
Spagetti tészta
E: 336.03 keal, Zsir: 3.49 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 11 g, CH: 64.77 ¢,S6: 0 ¢

Hamis gulyasleves )

E: 101.59 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 2.23 g, CH: 15.33 2, S0: 0 g
Zildborso fozelék diétas

E: 332.9 keal, Zsir: 9.36 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 13.2 g, CH: 48.24 ¢, S6: 0 g

Oszibarackkrémleves (12
E: 125.73 keal, Zsir: 0.86 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.96 g, CH: 27.46 ¢, S6: 0 g
Siilt csirkecomb

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rékfélék és a beldliik készilt termekek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termekek
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és a beltle késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter

13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek




ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, So: 0
g
Kenémajas
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsit: 3.8 g, Feh.: 4.5 ¢, CH: 0 g, $6: 0 ¢

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Paprika E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.:3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g
Uborka E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 86: 0 g
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
6. Szbjabab ¢és a beltle késziilt termékek 11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 m/liter &

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g

Ftkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
€ezes
2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Piérolt rizs Bolognai szész pulykabol Siilt virsli E: 32271 keal, Zsir: 25.62 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 22.49 g, CH: 0.17 g, S6: 0
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, S6:0g | E:206.84 keal, Zsir: 9.55 g, T. zsir: 1.31 g, Feh.: 16.88 g, CH: 12.15g,S6: 0 |  E: 262.54 keal, Zsir: 23.49 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2 g,S6: 0 g s
Csemege uborka (édesitész.) g Gyiimdles Piritott burgonya ©)
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 042 g, CH: 1.82 g, 56: 0 g Névényi sajt szorat E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1,86: 0 g E: 347.36 keal, Zsir: 7.6 g, T. zsir: 0.89 g, Feh.: 7.55 g, CH: 60.22 g, S6: 0 g
E: 54 keal, Zsir: 4.2, T zsir: 3.8 g, Feh.: 0 g, CH: 4.2 2, 86: 0 Cole Slaw salita joghurt nélkiil
Uzsonna - Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett E: 69.82 keal, Zsir: @) tdniviefted Rend &k £0H: 14.21g,50: 0 g
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0g | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 ¢, S6:0 | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, $6: 0 g

g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami

Margarin
, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05¢g,S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir:

slutént tartalmazo gabonafélék
¢k ¢ késziilt termékek
3. Tojas és a beldle készilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii
0, brazil di6, pisztac

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekane

9. Zeller és a beldle készi

ia, makadamia vagy queenslandi di6 és a bel6le késziilt termékek
It termékek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek




(2026.09.0

Etlap
7.-2026.09.11.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
, Tizérai , } Gluténmentes abonett gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas & Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,86: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 ¢ E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, 86: 0 ¢
Margarin Tej ™ Natir joghurt ™ Gluténmentes kenyér ©

E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zs

.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 ¢, S6: 0 ¢

E: 80.3 keal, Zsi

5g, T zsir: 2.7 ¢, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 ¢, S6: 0 g
Gyiimdlestea

E: 37.72 keal, Zsir: 005 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, S6: 0 ¢
Kakaé
E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, 86: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 ¢, CH: 0.34 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Ostzi zoldségleves ©)

E: 98.82 keal, Zsir: 5.13 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 1.93 g, CH: 11.11 g,S6: 0 g
Dijoni tilapiafilé 41
E: 127.8 keal, Zsir: 4.36 g, T. zsir: 1.13 g, Feh.: 22 g, CH: 0.07 g, S6: 0 g
Rizi-bizi
E: 266 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH: 48.6 2, S6: 0 g

Novényi sajtgaluska leves )
E:96.11 keal, Zsir: 4.62 ¢, T.

2.69 g, Feh.: 1.88 ¢, CH: 11.77 g, S6: 0 g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g
Paprikas burgonya virslivel
E: 354.48 kcal, Zsir: 17.42 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 11.09 g, CH: 37.09 g, So:
Og
Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 0 g

Babgulyas pulykabol ©)
535g, T.zs

.99 g, Feh.: 15.83 g, CH: 22.76 g, S6: 0
g

Grizes tészta mentes

E: 460.13 kcal, Zsir: 8.72 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.22 g, CH: 81.65g,S6: 0 g
Lekvar ontet

E: 78.9 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 19.35¢,86: 0 g

Porcukor szérat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 ¢, S6: 0 g

Lebbencsleves
E: 102.94 keal, Zsir: 1.85 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.86 g, CH: 18.41 g, S6: 0 g
Huspogacsa pulykahiisbél mentes
E: 182.29 keal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, CH: 10.91 g, S6: 0
g
Paradicsomos kaposztafézelék
E: 140.85 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.47 g, Feh.: 226 g, CH: 22.89 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g. CH: 17.1 g, S6: 0 g

Zisldborséleves )
E: 122.05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 g, S6: 0 g
Pulykapérkilt GM
E: 186.78 keal, Zsir: 12.59 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 14.96 g, CH: 3.14 g, S6: 0

g
Kézi tarhonya kiret (mentes)
E:271.21 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 g, CH: 44.23 g, S6: 0 g
Céklasalata (édesitész.)
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Gluténmentes abonett
E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, 86: 0 g

Gluténmentes abonett
E:693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 ¢, CH: 127.87 g, Sé:
6,10)

Og
Kenémaijas diétas (
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka

E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 ¢, S6: 0
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett

E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, S6: 0 ¢

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalimi
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.:3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢,

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Minilekvar
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g

Tizorai
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
Margarin
2 T. zsir: 0.62 g, Feh.:
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 ¢, CH: 0.39 ¢, S6: 0 g

E: 18 kcal,

.05 g, CH: 0.05¢,S6:0 g

Rostos gyiimoleslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g,S0: 0 g

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 ¢
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Tojas 5}
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0 g
Kakaé rizstejbdl
E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 g,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
Margarin
0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g

E: I8 keal, Zsi: 2 g, T.

Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Gyiimolcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Oszi zoldségleves ©
E: 98.82 keal, Zsir: 5.13 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 1.93 g, CH: 11.11 g, S6: 0 g
Dijoni tilapiafilé 1
E: 127.8 keal, Zsir: 4.36 g, T. zsir: 1.13 g, Feh.: 22 g, CH: 0.07 g, S6: 0 g
Rizi-bizi

E: 266 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH: 48.6 g, S6: 0 g

Novényi sajtgaluska leves &
E: 96.11 keal, Zsir: 4.62 g, T. zsir: 2.69 g, Feh.: 1.88 g, CH: 11.77 g, 6: 0 g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 ¢
Paprikds burgonya virslivel
E: 354.48 kcal, Zsir: 17.42 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 11.09 g, CH: 37.09 g, So:
Og
Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, 6: 0 g

Babgulyas pulykabol ©)
E:203.22 keal, Zsir: 5.35 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 15.83 g, CH: 22.76 g, S6: 0
g
Grizes tészta mentes
E: 460.13 keal, Zsir: 8.72 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.22 g, CH: 81.65 g, S6: 0 g
Lekvar ontet
E: 78.9 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 19.35¢,S6: 0 g
Porcukor szorat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S6: 0 g

Lebbencsleves
E: 102.94 keal, Zsir: 1.85 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.86 g, CH: 18.41 g,S6: 0 g
Huspogacsa pulykahiisbél mentes
E: 182.29 keal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, CH: 10.91 g, S6: 0
g
Paradicsomos kaposztafézelék
E: 140.85 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.47 g, Feh.: 2.26 g, CH: 22.89 g,S0: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Zisldborsoleves )

E: 122,05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 449 g, CH: 14.87 g, S6: 0 g
Pulykaporkélt GM

E: 186.78 keal, Zsir: 12.59 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 14.96 g, CH: 3.14 g, S6: 0

g
Kézi tarhonya koret (mentes)
E: 271.21 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 g, CH: 44.23 ¢, S6: 0 g
Céklasalita (édesitosz.)
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Gluténmentes abonett
E:693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, So: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, So:
(6,10)

Og
Kenémajas diétas
E:78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, So: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szaldmi
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, $6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Minilekvir
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g

Tizorai
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Kifli tej-tojas-szojamentes (V)
E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 g, 86: 0 ¢
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢
Uborka

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,S6: 0 ¢
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Paradicsom

Kakaé rizstejbél
E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 g, 86: 0 g
Kifli tej-tojas-szojamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g
Margarin

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Paprika

1. Glutént tartalmazé gabonafélék

2. Rékfelek és a beldliik kes

sziilt termékek

3. Tojas és a beldle készilt termékek

4. Hal és a bel6le kés:

ilt termékek

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab és a bels

7. Tej és az abbol

6le késziilt termékek
készil ékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezimmag és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter o
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14, Puhatestiick és a beldliik keészlt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 ¢, CH: 0.39 ¢, S6: 0 g E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Rostos gyiimolcslé Zsemle tej-tojas-szojamentes @ Uborka Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39. 2, S6: 0 g E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g
Ebéd 9)

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Oszi zoldségleves ¢
E: 98.82 keal, Zsir: 5.13 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 1.93 g, CH: 11.11 g, S6:
“10)

Dijoni tilapiafilé

E: 127.8 keal, Zsir: 4.36 g, T. zsir: 113 g, Feh.: 22 g, CH: 0.07 g, S6: 0 g
Rizi-bizi

E: 266 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH: 48.6 ¢, S6: 0 g

Novényi sajtgaluska leves O]
E: 96.11 keal, Zsir: 4.62 g, T. zsir: 2.69 g, Feh.: 1.8 g, CH: 11.77 2,S6: 0 g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g
Paprikas burgonya virslivel
E: 354.48 kcal, Zsir: 17.42 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 11.09 g, CH: 37.09 g, S
Og
Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 13 2,S6: 0 g

Babgulyas pulykabél

E: 203.22 keal, Zsir: 5.35 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 15.83 g, CH: 22.76 g, $6: 0
g

Grizes tészta mentes

E: 460.13 keal, Zsir: 8.72 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.22 g, CH: 81.65 g, S6: 0 g

Lekvir ontet

E: 78.9 keal, g T.zsir: 0 g, Feh: 0.12 g, CH: 19.35 ¢, S6: 0 g

Porcukor szérat
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S6: 0 g

Lebbencsleves

E: 102.94 keal, Zsir: 1.85 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.86 g, CH: 18.41 g, S0: 0 g

Huspogicsa pulykahisbél mentes

E: 182.29 keal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, CH: 1091 g, S6: 0
g

Paradicsomos kaposztafézelék

E: 140.85 keal, Zsir: 1047 g, Feh.: 226 g, CH: 22.89 g, S6: 0 g

g, T
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g

Zildborséleves )

E: 122,05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 2,S6: 0 g
Pulykaporkolt GM

E: 186.78 kcal, Zsir: 12.59 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 14.96 g, CH: 3.14 g, S6: 0

g
Kézi tarhonya kiret (mentes)
E: 27121 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 g, CH: 44.23 g, S6: 0 g
Céklasalata (édesitész.)
E: 144 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, 86: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g

Kenémijas diétas 10
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, 86: 0 g
Kifli tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
E: I8 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

81 keal, Zsir:

Kifli tej-tojas-széjamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g

Kifli tej-tojas-széjamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Minilekvar
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g

Tizorai
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Kifli tej-tojas-szjamentes o

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 ¢
Margarin

+0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢

Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Rostos gyiimoleslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 ¢

E: 18 keal, Zsir: 2 ¢, T.

Tri6 gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 g
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g,S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka

E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g

Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 ¢
Zsemle tej-tojas-szojamentes &)

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, 80: 0 g
Gyiimdlestea

E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Kakaé rizstejbdl
E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 g,86: 0 g
Kifli tej-tojas-szojamentes M

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,86: 0 g
Margarin

.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka

E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir:

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka

+0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, §

E:26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T.

:0g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, 86: 0 g
Gyiimdlestea
E:41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Oszi zoldségleves )
E: 165.22 keal, Zsir: 10.19 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 2.7 g, CH: 15.53 g, S6: 0 g
4,10

Dijoni tilapiafilé

15,03 g, T. zsir: 1.27 g, Feh.: 24 g, CH: 0.07 g, S6: 0 g
Rizi-bizi

E: 305.05 keal, Zsir: 5.28 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7 g, CH: 57.05 g, $6: 0 g

E: 141.87 kcal, Z:

Novényi sajtgaluska leves )
E: 110.13 keal, Zsir: 5.25 g, T.

sir: 3.12 g, Feh.: 2.08 g, CH: 13.69 g, S

:0g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, So: 0 g
Paprikas burgonya virslivel
E: 437.61 keal, Zsir: 21.52 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 13.51 g, CH: 45.93 g, So:
Og
Csemege uborka (édesitdsz.)
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 042 g, CH: 1.82 g, 86: 0 g

Babgulyas pulykabol
E: 260.38 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 1.2 g, Feh.: 20.43 g, CH: 30.05 g, S6: 0 g
Grizes tészta mentes
E: 536.98 keal, Zsir: 11.92 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 14.85 g, CH: 91.95 g, So:

Og
Lekvar ontet
E: 131.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.2 g, CH: 32.25 g, S6: 0 g
Porcukor szérat
E: 120.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 29.97 g,S6: 0 g

Lebbencsleves
E: 129.33 keal, Zsir: 2.41 g, T. zsir: 0.24 g, Feh.: 3.48 g, CH: 23.01 g, S6: 0 g

Hispogécsa pulykahiisb6l mentes
E: 220.57 keal, Zsir: 10.65 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 16.64 g, CH: 13.46 g, So: 0

g
Paradicsomos kaposztafézelék
E: 198.2 keal, Zsir: 5.53 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 3.76 g, CH: 32.73 g, 6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Zisldborséleves )

E: 153.52 keal, Zsir: 5.37 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.02 g, CH: 19.72 g,
Pulykapérkolt GM

E:274.05 keal, Zsir: 18.71 g, T. zsir: 1.71 g, Feh.: 21.41 g, CH: 4.62 g, S6: 0

S6:0g

g
Kézi tarhonya koret (mentes)
E: 361.58 keal, Zsir: 9.34 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 10.01 g, CH: 58.96 g, So: 0
e
Céklasalata (édesitész.)

E: 18 keal, Zsir: 0.09 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 8, 56: 0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.:3.12 g, CH: 02 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, Sé:

Kenémajas diétas (41
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 ¢, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, $6: 0 g
Kifli tej-tojas-sz6jamentes ("
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-sz6jamentes ("
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.

.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir:

.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6:0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g
Szalami

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.

12 CH:02¢,86:0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes &)

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 56: 0 ¢

Kifli tej-tojas-széjamentes (V)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, C

10.05g,86:0¢g
Minilekvar
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g

Tizorai
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, So: 0
B
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 039 g, Sé:

Rostos gyiimoleslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

Tri6 gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,56:0 g
Tej
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, 86: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, S6: 0 g
Natir joghurt o
E: 80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 42 g, S6: 0 g
Gyiimdlestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Tojas

E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 g, S

:0g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0 g
Kakaé
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 125 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g,

6:0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 ¢, 86: 0 g

Gluténmentes abonett

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. 10 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g,
g
Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 ¢, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 ¢,S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Gyiimélestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Oszi zoldségleves )

E: 165.22 keal, Zsir: 10.19 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 2.7 g, CH: 15.53 g, S6: 0 ¢

Dijoni tildpiafilé 10

Novényi sajtgaluska leves ]
E: 110.13 keal, Zsir: 5.25 g, T. zsir: 3.12 g, Feh.: 2.08 g, CH: 13.69 g, S6: 0 g

Piritott tokmag

Babgulyas pulykabol @
E: 260.38 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 1.2 g, Feh.: 20.43 g, C|

:30.05¢,86:0 g
Grizes tészta mentes

Lebbencsleves

E: 129.33 kcal, Zsir: 2.41 g, T. zsir: 0.24 g, Feh.: 3.48 g, CH: 23.01 g,S6: 0 g

Huspogicsa pulykahisbél mentes

Zisldborséleves )
53.52 keal, Zsir: 5.37 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.02 g, CH: 19.72 g, S6: 0 g
Pulykaporkolt GM

1. Glutént tartalmazé gabonafélék

2. Rékfelék és a beldliik kes
3. Tojas és a bel6le késziilt termékek

4. Hal és a bel6le kés:

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

sziilt termékek

ilt termékek

6. Szbjabab ¢és a beltle késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezimmag és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14, Puhatestiick és a beldliik keészlt termékek




. . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
E: 141.87 keal, Zsir: 5.03 g, T. zsir: 1.27 g, Feh.: 24 g, CH: 0.07 g, S6: 0 g E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g E: 536.98 keal, Zsir: 11.92 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 14.85 ¢, CH: 91.95 g, So: | E: 220.57 keal, Zsir: 10.65 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 16.64 g, CH: 13.46 g, S6: 0 | E: 274.05 keal, Zsir: 18.71 g, T. zsir: 1.71 g, Feh.: 21.41 g, CH: 4.62 g, S6: 0
Rizi-bizi Paprikas burgonya virslivel Og g g
E: 305.05 keal, Zsir: 5.28 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7 g, CH: 57.05 ,S6: 0 g | E: 437.61 keal, Zsir: 21.52 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 13.51 g, CH: 45.93 g, S6: Lekvar ontet Paradicsomos kaposztafézelék Kézi tarhonya kiret (mentes)
0g E: 1315 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.2 g, CH: 32.25 g, S6: 0 g E: 198.2 keal, Zsir: 5.53 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 3.76 ¢, CH: 32.73 g, S6: 0g | E: 361.58 keal, Zsir: 9.34 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 10.01 g, CH: 58.96 g,
Csemege uborka (édesitész.) Porcukor szérat Gyiimdles g
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 2, S0: 0 g E: 120.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 29.97 g, S6: 0 g E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g Céklasalata (édesitész.)
ir: 0.09 g T. zsir: 0 g Feh: 0.5 ¢ CH: 3.8¢.86: 0 g
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©

ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S

Margarin
2, T zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 02 ¢, S6: 0 g

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S

Kenémaijas diéta
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.1 4.5 g, CH: 0 g, So: 0 g

s 6,10)

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

E: 1464 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, 86: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalimi
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, $6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Minilekvar
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g,

6:0g

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a bel6litk késziilt termékek
3. Tojas és a beléle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyord és a beléle késziilt termékek

6. Sz6jabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, piszticia, makadamia vagy queenslandi dio és a bel6le késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a belble késziilt termékek

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter acio g
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14, Puhatestiick ¢s a beldlik készilt termékek




(2026.09.1

Etlap
4.-2026.09.18.)

E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T.

.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 481 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 g, S6: 0 g
Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g,S6: 0 g

E: 80.3 keal,

5g, T zsir: 2.7 ¢, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 ¢, S6: 0 g
Gyiimdlestea

E: 37.72 keal, Zsir: 005 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
, Tizérai , } Gluténmentes abonett gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas & Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,86: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 ¢ E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, 86: 0 ¢
Margarin Tej ™ Natir joghurt ™

Gluténmentes kenyér ©

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, S6: 0 ¢
Kakaé

E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g,S6: 0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 ¢, 86: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 ¢, S6: 0 g
Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 034 ¢, 86: 0 g

Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9. g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Perzsa virislencseleves 19
E: 251.9 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 11.37 g, CH: 36.26 ¢, S6: 0 g
Vasalt csirkecombfilé
E: 184.72 keal, Zsir: 7.77 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 27.31 g, CH: 119 g, S6: 0 g

Piritott burgonya ]
E: 300.49 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 6.55 g, CH: 52.2 ¢, S6: 0 ¢

Brokkolikrémleves
E: 102.6 keal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 g, CH: 9.68 g, S6: 0 g
Piritott napraforgomag
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g

Olasz csirkeragu )

g
Parolt rizs
E:278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 5425 g,86:0 g

E: 178.34 keal, Zsir: 8.28 g, T. zsir: 1.31 g, Feh.: 15.87 g, CH: 5.98 g, S6: 0.1

Daragaluska leves (kukoricadarabol) ®

E: 74.19 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 ¢, S6: 0 g
Soskafozelék

E: 161.56 keal, Zsir: 5.05 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 3.73 g, CH: 24.36 g, S6: 0 g

Pulyka gyros

E: 118.14 keal, Zsir: 7.17 g, T. zsir: 1.38 g, Feh.: 12.48 g, CH: 0.79 2, S0: 0 g

Fétt burgonya

E: 188 keal, Zsir: 0.4 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, $6: 0 g
Gyiimdles

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

a2

1.13 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.18 g, S6: 0 g
Rantott csirkemell (GM, TM)

E: 148.83 keal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 g, S6: 0

Fahéjas szilvaleves
E: 117.91 keal, Zs

g
Snidlinges parolt rizs
E: 267.17 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.33 g, Feh.: 5.83 g, CH: 54.35 g, S6: 0 g
Vitamin saldta
E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.97 ¢, CH: 10.03 g, S6: 0 g

Vega eréleves cérnametélttel
E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.19 g, CH: 10.58 g

Husgombéc

E: 166.92 keal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, S6: 0
g

GM spagetti

E: 256.53 keal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 825 g, CH: 48.58 g, S6: 0 g

Paradicsommartas

E: 80.14 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 ¢, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Tizérai

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
(6,10)

Kenomaijas diétas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 ¢, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
1.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Uborka
75 keal, Zsit: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, €

0g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalimi
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 ¢, S6: 0 g

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Ebéd

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 £, S6: 0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

Rostos gyiimoleslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,86:0 g
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
114 T zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

E: 26.2 keal, Zsi

Gyiimdlcstea
E: 37.72 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, C

:9g.56:0g

Tojas @
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, 86: 0 g
Kakaé rizstejbol
E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 g, 86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, So:
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 ¢, CH: 3.24 ¢, S6: 0 g
Sonka
+0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g

E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zs
Gyiimolcstea
+0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

7.72 keal, Zs

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Uzsonna

Perzsa virdslencseleves 1)

E:251.9 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 11.37 g, CH: 3626 g, $6: 0 ¢
Vasalt csirkecombfilé

E: 184.72 keal, Zsir: 7.77 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 27.31 g, CH: 1.19 g, S6: 0 g

Piritott burgonya )

E: 30049 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 6.55 ¢, CH: 52.2 ¢, S6: 0 g

Brokkolikrémleves
E: 102.6 keal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 g, CH: 9.68 g, S6: 0 g
Piritott napraforgomag
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
©)

5.87 g, CH: 5.98 g, S6: 0.1

Olasz csirkeragu

E: 178.34 keal, Zsir: 8.28 g, T. zsir: 1.31 g, Feh.:

g
Parolt rizs
E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: 0 g

Daragaluska leves (kukoricadarabél) )
E: 74.19 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 g, S6: 0 g
Séskafozelék
E: 161.56 keal, Zsir: 5.05 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 3.73 g, CH: 24.36 g, S6: 0 g
Pulyka gyros
E: 118.14 keal, Zsir: 7.17 g, T. zsir: 1.38 g, Feh.: 12.48 g, CH: 0.79 2, 86: 0 g
Fétt burgonya
E: 188 keal, Zsir: 0.4 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, S6: 0 ¢
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6: 0 g

Fahéjas szilvaleves (12
E: 117.91 keal, Zsir: 113 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.18 ¢, S6: 0 g
Rantott csirkemell (GM, TM)
E: 148.83 keal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 g, S6: 0
g
Snidlinges parolt rizs
E: 267.17 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.33 g, Feh.: 5.83 g, CH: 54.35 2, S6: 0 g
Vitamin salata
E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.97 g, CH: 10.03 g, S6: 0 g

Vega eréleves cérnametélttel
E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.19 g, CH: 10.58 g, $6: 0 g
Hisgomboc
E: 166.92 keal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, S6: 0
g
GM spagetti
E: 256.53 keal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g, CH: 48.58 g,

S6:0g
Paradicsommartas
E: 80.14 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 g, $6: 0 g

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10
EV

Tizorai

Gluténmentes abonett
59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 2, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

E:693.31 kcal, Zsir:

Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett

E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g

Kenémajas diétas ©,10)

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Margarin

E: 18 keal, Zsir:

g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 ¢,

112787 ¢,86:0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, $6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 ¢, 86: 0 g

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Kifli tej-tojas-szjamentes W
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.52,S6: 0 g

Margarin

Tri6 gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 ¢, Feh: 2.1 g, CH: 24.9 8, S6: 0 g
Rizstej

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka

Kakaé rizstejbdl
E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 2,S6: 0 g
Kifli tej-tojas-széjamentes (V)

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Sargarépa hasab

1. Glutént tartalmazé gabonafélék

2. Rékfelek és a beldliik kes
3. Tojas és a beldle készilt termékek

4. Hal és a bel6le kés:

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

sziilt termékek

ilt termékek

6. Szbjabab ¢és a belole késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii

kek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezimmag és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter o
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14, Puhatestiick és a beldliik keészlt termékek




ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Perzsa voroslencseleves
E: 251.9 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 11.37 g, CH: 36.26 ¢, S6: 0 g
Vasalt csirkecombfilé
E: 184.72 keal, Zsir: 7.77 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 27.31 g, CH: 119 g, S6: 0 g
Piritott burgonya ©
E: 300.49 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 6.55 g, CH: 52.2 g, S6: 0 ¢

Brokkolikrémleves
E: 102.6 keal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 g, CH: 9.68 g, S6: 0 g
Piritott napraforgémag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, So: 0 g
Olasz csirkeragu ]
E: 178.34 keal, Zsir: 8.28 g, T. zsir: 1.31 g, Feh.: 15.87 g, CH: 5.98 g, S6: 0.1

Pérolt rizs
E: 27824 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 ¢, S6: 0 g

Daragaluska leves (kukoricadaribol) )
E: 74.19 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 g, S6: 0 g

Séskafozelék

E: 161.56 keal, Zsir: 5.05 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 3.73 g, CH: 24.36 ¢, S6: 0 g
Pulyka gyros

E: 118.14 keal, Zsir: 7.17 g, T. zsir: 1.38 g, Feh.: 12.48 g, CH: 0.79 2, 86: 0 g
Fétt burgonya

E: 188 keal, Zsir: 0.4 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Fahéjas szilvaleves a2
E: 117.91 keal, Zsir: 113 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.18 ¢, S6: 0 g
Rantott csirkemell (GM, TM)
E: 148.83 keal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 g, So: 0
g
Snidlinges parolt rizs
E: 267.17 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.33 g, Feh.: 5.83 g, CH: 54.35 2, S0: 0 g
Vitamin salata
E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.97 g, CH: 10.03 g, S6: 0 g

. . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Etkezés 2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g,56: 0 g
Paprika Uborka Margarin Sonka
E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 2, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Rostos gyiimélcslé Zsemle tej-tojas-szojamentes &) Paprika Zsemle tej-tojas-szojamentes @

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 86: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 86: 0 g

Gyiimdlestea Gyiimdlestea

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g S6: 0 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 ¢, CH: 9 g S6: 0
Ebéd .9)

Vega eréleves cérnametélttel
E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.19 g, CH: 10.58 ¢, S6: 0 ¢

Husgombéc

E: 166.92 keal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 g, S6: 0

g

GM spagetti

E: 256.53 keal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 825 g, CH: 48.58 g, S0: 0 g

Paradicsommartis
E: 80.14 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 1.35 g, CH: 17.96 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.:3.12g, CH: 02 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g

Kenémijas diétas 10
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 02, S6: 0 g
Kifli tej-tojas-széjamentes V)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom

E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-széjamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, $6: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojds-széjamentes m
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 243 g, S6: 0 g

Tizérai
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Kifli tej-tojas-szjamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
10.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsil
Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0,29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g

Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9.¢,86: 0 ¢
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka

E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Uborka

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 86: 0 g

Kakaé rizstejbol
E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 ¢, 86: 0 g
Kifli tej-tojas-szojamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, 86: 0 g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g

Margarin
0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 ¢, CH: 4.86 ¢, S6: 0 g

Sonka
E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, C

E: I8keal, Zsit: 2 g, T.

1032¢,86:0g
Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 86: 0 g

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

E: 288.15 kcal, Zsir: 7.65 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 13.17 g, CH: 42.06 g, S6: 0
g
Vasalt csirkecombfilé
E: 195.11 keal, Zsir: 8.77 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 27.38 ¢, CH: 1.45 g, S6: 0 g
Piritott burgonya &
E: 347.36 keal, Zsir: 7.6 g, T. zsir: 0.89 g, Feh.: 7.55 g, CH: 60.22 g,S6: 0 g

E: 138.65 keal, Zsir: 6.81 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 4.76 g, CH: 14.35 g, S6: 0 g
Piritott napraforgémag
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Olasz csirkeragu )
E: 21441 keal, Zsir: 10.04 g, T. zsir: 1.57 g, Feh.: 18.78 g, CH: 7.13 g, Sé:
01g
Parolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, 86: 0 g

E: 88.34 kcal, Zsir: 3.85 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 2.47 g, CH: 11.23 g, S6: 0 g
Soskafozelék
E:235.21 keal, Zsir: 6.64 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 5.82 g, CH: 36.54 g, S6: 0 g
Pulyka gyros
E: 149.03 keal, Zsir: 9.53 g, T. zsir: 1.74 g, Feh.: 14.6 g, CH: 1.05 g, S6: 0 g
Fétt burgonya
E: 225.6 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.07 g, Feh.: 6 g, CH: 48 g, $6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Fahéjas szilvaleves a2
E: 131.81 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.62 g, CH: 26.37g,S6: 0 g
Rantott csirkemell (GM, TM)
E:297.67 keal, Zsir: 9.14 g, T. zsir: 1.16 g, Feh.: 26.65 g, CH: 26.87 g, S6: 0
g
Snidlinges parolt rizs
E: 306.54 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 6.65 g, CH: 62.11 g, 86: 0 g
Vitamin saldta
E: 62.16 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.25 g, CH: 12.41 g,S6: 0 g

Gyiimdlestea Gyiimdlestea
E:41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, $6: 0 g E:41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
Ebed Perzsa viroslencseleves () Brokkolikrémleves Daragaluska leves (kukoricadarabol) o

Vega eréleves cérnametélttel
E: 62.49 keal, Zsir: 0.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.48 g, CH: 12.24¢,S6: 0 g

Hiisgomboc

E: 188.18 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 16.39 g, CH: 14.97 g, S6: 0

e

GM spagetti

E: 336.03 keal, Zsir: 3.49 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 11 g, CH: 64.77 g, S6: 0 g

Paradicsommartas
E: 109.07 keal, Zsir: 033 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 1.92 g, CH: 24.31 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes )
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 g

Kenémajas diétas 6,10)
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Kifli tej-tojas-szojamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-szojamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g
Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Gyiiméles
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Szalimi
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, 86: 0 g

Kifli tej-tojas-sz6jamentes )
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, 86: 0 g
Margarin
0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 ¢, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsi

Tizorai
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin

E: I8 keal, Zsi: 2 g, T. .62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g
Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 ¢, So: 0 g
Tej @
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 ¢, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g,S6: 0 g
Natir joghurt ™

E: 80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 ¢, S6: 0 g
Gyiimdlestea

E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Tojas @
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, S6: 0 g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Kakaé 7
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g
Sargarépa hasab

E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 072 g, CH: 4.86 2, S6: 0 g

Szelet sajt
E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 2, S6: 0 g

Gyiimélcstea

E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfelék és a belliik késziilt termékek
3. Tojas ¢s a beldle késziilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a bel6le késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol keszi

termékek

8. Diofelek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, piszticia, makadamia vagy queenslandi dio és a belle késziilt termékek
T ¢s a beldle késziilt termékel
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a belole késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6:

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14. Puhatestiick ¢s a beldliik késziilt termékek




Ftkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
eres 2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
, Ebed Y } Perzsa viroslencseleves (") Brokkolikrémleves Daragaluska leves (kukoricadarabol) ® Fahéjas szilvaleves a
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV| E:288.15 keal, Zsir: 7.65 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 13.17 g, CH: 42.06 g, S6: 0 | E: 138.65 keal, Zsir: 6.81 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 4.76 g, CH: 14.35 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

g
Vasalt csirkecombfilé
E: 195.11 keal, Zsir: 8.77 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 27.38 g, CH: 1.45¢,S6: 0 g
Piritott burgonya &
E: 347.36 keal, Zsir: 7.6 g, T. zsir: 0.89 g, Feh.: 7.55 g, CH: 60.22 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0

Piritott napraforgémag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Olasz csirkeragu ]
E: 21441 keal, Zsir: 10.04 g, T. zsir: 1.57 g, Feh.: 18.78 g, CH: 7.13 g, S6:
0.1g
Parolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, 86: 0 g

Gluténmentes abonett

E: 88.34 kcal, Zsir: 3.85 g, T. zsir:

026 g, Feh.: 247 ¢, CH: 1123 ¢, S: 0 g

Soskafozelék

E:235.21 keal, Zsir: 6.64 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 5.82 g, CH: 36.54 g, S6: 0 g

Pulyka gyros

E: 149.03 keal, Zsir: 9.53 g, T. zsir: 174 g, Feh.: 14.6 g, CH: 1.05 ¢, $6: 0 g
Fétt burgonya

E: 225.6 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.07 g, Feh.: 6 g, CH: 48 g, $6: 0 g

Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©

E: 131.81 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.62 g, CH: 2637 g, S6: 0 g
Rantott csirkemell (GM, TM)
E: 297.67 keal, Zsir: 9.14 g, T. zsir: 1.16 g, Feh.: 26.65 g, CH: 26.87 g, So: 0
g
Snidlinges parolt rizs
E: 306.54 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 039 g, Feh.: 6.65 g, CH: 62.11 ¢, S6: 0 g
Vitamin salata
E: 62.16 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.25 g, CH: 12.41 g, S6: 0 g

Vega eréleves cérnametélttel
E: 62,49 keal, Zsir: 0.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.48 g, CH: 1224 g

Husgombéc

E: 188.18 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 16.39 g, CH: 14.97 g, S6: 0
g

GM spagetti

E: 336.03 keal, Zsir: 349 g, T. zsir: 023 g, Feh.: 11 g, CH: 64.77 g, S0: 0 g

Paradicsommartis

E: 109.07 keal, Zsir: 033 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 1.92 g, CH: 24.31 g, S6: 0 g

g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

2. Rakfélék és a bel

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Kenémajas diétas (41
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsit: 3.8 ¢, Feh.: 4.5 ¢, CH: 0 g, $6: 0 ¢
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom

1. Glutént tartalmazo gabonafélék

161k késziilt termékek

3. Tojas és a beldle késziilt termékek

E: 11.44 kcal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, 86: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, $6: 0 g
Uborka

E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, S6: 0 ¢

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 1139 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g

6. Szbjabab és a beltle késziilt termékek

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db
E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 243 g, S6: 0 g

4. Hal és a beld]

le késziilt termékek

5. Foldimogyoro és a bel6le késziilt termékek

7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makadédmia vagy queenslandi dio ¢s a beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezimmag és a beldle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter o
13. Csillagfirt és a beldle késziilt termékek
14, Puhatestiick és a beldliik keészlt termékek




Etlap
(2026.09.21. - 2026.09.25.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.21. 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
, Tizérai , } Gluténmentes abonett gabonapehely Gluténmentes kenyér © Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,86: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52g,86: 0g | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87¢,S6: 0 g
Margarin Tej O Natiir joghurt ™ Kakaé Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ E: 7335 keal, Zsir: 225 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g E: 803 keal, 5 g, T.zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 ¢, CH: 42 8,56: 0 ¢ E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 5, S6: 0 ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢

Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g

Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

Gyiimdlestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 ¢, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g
Tojas &)

E:4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 £, S6: 0 ¢

Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 ¢, CH: 0.34 g, S6: 0 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Magyaros burgonyaleves ®

E: 124.61 keal, Zsir: 3.21 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 g, $6: 0 g
Tokfézelék
E: 140.9 kcal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.32 g, CH: 22.81 g,S6: 0 g
Kalesfasirt ©

E: 194.73 keal, Zsir: 6.41 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 4.71 g, CH: 29 ¢, S6: 0 g
Gyiimbles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Kerti zoldségleves ©

E: 112.4 keal, Zsir: 4.25 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.3 g, CH: 15.05 2, S6: 0 g

Petrezselymes rizs
E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25¢,S6: 0 g
Chilis bab
E: 302.49 keal, Zsir: 10.47 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 21.01 g, CH: 29.96 g, S6:
Og

Hideg erdei gyiimdlcskrémleves mentes a2
E: 131.69 keal, Zsir: 128 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.09 g, CH: 27.18 ¢, S6: 0 g

Rakott burgonya diétis
E:369.44 keal, Zsir: 17.85 g, T. zsir: 6.47 g, Feh.: 14.52 g, CH: 36.5 g, S6: 0
g
Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, 86: 0 g

Zellerkrémleves diétds @
E: 103.12 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.11 g, CH: 11.22 ¢, S6: 0 g
Piritott napraforgémag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Csirkepaprikas diétas
E: 156.92 keal, Zsir: 9.17 g, T. zsir: 1.47 g, Feh.: 13.14 g, CH: 5.22 8, S6: 0 g
Szarvacska GM-TM
E: 37029 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, S6: 0
g
Kiposztasalata
E: 54.14 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.01 g, CH: 10.79 g, S6: 0 g

Bazsalikomos paradicsomleves ®

.39 g, Feh.:3.2 g, CH: 3239 g,S6: 0 g
@10y

E: 174.62 kcal,

35¢ T.zs
Mustiros csirkecomb

E: 251.26 keal, Zsir: 20.35 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 15.32 g, CH: 0.99 g, S6: 0

g
Steak burgonya kisadag
E: 186.99 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, S6: 0 g
Mexikoi zoldség 1/2 adag
E: 72.25 keal, Zsir: 0.51 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.47 g, CH: 13.01 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Gluténmentes abonett
E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.:3.12 g, CH: 02 g, S6: 0 g

Kenémajas diétas @10
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g,S6: 0 g
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, $6: 0 g
Gluténmentes kenyér ©

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, 86: 0 g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.:3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, S6: 0 ¢
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Minilekvar
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g

3 Tizorai ) Gluténmentes abonett Tri6é gabonapehely Margarin Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett
ELTE GLUTEN'TEJMENTES ALSOS 7-10 | E: 693,31 keal, Zsir: 759 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, 56: 0 g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,56:0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 2, S6:0g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g
EV Margarin Rizstej Sonka Kakaé rizstejbdl Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S0: 0 g E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S0: 0 g E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32¢,S: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka Jégesapretek Margarin Sonka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, 56: 0 g E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 56: 0 g E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 0 g
Rostos gyiimolcslé Gluténmentes kenyér © Paprika Uborka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, So: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, 86: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 86: 0 g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, 86: 0 g
Gyiimdlestea Tojas * Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g E:4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0 g E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9. g, S6: 0 g
. Ebéd , Magyaros burgonyaleves ® Kerti zoldségleves © Hideg erdei gyiimdlcskrémleves mentes a2 Zellerkrémleves diétas © Bazsalikomos paradicsomleves ®
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10 | E: 12461 keal, Zsir: 3.21 g, T. zsir: 037 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 g, S6: 0 g | E: 112.4 keal, Zsir: 4.25 g, T. zsir: 046 g, Feh:3.3 g CH: 15.05¢,56: 0g | E: 131.69 keal, Zsir: 1.28 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.00 g, CH: 27.18 g, S6: 0g | E: 103.12 keal, Zsir: 538 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2,11 g, CH: 1122, S6: 0 g | E: 174.62 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 3.2 g, CH: 32.39 g, S6: 0 g
EV Tokfozelék Petrezselymes rizs Rakott burgonya diétis Piritott napraforgomag Mustiros csirkecomb (19
E: 140.9 keal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 332 g, CH: 22.81 ¢,S0: 0 g | E:278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25¢,80:0g | E: 369.44 keal, Zsir: 17.85 g, T. zsir: 6.47 g, Feh.: 14.52 g, CH: 36.5g,S6:0 | E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12. g, CH: 0.62 g, S6:0g | E:251.26 keal, Zsir: 20.35 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 15.32 g, CH: 0.99 g, S6: 0
Kélesfasirt © Chilis bab e Csirkepaprikas diétds e
E: 194.73 keal, Zsir: 6.41 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 4.71 g, CH: 29, S6:0g | E: 302.49 keal, Zsir: 10.47 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 21.01 g, CH: 29.96 g, S6: Csemege uborka (édesitész.) E: 156.92 keal, Zsir: 9.17 g, T. zsir: 1.47 g, Feh.: 13.14 g, CH: 5.22 g, 56: 0 g Steak burgonya kisadag
Gyiiméles 0g E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 0 g Szarvacska GM-TM E: 186.99 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, 86: 0 g
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,56: 0 g E:370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, S6: 0 Mexikéi zoldség 1/2 adag
g E: 72.25 keal, Zsir: 0.51 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.47 g, CH: 13.01 g, 86: 0 g
Kaposztasalata
E: 54.14 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.01 g, CH: 10.79 ¢, S0: 0 g
B} Uzsonna , Gluténmentes abonett Kendémijas diétis (6,10) Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10 | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 2, S6: 0 g E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 ¢ E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 ¢,86: 0g | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87g,S6: 0g |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 g, $6: 0 g
EV Margarin Margarin Margarin Margarin Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsi T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami Paradicsom Gyiimoles Szalami Minilekvar

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3,12 g, CH: 0.2, $6:0 g

E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Gluténmentes abonett

E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, S6: 0 ¢

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6: 0 g

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, $6: 0 g

E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék

2. Rakfelék és a beldl

késziilt termékek

3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a bel6le késziilt termékek

6. Szbjabab és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol

termékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, piszticia, makadamia vagy queenslandi dio és a bel6le késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a belole késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &

13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiick ¢és a beldliik késziilt termékek




. . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.09.21. 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
T{Z,émi , } Kifli tej-tojas-szjamentes o Tri6 gabonapehely Sonka Kakaé rizstejbol Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 ¢, S6: 0 g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 249 ¢,86: 0 g E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 ¢, E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32,86: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Margarin Rizstej Jégesapretek Kifli tej-tojds-szjamentes m Sonka
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh:0.29 ¢, CH: 0.682,S6:0g | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 2, 86: 0 ¢ E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Uborka Zsemle tej-tojas-szojamentes M Margarin Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 ¢, 6: 0 g

E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Rostos gyiimélceslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimdlestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes )
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

©)

Ebéd
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

E: 12461 keal, Zsir: 3.21 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 2.54 g, CH: 21.09 ¢, S6: 0 ¢

Magyaros burgonyaleves ®

Tokfézelék

E: 140.9 kcal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.32 g, CH: 22.81 g,S6: 0 g

Kalesfasirt ©

E: 194.73 keal, Zsir: 6.41 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.:4.71 g, CH: 29 g, S6: 0 g
Gyiiméles

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Kerti zoldségleves [
E: 1124 keal, Zsir: 4.25 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 3.3 ¢, CH: 15.05 g, S0: 0 g
Petrezselymes rizs
E: 27824 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 ¢, S6: 0 g
Chilis bab
E: 302.49 keal, Zsir: 10.47 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 21.01 g, CH: 29.96 g, S6:

Og

E: 13169 keal, Zsir: 1.28 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.09 g, CH: 27.18 g, S6: 0 g

E: 369.44 kcal, Zsir: 17.85 g, T. zsir: 6.47 g, Feh.: 14.52 g, CH: 36.5 g, S6: 0

Hideg erdei gyiimbleskrémleves mentes a2
Rakott burgonya diétis
g

Csemege uborka (édesitész.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, 86: 0 g

Zellerkrémleves diétas
E: 103.12 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.11 g, CH: 11.22¢,S6: 0 g
Piritott napraforgémag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 ¢, S0: 0 g
Csirkepaprikas diétas
E: 156.92 keal, Zsir: 9.17 g, T. zsir: 147 g, Feh.: 13.14 g, CH: 5.22 ¢, S6: 0 g
Szarvacska GM-TM
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, $6: 0
e
Kiposztasalata
E: 54.14 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.01 g, CH: 10.79 g, S6: 0 g

Bazsalikomos paradicsomleves
E: 174.62 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 039 g, Feh.: 3.2 g, CH: 32.39 g, S6: 0 g
Mustéros csirkecomb (1%
E: 251.26 keal, Zsir: 20.35 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 15.32 g, CH: 0.99 g, S6: 0
g
Steak burgonya Kisadag
E: 186.99 keal, Zsir: 431 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32, S0: 0 g
Mexikoi zoldség 1/2 adag
E: 72.25 keal, Zsir: 0.51 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.47 g, CH: 13.01 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12g, CH: 02 g,86: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-széjamentes o
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
(6,10)

Kenémajas diétas
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojds-széjamentes m
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 924 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes )
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojds-széjamentes m
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g
Minilekvar
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g

Tizorai
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Kifli tej-tojas-szjamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, S6: 0 g
Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

Tri6 gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,56:0 g
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.
Gyiimdlestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

.05 g, CH: 0.05 ,S6:0 ¢

Kakaé rizstejbol
E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 g, 86: 0 g
Kifli tej-tojds-széjamentes m
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39. 2, S6: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S0: 0 g
Gyiimdlestea
E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, $6: 0 g

E: 136..

9)

Ebéd
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Magyaros burgonyaleves ®

E: 165.61 keal, Zsir: 4.28 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 3.38 g, CH: 28 ¢, S6: 0 g
Tokfézelék
E: 194.85 keal, Zsir: 6.1 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.28 g, CH: 29.96 g, S
Kalesfasirt ©
E: 256.35 keal, Zsir: 8.83 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 5.99 g, CH: 37.56 g, S6: 0 g

:0g

Gyiiméles

E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0 ¢

Kerti zoldségleves ®
E: 137.83 keal, Zsir: 531 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 3.98 g, CH: 18.33 g, S6: 0 g

Petrezselymes rizs

E: 321.85 keal, Zsir: 523 ¢, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 2, S6: 0 g
Chilis bab
E: 379.37 keal, Zsir: 12.56 g, T. zsir: 159 g, Feh.: 26.53 g, CH: 38.75 g, S6:
Og

Hideg erdei gyiiméleskrémleves mentes a9

E: 152.85 keal, Zsir: 1.51 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.54 g, CH: 31.31 g,S6: 0 g

Rakott burgonya diétis
E: 475.39 keal, Zsir: 22.31 g, T. zsir:
Og
Csemege uborka (édesitész.)
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 042 ¢, CH: 1.82 g, S6: 0 g

8.09 g, Feh.: 18.48 g, CH: 48.61 g, S6:

Zellerkrémleves diétds @

E: 135.38 keal, Zsir: 6.97 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 2.8 g, CH: 14.88 ¢, S6: 0 g
Piritott napraforgémag

E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S

0g

Csirkepaprikas diétis

E: 189.47 keal, Zsir: 10.72 g, T. zsir: 1.71 g, Feh.: 15.5 g, CH: 7.46 g, S6: 0 g
Szarvacska GM-TM

.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, CH:

362 50:0g

E: 406.42 keal, Zsir:
Kaposztasalata
E: 68.6 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.33 g, CH: 13.93 g, S6: 0 g

Bazsalikomos paradicsomleves (
E: 196.55 keal, Zsir: 4.07 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 3.69 g, CH: 36.05 g, S6: 0 g
Mustéros csirkecomb (1%
E: 351.83 keal, Zsir: 28.12 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 22.92 g, CH: 0.71 g,
Steak burgonya kisadag
E: 242.75 keal, Zsir: 638 g, T. zsir: 0.74 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, S6: 0 g
Mexikdi zoldség 1/2 adag
g Feh:29g CH: 1532 S6:0 g

S6:0g

E: 85 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir:

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szaldmi
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-sz6jamentes (V)
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g

Kifli tej-tojas-szojamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Kenémajas diétas (41

E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. 7sir: 3.8 g, Feh 45 g, CH: 0g,86: 0 g

Kifli tej-tojas-szojamentes o

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g
Margarin

10.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,

6:0g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T.

Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szaldmi
13.61 g, Feh.:3.12g, CH: 02, S6: 0 g

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T.
Zsemle tej-tojas-sz6jamentes (V)
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,86: 0 g

Kifli tej-tojas-szojamentes m

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g
Margarin

T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,

E: 18 keal, Zsit S6:0g

Minilekvar
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g,S6: 0 g

Tizorai
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Gluténmentes abonett
26.67 g, CH: 191.81 g, So: 0

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.:
g
Margarin
10.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 ¢, CH: 0.39 g, S6: 0 g

E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T.

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,56:0 g
Tej @
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g
Natiir joghurt ™
E: 80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh: 4.8 g, CH: 4.2 ¢, S6: 0 g
Gyiimdlestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©

E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: 0 g

Kakaé

E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 ¢, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 521 g, CH: 12.99 g, S6: 0 g
Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,

S6:0g

Szelet sajt ™
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 2, S6: 0 g

1. Glutént tartalmazé gabonafélék

2. Rikfélék és
3. Tojés és a

4. Hal és a bel6le kés:

5. Foldimogyoro

a bel6liik késziilt termékek
beldle késziilt termékek

ilt termékek

¢s a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és a beltle késziilt termékek

7. Tej és az abbol

kek

készil

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

11. Szezimmag és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter o
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14, Puhatestiick és a beldliik keészlt termékek




ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

E: 165.61 keal, Zsir: 4.28 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 3.38 g, CH: 28 ¢, S0: 0 ¢
Tokfozelék
E: 194.85 keal, Zsir: 6.1 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.28 g, CH: 29.96 g, S6: 0 g
Kalesfasirt ©
E: 256.35 keal, Zsir: 8.83 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 5.99 g, CH: 37.56 g, S0: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

E: 137.83 keal, Zsir: 531 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 3.98 g, CH: 18.33 g, S6: 0 g
Petrezselymes rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, S6: 0 g
Chilis bab
E: 379.37 keal, Zsir: 12.56 g, T. zsir: 1.59 g, Feh.: 26.53 g, CH: 38.75 g, So:
Og

E: 152.85 keal, Zsir: 151 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.54 g, CH: 31.31 g, S6: 0 g
Rakott burgonya diétis
E: 475.39 keal, Zsir: 22.31 g, T. zsir: 8.09 g, Feh.: 18.48 g, CH: 48.61 g, S6:
Og
Csemege uborka (édesitész.)
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, S6: 0 g

Ftkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
€ezes
2026.09.21. 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
Rostos gyiimoleslé E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g Uborka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g Tojas E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 g
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 2, S6: 0 g Gyiimélestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 026 g, CH: 10 g, S6: 0 ¢
Ebéd Magyaros burgonyaleves ® Kerti zoldségleves © Hideg erdei gyiimdlcskrémleves mentes a2 Zellerkrémleves diétas © Bazsalikomos paradicsomleves ®

E: 135.38 keal, Zsir: 6.97 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 2.8 g, CH: 14.88 2, 80: 0 g
Piritott napraforgomag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g
Csirkepaprikas diétas
E: 189.47 keal, Zsir: 10.72 g, T. zsir: 1.71 g, Feh.: 15.5 g, CH: 7.46 2, S6: 0 g
Szarvacska GM-TM
E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, CH: 73.6 2, $6: 0 g
Kaposztasalita
E: 68.6 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.33 g, CH: 13.93 g, S6: 0 g

E: 196.55 keal, Zsir: 4.07 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 3.69 g, CH: 36.05 g, S6: 0 g
Mustiros esirkecomb (1%
E: 351.83 keal, Zsir: 28.12 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 22.92 g, CH: 0.71 g, S6: 0 g
Steak burgonya kisadag
E: 242.75 keal, Zsir: 638 g, T. zsir: 0.74 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, S6: 0 g
Mexikoi zoldség 1/2 adag

E: 85 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.9 g, CH: 15.3 g, 56: 0 g

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g,S6: 0 g

Kendmijas diétas ©,10)
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 ¢, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0

g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sonka
g, Feh.:3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g

E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsi
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 0 g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 ¢

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. 7sir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, S6: 0 g
Margarin
0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Minilekvar
E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g

E: I8 keal, Zsi: 2 g, T.

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfelék és a belliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a bel6le késziilt termékek

6. Szojabab ¢s a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, piszticia, makadamia vagy queenslandi dio és a bel6le késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beldle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6: acio 0 ¢ ;
13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiick ¢s a beldliik késziilt termékek




Etlap
(2026.09.28. - 2026.10.02.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
, Tizérai , } Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © - -
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,86: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g
Margarin Tej ™ Natir joghurt ™
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ E: 7335 keal, Zsir: 225 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, S6: 0 g E: 803 keal, 5 g, T.zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 ¢, CH: 42 8,56: 0 ¢

Paprika
2. Feh:0.29 g, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir:
Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

Gyiimdlestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 ¢, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Alféldi gulyas pulykahisb6l mentes )
E: 244.19 keal, Zsir: 11.78 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 11.11 g, CH: 22.8 g, S6: 0 g
Penne GM-TM
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, S6: 0

g
Carbonara szész (mentes)
E: 153.24 keal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 035 g, Feh.: 10.98 g, CH: 8.9 g, S6: 0 g

Francia krémleves ©

E: 64.73 keal, Zsir: 0.47 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.24 ¢, CH: 12.72 g, S6: 0 g

Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g
Caprese csirkemell
E: 108.88 keal, Zsir: 5.22 g, T. zsir: 2 g, Feh.: 12.62 ¢, CH: 2.87 ¢,S6: 0 g

Steak burgonya

E: 245.49 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g, S6: 0 g
Vitamin salata

E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsit: 0 g, Feh.: 1.97 g, CH: 10.03 g, S6: 0 g

Vegyes gyiimélcsleves diétas a2
E: 147.42 keal, Zsir: 137 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.32 g, CH: 30.87 g, S6: 0 g
Bacskai rizseshis pulykahiisbol
E: 382.75 keal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g, CH: 56.31 g, S6:
Og
Savanyusag (édesitész.) (12
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 ¢, 86: 0 g

Uzsonna
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 EV

Gluténmentes abonett
E:693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, S6: 0 ¢
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szaldmi
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g

Gluténmentes abonett
E:693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,S6: 0 g
Kenémajas diétas 6,10)
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 ¢, CH: 3.24 ¢,S6: 0 g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g

. Tizérai , Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © - -
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10 | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, S6: 0 g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,86: 0 g E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 g
Ev Margarin Rizstej Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, So: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika Sargarépa hasab
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, S6: 0 g E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g, S6: 0 g
Rostos gyiimoleslé Sonka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S0: 0 g E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, So: 0 g
Gyiimdlestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.g,56: 0 g
B} Ebed ) Alféldi gulyas pulykahiisbél mentes Francia krémleves Vegyes gyiimélesleves diétas 12 - -
ELTE GLUTEN-TEJIMENTES ALSOS 7-10 | £:244.19 keal, Zsir: 11.78 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 11.11 g, CH: 22.8 g, S6: 0.g | E: 64.73 keal, Zsir: 047 ¢, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 224 ¢, CH: 1272 ¢, 86: 0 g | E: 147.42 keal, Zsir: 137 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.32 g, CH: 30.87 g, S6: 0 g
Ev Penne GM-TM Piritott tokmag Bicskai rizseshiis pulykahiisbél
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, $6: 0 E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g E: 382.75 keal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g, CH: 56.31 g, S6:
g Caprese csirkemell Og
Carbonara szész (mentes) E: 108.88 keal, Zsir: 522 g, T. zsir: 2 g, Feh.: 12.62 g, CH: 2.87 ¢, S6: 0 ¢ Savanyisag (édesitdsz.) 12
E: 153.24 keal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 035 g, Feh.: 10.98 g, CH: 8.9 ¢, S6: 0 g Steak burgonya E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, S6:0 g
E: 245.49 keal, Zsir: 639 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g, S6: 0 g
Vitamin salita
E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.97 g, CH: 10.03 g, S6: 0 g
B} Uzsonna , Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © - -
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS 7-10 | £: 693.31 keal, Zsir: 759 5, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 5. 56:0.g | E: 69331 keal, Zsir: .59 g, T.7sir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, 56:0g | E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. sir: 0 g, Feh.: 372 g, CH: 26.52 g, 56: 0 ¢
EV Margarin Kenémijas diétas ©,10) Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g 5S¢, T.zsir: 3.17 g, Feh: 3.75 g, CH: 0 g, $6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Szalami Margarin Gyiimdles
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, 86: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S0: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g
Tizérai Kifli tej-tojas-szjamentes o Tri6 gabonapehely Margarin - -

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 ¢
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Paprika

E: 113.1 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9¢,86: 0 g
Rizstej

E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g,S6: 0 g

E: 18 keal, Zs .05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g

, T. zsir: 0.62 g, Feh.:
Sargarépa hasab

E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 g, 56: 0 g

Sonka

1. Glutént tartalmazé gabonafélék

2. Rékfelek és a beldliik kes

sziilt termékek

3. Tojas és a bel6le késziilt termékek

4. Hal és a bel6le kés:

ilt termékek

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és a belole késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter

11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek.

13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Rostos gyiimolcslé Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.52,86: 0 g
Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh: 026 ¢ CH: 9 g, S6: 0
Ebed ® Francia krémleves Vegyes gyiimolcsleves diétas a2 - -

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Alfoldi gulyas pulykahisbél mentes
E:244.19 keal, Zsir: 11.78 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 11.11 g, CH: 22.8 ¢, S6: 0 g
Penne GM-TM
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 g, S6: 0
K
Carbonara szész (mentes)
E: 153.24 keal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.98 g, CH: 8.9 g, S6: 0 g

E: 64.73 keal, Zsir: 0.47 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.24 g, CH: 12.72 ¢, S6: 0 g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g
Caprese csirkemell

E: 108.88 keal, Zsir: 5.22 g, T. zsir: 2 g, Feh.: 12.62 g, CH: 2.87 g, S6: 0 g

Steak burgonya
E: 245.49 keal, Zsir: 639 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g, $6: 0 g
Vitamin salita
E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.97 g, CH: 10.03 g, S6: 0 g

E: 147.42 keal, Zsir: 137 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 232 g, CH: 30.87 g, S6: 0 g
Bicskai rizseshis pulykahiisbol
E: 382.75 keal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g, CH: 56.31 g, So:
Og
Savanyusag (édesitdsz.) a2
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, 86:0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szaldmi
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-széjamentes (V)
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g

Kenémajas diétas (6,10)
E:78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 ¢, CH: 0 2, S6: 0 g
Kifli tej-tojas-széjamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom
E: 11.44 kcal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-szojamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiiméles
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g

Tizérai
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Kifli tej-tojas-sz6jamentes ("
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

Rostos gyiimoleslé

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. 7sir: 0 g, Feh.; 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 ¢
Rizstej
E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 ¢, CH: 4.86 g, S6: 0 g
Sonka

E:26.2keal, Zsir: 1.4 g, T. g Feh.: 3.06 g, CH: 0.32g,86: 0 g

Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 g

Gyiimdlcstea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, $6: 0 g

Ebéd
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Alféldi gulyas pulykahisb6l mentes )
E: 329.83 keal, Zsir: 17.24 g, T. zsir: 2.41 g, Feh.: 14.02 g, CH: 28.82 g, So:
Og
Penne GM-TM
E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 ¢, CH: 73.6 ¢, S6: 0 g
Carbonara szész (mentes)
E: 187.89 keal, Zsir: 9.71 g, T. zsir: 041 g, Feh.: 13.55 g, CH: 11.2¢,S6: 0 g

Francia krémleves ©
E: 107.78 keal, Zsir: 0.69 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 3.54 g, CH: 21.56 g, S6: 0 g
Piritott tokmag
.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g

Caprese csirkemell
E: 178.57 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 2.57 g, Feh.: 25.19 g, CH: 4.39 g, S6: 0 g
Steak burgonya
E: 320.12 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 0.99 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52.59 g, S6: 0 g
Vitamin salita
E: 62.16 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.25 g, CH: 12.41 g, 86: 0 g

Vegyes gyiimolcsleves diétas a2
E: 189.91 keal, Zsir: 1.93 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 3.19 g, CH: 39.11 ¢, S6: 0 g
Bacskai rizseshis pulykahisbol
E: 470.57 keal, Zsir: 12.26 g, T. zsir: 2.15 g, Feh.: 23.6 g, CH: 65.91 g, S0: 0
g
Savanyusag (édesitész.) (12
E: 15 keal, Zsit: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 g, S6: 0 g

Uzsonna
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 EV

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 ¢, S6: 0 g
Zsemle tej-tojas-szojamentes O]
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 ¢, S6: 0 g

Kenémajas diétas ©,10)
E: 942 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 ¢, Feh14.5g, CH: 0g,86: 0 g
Kifli tej-tojas-szojamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: 0 g

Kifli tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5¢,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimdles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Fel

0.6 CH: 17.1g,86:0 g

Tizorai
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, S6: 0
g
Margarin
E: I8 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 ¢, CH: 0.72 ¢, S6: 0 g

Rostos gyiimolceslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S6: 0 g

Trié gabonapehely
E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 ¢, Feh:: 2.1 g, CH: 249 ¢, S6: 0 g
Tej D
E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g,S6: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, S6: 0 g
Natir joghurt ™
E: 80.3 keal, Zsir: 4.5 ¢, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 42 ¢,S6: 0 g
Gyiimdlestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

Ebéd
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV

Alféldi gulyas pulykahiisbél mentes )
E:329.83 keal, Zsir: 17.24 g, T. zsir: 2.41 g, Feh.: 14.02 g, CH: 28.82 g, S6:
og
Penne GM-TM

Francia krémleves ©
E: 107.78 keal, Zsir: 0.69 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 3.54 g, CH: 21.56 ¢, S6: 0 g
Piritott tokmag

E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 ¢

Vegyes gyiimolcsleves diétas a2
E: 189.91 keal, Zsir: 1.93 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 3.19 g, CH: 39.11 g,S6: 0 g

Bicskai rizseshus pulykahiisbél

1. Glutént tartalmazé gabonafélék

2. Rékfelék és a beldliik kes

sziilt termékek

3. Tojas és a beldle késziilt termékek

4. Hal és a bel6le kés:

ilt termékek

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢és a beltle késziilt termékek

7. Tej és az abbol készii

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle kés:

ckek

10. Mustar és a belSle késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ke, illetve 10 mg/liter

11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek.

13. Csillagfiirt és a belole késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek




. . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
E: 406.42 kcal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, CH: 73.6 g, S6: 0 g Caprese csirkemell E: 470.57 keal, Zsir: 12.26 g, T. zsir: 2.15 g, Feh.: 23.6 g, CH: 65.91 g, S6: 0
Carbonara szész (mentes) E: 178.57 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 2.57 g, Feh.: 25.19 g, CH: 4.39 g, S6: 0 g e
E: 187.89 keal, Zsir: 9.71 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 13.55 g, CH: 112 ¢, S6: 0 g Steak burgonya

E: 320.12 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52.59 8, S6: 0 ¢

Savanyusag (édesitdsz.) a2

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: 0 g

g
Kenémajas diétas ©,10)
E: 942 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 ¢, Feh14.5g, CH: 0g,S6: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 ¢, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paradicsom

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rakfelék és a beldliik keszii
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a bel6le késziilt termékek

iilt termékek

E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 052 g, CH: 2.08 g, 86: 0 g

E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S0: 0 g

E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 ¢, S6: 0 ¢

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab

Sonka

6. Sz6jabab és a beldle késziilt termékek

az abbol ke

termékek

E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh: 0 g, CH: 2.6 ¢, S6: 0 g
Vitamin salata
E:62 16 keahyZeis-Orb-g F-ssit- g Fohi2.25- CH12 4hg Sor0
, Uzsonna " B} Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © - -
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11-14 EV| E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 g, 86: 0 | E: 1039.96 keal, Zsir: 1139 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 19181 g,S6:0 | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, 86: 0 ¢
g
Margarin

5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

7. Tej
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudid, pekindid, brazil di6, piszt

ia, makaddmia vagy queenslandi dio és a beldle késziilt termekek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezémmag és a beldle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &
1

3. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik készilt termékek




