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Iskolank az elmult évtizedek soran kiemelt helyen kezelte a tanulok fittségi €s egészségi allapotat. Az
optimalis fittségi allapot nem csak egészségmegdrzés €és prevencid tekintetében fontos szdmunkra,

hanem a nemzetkozi kutatdsok eredményei alapjan a tanulasi teljesitményre gyakorolt kedvezd hatasa
miatt is. (Texas Youth Fitness Study 2009., Grissom 2005.)

A 2014-ben bevezetett kotelezo fittségi allapot felmérések (NETFIT) alapjan megallapithatd, hogy
tanuloink az orszagos atlagnal és a fovarosi atlagnal is sokkal kedvezobb eredményeket mutatnak.

A COVID-iddszak testi és lelki egészségre gyakorolt kedvezdtlen hatisai sajnos a mi tanuldink
teljesitményén is meglatszott. Az orszdgos és fovarosi mérési eredmények tekintetében ugyanigy az
atlag felett teljesitettiink, de a tesztek eredményeiben visszaesést tapasztaltunk. Els6sorban a
testosszetétel és taplaltsagi profil (testzsir %), az aerob fittségi (alloképességi) profil (VOrmax), valamint
a vazizomzat (hatizom) tekintetében.

A 2022/2023. tanévben beavatkozési tervet készitettiink a negativ tendencia megallitdsdra és az
eredmények javitasa érdekében. Iskolank csatlakozott a Magyar Didksport Szovetség altal 1étrehozott
Aktiv Iskola Programhoz. A kezdeményezés keretein beliil igyekeztiink az egészségtudatos életvezetési
ismereteket és tevékenységeket a legszélesebb korben a tanuloink hétkoznapjaiba beilleszteni. A
testnevelésorakon nagyobb hangsulyt fektettiink a fejlesztésre az emlitett teriileteken. Fontosnak tartjuk,
hogy ne csak a fejlesztés fokuszara Osszpontositsunk, hanem azt is, hogy olyan mozgasos
tevékenységeket kapcsoljunk be a tanulasi folyamatba, vagy a gyerekek mindennapjaiba, ami pozitiv
emocionalis hatast valt ki.

A 2022/2023. tanév egyik legfontosabb eredménye, hogy sikeriilt megallitani azt a negativ tendenciat,
ami a mérési eredmények romlasaban mutatkozott. A kdvetkezd tanév soran szeretnénk, ha a tendenciat
sikeriilne pozitiv iranyba forditani €s minél tobb gyermeket, valamint rajtuk keresztiil minél tobb
csaladot tamogatni az egészségtudatos, aktiv életvezetésben.
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