Etlap
(2023.10.23. - 2023.10.27.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.10.23. 2023.10.24. 2023.10.25. 2023.10.26. 2023.10.27.
Tizbrai - Tri6 gabonapehely , Tej " Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt Tojas @, Gluténmentes kenyér ©), Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS - cnergia  18645keal zsir  2.25g ™, Gyiimdlcstea Kaka6 7, Margarin , Uborka Jégesapretek , Szelet sajt 7,
tel zsirsav 2.53 g fehérje 719 energia  196.17keal zsit  247g cnergia  255.82keal zsic  8.37g Gylimolcstea
szénhidrat 32.84 g s0 289.35 mg tel zsirs 041 fehéric 4.7 (el zsirsay 138 fehéric 9.63
; Z:]";“V 3.( 15g e’ o 46 3g8 ~efzshl~‘;a,\1 46 02g e, e 233 8g7 energia 804.91 keal  zsir 1641 ¢
szenhidrat - 36.15 ¢ o -26 mg szendrat 40.028 5o 67 mg tel zsitsav  3.06 ¢ fehérje 23.18 ¢
szénhidrat 137.84 g SO 830.89 mg
Ebed - Tytkerdleves ), Temesvari csirkeragu | Borscs leves (vega) ©, Tarhonyashas | Majgaluskaleves ), Zoldborsé fozelék Brokkolikrémleves , Piritott
ELTE GM ALSOS - mentes , Snidlinges parolt rizs pulykahiisbol , Savanytsag (¢.sz.) diétas , Csirke gyros , Gylimolcs napraforgémag , Rakott burgonya
cnergia 46344 keal zsit  9.52¢g cnergia  466.47 keal zsir  12.6g cnergia 54036 keal zsit 2081 g diétas
’ - ] X . e -
tEI,ZTFj:; ;.2821g fe'herje ?(])f:ogﬁ lelvzil.r;a?/t Z.;i; te'her_]e ﬁfffl telyzshlvr‘;a'\1 :l_ jgg fe'herje f;;;fz cnergia 498.77 keal  zsir 2%e
szenhie .. g SO A mg szenhidral 26 g SO .- mg szenhidral 20 g SO i mg tel zsirsav  7.04 g fehérje 18.47 g
szénhidrat 46.56 g sO 1382.74 mg
Uzsonna - Gluténmentes abonett , Kendmajas Gluténmentes kenyér ), Margarin , Margarin , Szalami , Gluténmentes Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS - diétas 19, Margarin , Uborka Sonka abonett Minilekvar
energia 781.26 keal  zsir 1831g energia 180 keal  zsir 7.09¢ energia 792.41 keal  zsir 2041 ¢g energia 162.93 keal  zsir 569¢
tel zsirsav  3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav. 0 g fehérje 6.93 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav. 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.24 g sO 960.63 mg szénhidrat  26.94g s 2152 mg szénhidrat  128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat  28.85 g S0 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Rizstej , Trié gabonapehely
energia 202.93 keal  zsir 555¢g
tel zsirsav  1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g 50 217.79 mg

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes (),
Gyiimolcstea

energia 94.69 kcal  zsir S55¢g
tel zsirsav 0 g fehérje 4.2 ¢
szénhidrat  14.2 g 56 238.95 mg

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-
szojamentes (", Margarin , Uborka

energia 106.02 keal ~ zsir 8.26 ¢
tel zsirsav ~ 0.07 g fehérje 6.11 g
szénhidrat  9.25 g 50 13.52 mg

Margarin , Sonka , Jégcsapretek ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes V),
Gytimolcstea

energia 82.33 keal  zsir 545¢
tel zsirsav  0.01 g fehérje 4.01 g
szénhidrat  11.64 g 50 193.11 mg

Ebed
ELTE-TTM ALSOS

TyukerSleves @, Temesvari csirkeragu
mentes , Snidlinges parolt rizs

energia 463.44 keal  zsir 952¢g
tel zsirsav  1.84 g fehérje 21.64 g

szénhidrat 72.21 g 50 1048.06 mg

Borscs leves (vega) ), Tarhonyashus
pulykahtisbol , Savanytisag (¢.sz.)

energia 466.47 kcal  zsir 126¢
fehérje 23.88 g
1314.41 mg

tel zsirsav  5.45 g
szénhidrat 63.56 g 50

Mijgaluskaleves ), Zoldborsé fézelék
diétas , Csirke gyros , Gylimolcs

energia 540.36 keal  zsir 20.81¢g
fehérje 26.85 g
1287.62 mg

tel zsirsav  8.36 g
szénhidrat 61.28 g 50

Brokkolikrémleves , Piritott
napraforgémag , Rakott burgonya
diétas

energia  498.77keal zsit 26

tel zsirsav  7.04 g fehérje 18.47 g
szénhidrat 46.56 g SO 1382.74 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Kendmajas diétas 10, Kifli tej-tojas-
szojamentes (), Margarin , Uborka

energia 95.48 keal  zsir 10.74 g
tel zsirsav  3.18 g fehérje 4.37 g
szénhidrat 192 g 50 282.49 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin

, Gylimoles
energia 88.03 kcal  zsir 397¢
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje  0.99 ¢
szénhidrat  18.63 g 50 4.5 mg

Szalami , Zsemle tej-tojas-szojamentes
M Margarin

energia 107.17 keal  zsir 1284 g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g

szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes (¥, Margarin
, Minilekvar

energia 2336 keal  zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje  0.41¢g
szénhidrat ~ 3.76 g 50 4.5mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szodjabab ¢s abbol
7. Tej és abbol k

8. Did

9. Zeller és abbol készii

észiilt termékek
It termékek

k

It termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢s abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




