Etlap

(2023.11.06. - 2023.11.10.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.06. 2023.11.07. 2023.11.08. 2023.11.09. 2023.11.10.
Tizorai vizes kifli V), Margarin , Tejeskavé 7 Padlizsankrém 19, TK graham Jégcsapretek , Citromos tea , TK Hazi korozott 7, TK korpés kenyér | Lilahagyma , Libazsir , Citromos tea ,
ELTE ALSOS cnergia 11222 keal 7sir  6.26g kenyér D, Gyiimélcstea kenyér U, Tojaskrém 19 M Gyiimolestea TK graham kenyér ¥
tvelihy.rza?/ 1‘521415 fe’herje z:if energia 241.7 keal  zsir 4.64¢g energia 208.43 keal zsir  3.36g energia  223.98 kcal zsir 191¢g energia  293.88 kecal zsir 105¢g
seemhidrat [5.44¢ 50 -4 mg tel zsirsav 0.6 g fehérjie 6.78 ¢ tel zsirsav 0.74 g fehérje 6.08 g tel zsirsav 0.12 g fehérje 9 g tel zsirsav 3.01 g fehérje 6.35 g
szénhidrat 42.89 g 50 194.04 mg szénhidrat 38.15 g s6 388.94 mg szénhidrat 42.34 g 50 418.17 mg szénhidrat 43.05 g sO 109.93 mg
Ebed Fokhagymakrémleves "7, Mézes- Magyaros burgonyaleves ), Almaleves @712 Rantott halrudak Tejfolss gombaleves ("7, Spagetti | Libaaprolékleves ), Kagylotészta (),
ELTE ALSOS mustéros pulykaragu !9, Snidlinges Tokfozelék 7, Siilt virsli (139 Parolt rizs , Tartarmartas 719 tészta 1, Bolognai szosz (sertés, Rozmaringos csirkesiilt , Hagymas
bulgur ), kenyérkocka Gyiimélcs , Félbarna kenyér cnergia 72749 keal zsir  24.64 g marha) @12, Sajtszorat 7 tort burgonya , Parolt lilakaposzta
sirss 9 g & v
energia 604.59 kcal  zsir 16.71 g energia 67597 keal zsir 2523 g te},Z:_erYl ?;;‘3)359 fe,herje ?12463594 energia  535.5 kcal zsir 21.39¢g energia  468.6 kcal zsir 1835¢
. . s
tel zsirsav 22.91g  fehérje 31.57 g tel zsirsav 7.61 g fehérje 20.83 g szenhidrat 105578 80 24 mg tel zsisav 428 fehérje 2337 ¢ telzsisav 537g  fehérje 26.06 ¢
szénhidrat 89.58 g s6 13329 mg szénhidrat 88.04 g 5O 1497.12 mg szénhidrat 54.93 g 5O 1243.72 mg szénhidrat 48.31 g s0 1715.93 mg
Uzsonna Uborka , Félbarna kenyér (*, vizes kifli V), kockasajt 7 Lekvar , Margarin , Reform zsemle (V Félbarna kenyér ), Magyaros Gyiimoles joghurt 7, vizes kifli (V
ELTE ALSOS Margarin , Szalami csemege energia  7.59keal zsir 008 ¢ energia  663keal zsir  3.99g vajkrém @, Uborka energia  23.18kcal zsir  047g
energia 2434 keal  zsir 1149¢ tcl'zshx‘rsavv (1)2; g fc.thcr_]c (7)32 & mi’:,r;a?] (1)4g23 trfhcr_]c g-flg energia  206.75 kcal zsir 522g tcli‘;l.r;arv (3(7)1 g fc.thcr_]c 41122 8
tel zsirsav 0 g fehérje 10.03 g seenhidrat 145 g 50 -hme szenhidrat -8 S0 - mg tel zsirsav 0 g fehérje 6.91 g seenhidrat 374 g © > me
szénhidrat 31.92 g s0 350.99 mg szénhidrat 32.77 g 50 182.99 mg

1. Glutént tartalmazé gabona 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 11. Szezammag ¢s abbol késziilt termékek

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid
3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 13. Puhatestiick
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 14. Csillagfiirt

5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek




Etlap
(2023.11.13. - 2023.11.17.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.13. 2023.11.14. 2023.11.15. 2023.11.16. 2023.11.17.
Tizorai Citromos tea , Pizzés csiga (7 TK kenyér V, Szezammagos Méz , Tej ), Félbarna kenyér @, Joghurtos tonhalkrém 71012, Margarin , Kakao ), vizes kifli
ELTE ALSOS cnergia 4536 keal zsir 023 g sajtkrém @10 Gyilimolcstea Margarin Jégcsapretek , Citromos tea , TK energia  109.25 keal zsir  6.33 g
tel zsl.rsav Og fehérje 023 ¢ energia 2449 keal zsir 7.1 g energia 285.2 keal  zsir 68¢g kenyér @ tel,ZSl_rsav 129¢ fehérie 5.58 g
szénhidrat  10.54 g 50 0.08 mg i . . - szénhidrat 14.52 g s 84.04 mg
tel zsirsav  0.04 g fehérje 11.95¢g tel zsirsav 121 g fehérje 11.18 g . .
énhidrat 37.94 50 188.49 m szénhidrat 51.57 s6 188.46 m energia 207.81 keal zsir 246¢
szen e : e =7 : s tel zsirsav 1.05 g fehérje 1045 g
szénhidrat 38.14 g 50 232.61 mg
Ebed Alfoldi gulyés pulykahtisbol 3, | Paradicsomleves I, Lencsefézelék | Magyaros karfiolleves %, Spagetti | Edesburgonyas sargarépakrémleves Teriyaki csirkemell 61D,
ELTE ALSOS Tejberizs @, Kakad szorat 710, Zabkorpas stefania @ Carbonara szosz %7, Gyilimolcs (7 Piritott vOroshagyma szorat , Petrezselymes rizs , Fank 31
cnergia 62459 keal 7sir 1649 g pulykavagdalt - cnergia 59155 keal zsir 1612 g Pinceporkdlt , Csemege uborka Vegyes salata
tcl;shl.r;a'x; ;‘f;f fcvhcrjc i?()s;g energia  643.18 kcal zsir  20.83 g ‘CIiSl’:'r;az :sif fu:hcr_]c T287757g (eSZ) energia 465.6 keal  zsir 925g
szenhidral . SO .. m; . L. szenhidrat .. SO ./ my . L.
g = tel'zsx.rsa?r 397g ﬁ“:herje 3095 g g = energia 549.9 keal zsir 2878 telyzsllrsa'v 085g felher_]e 2597g
szénhidrat 81.02 g 50 1240.42 mg tel zsirsav 772 g fehérje 18.06 g szénhidrat 68.73 g $O 727.44 mg
szénhidrat 52.72 g s0 1107.36 mg
Uzsonna Jégesapretek , Szelet sajt P, Margarin Uborka , Reform zsemle 1, Kendmajas , TK graham kenyér (V Tokmagos pogacsa (7 TK kenyér (1, Zala felvagott ,
ELTE ALSOS , TK korpas kenyér M Csirkemell sonka ©, Margarin energia  2387keal zsir  7.35g energia 1148keal zsir  0.55¢g Margarin , Sargarépa hasab
energia 234.78 keal  zsir 937g energia 39.65 keal  zsir 491g lelisk:vr;a'v §2147¥ g [e'her_]e 2-8831 g lelvzshl.r;a:/ (l)g levhet]e (1)055 & energia 214 keal  zsir 8.74g
tel zsirsav 3.06 g fehérje 11.22 g tel zsirsav 0.3 g fehérje 3.65¢g szenhidrat “8 5o mg seenhidrat & S0 me tel zsirsav ~ 0.04 g fehérje 931 g
szénhidrat 33.49 g sO 256.16 mg szénhidrat 2.46 g sO 191.5 mg szénhidrat  31.59g  s6 158 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termekek

5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofél¢k
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag ¢s abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2023.11.20. - 2023.11.24.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.20. 2023.11.21. 2023.11.22. 2023.11.23. 2023.11.24.
Tizorai Margarin , Félbarna kenyér ), Tojaskrém @19 Citromos tea , TK Négymagos kifli 1D, Tejeskavé Zoldfiiszeres ricottakrém 7, TK Citromos tea , Lilahagyma , Félbarna
ELTE ALSOS Lekvar , Gyiimdlcstea kenyér ¥ cnergia  103.68keal zsir  231g kenyér D, Gyiimélcstea kenyér D, Libazsir
energia  253.12kcal zsir  4.6¢g energia  204.79 keal zsir 333 g tvel,z:_r;i?/ 152? g %herje Zjilg energia  212.18 keal zsir 273 g energia  289.08 keal zsir 105¢g
tel zsirsav 0 g fehérje 6.37 g tel zsirsav 073 g fehérje 5.79 g szenhidrat - 15.1g 50 4l mg tel zsirsav 143 g fehérje 8.2 ¢ tel zsirsav 3.01 g fehérje 6.17 g
szénhidrat 53.38 g s6 111.69 mg szénhidrat 37.47 g s6 384.78 mg szénhidrat 37.88 g 56 126.68 mg szénhidrat 42.03 g s0 109.93 mg
A . , P , . Q , , . .. . . . /. , . /. ;o
Ebed Brokkolikrémleves 7, Csikostokany Vajgaluska leves 17, Pestos Palécleves 1, Spagetti (U, Tejfol Z6ldséges sargaborsoleves ), Baécskai rizseshus , Savanyuisag
ELTE ALSOS (7 Parolt bulgur V), kenyérkocka halragu ¥, Burgonyapiiré 7 ontet 7, Sajtszorat 7 Parajfézelék (7, Fétt tojas @, Fétt (é.sz.) , Rostos gytimélcslé
energia 653.59 keal zsir  29.24 g energia  444.9 keal zsir 871g energia  621.48 keal zsir 2547 ¢ burgonya 5 Gyumolcs energia 532.72keal zsir 2092 g
y e > 5 &ri 5 05 o & 5 y &ri o
coion 8205 i 2413 o 20 s v okon 0235 i v coton S35 i 5
Sszenhidral . g SO D mg szenhidra 3. g SO . mg szenhidral . g SO ! mg tel zsirsav 235g fehé]‘je 1559g szenhidral . g SO . mg
szénhidrat 82.71 g 5O 1435.48 mg
Uzsonna Reform zsemle Y, Vajkrém @, kockasajt 7, vizes kifli (", Sargarépa | Jégcsapretek , Gépsonka , Margarin , Fahéjas csiga 17 Szelet sajt 7, TK Korpés zsemle ,
ELTE ALSOS Uborka hasab TK graham kenyér energia  1236keal zsit  0.6g Margarin
energia 85.05 keal  zsir 8.06 g energia 23.59 keal  zsir 0.16 g energia 219.64 keal  zsir 8.56g ICIYZ:T‘:EY (1)§ tcvhcr]c 3'15 & energia 78.5 keal  zsir 879¢g
tel zsirsav ~ 3.86 g fehérje 1g tel zsirsav  0.01 g fehérje 0.76 g tel zsirsav  0.01 g fehérje 9.62 g seenhidrat -8 S0 me tel zsirsav  3.05 g fehérje 5.19 g
szénhidrat  2.02 g s0 79.5 mg szénhidrat  4.69 g sO 57.74 mg szénhidrat 333 g s0 112.16 mg szénhidrat 1.88 g s0 149.41 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢s azokbol késziilt termekek

5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢s abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatesttick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2023.11.27. - 2023.12.01.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.27. 2023.11.28. 2023.11.29. 2023.11.30. 2023.12.01.
Tizorai Félbarna kenyér ), Magyaros Citromos tea , TK korpas kenyér ', | Félbarna kenyér ¥, Hazi huskrém 19, | Padlizsankrém 19, Citromos tea , -
ELTE ALSOS vajkrém ", Gyiimélcstea Joghurtos tonhalkrém 71012 Gyilimolcstea TK kenyér ", Uborka -
energia  241.72kcal zsir  5.25¢g energia  232.17 keal zsir 23 g energia  237.55kcal zsir 3 g energia  203.75 kcal zsir  244g
tel zsirsav 0 g fehérje 6.94 g tel zsirsav 1 g fehérje 10.66 g tel zsirsav  0.59 g fehérje 10.66 g tel zsirsav 0.79 g fehérje 6.08 g
szénhidrat 41.38 g s6 180.09 mg szénhidrat 41.73 g s6 228.45mg szénhidrat 41.43 g s6 554.25 mg szénhidrat 39.08 g 56 291.62 mg
Ebéd Legényfogo leves (maj nélkiil) Z5ldborsoleves 5, Csigatészta an Fahéjas szilvaleves a712) Snidlinges Siitétokkrémleves 7, Pirftott -
1,7.9,12 Tp 14 1 . . _ . . .. . .. . . ..
ELTE ALSOS ( ), Metélt tészta V), Mak szérat | Burgonyaf6zelék 7, Rozmaringos bulgur Y, Csében siilt brokkoli tokmag , Rantott csirkemell ", Rizi- -
energia  564.47keal zsir  21.82g sertésapro ), Gyiimélcs csirkehassal 7 bizi
el zsitsav 2368 - fehérje 25.57 i 743.77keal zsic 3614 i 733.67keal zsic 2226 i 59575 keal zsit  20.08
szénhidrét $8.46 g " $48.76 mg energvld 77 keal 751\" ) 14 g energym .67 kea Zbll’r . 26¢g energvld .75 keal 7.§er . .08 g
tel zsirsav 10.56 g fehérje 2531 g tel zsirsav 8.26 g fehérje 31.77 g tel zsirsav 4.49 g fehérje 24.55 g
szénhidrat 76.37 g 5O 1282.05 mg szénhidrat 104.59¢g  s6 1129.79 mg szénhidrat 77.82 g sO 1142.94 mg
Uzsonna Margarin , Szalami csemege , TK Sajtos pogéacsa 17 Csicseriborsokrém (01D Margarin , Méz , Reform zsemle (! -
ELTE ALSOS kenyér @ Uborka energia 1148keal zsir  05g Jégcsapretek , Reform zsemle @ energia  62.75keal zsir  3.99g -
energia 230.2 keal  zsir 11.62 g tcl'zshx‘rsavv (l)g 1(?hcr_1c (1)055 & energia 61.09 keal  zsir 383g ICIYZ:I‘:EY ?3g48 h’thcrjc 222 &
tel zsirsav  0.04 g fehérje 9.71 g szenhidrat & o me tel zsirsav  0.87 g fehérje 1.83 g seenhidrat 08 50 bsmg
szénhidrat 28.67 g s0 350.99 mg szénhidrat 423 g sO 283.84 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termekek

5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢s abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatesttick
14. Csillagfiirt




