Etlap

(2023.11.06. - 2023.11.10.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.06. 2023.11.07. 2023.11.08. 2023.11.09. 2023.11.10.
Tizorai Rostos gyiimolcslé , Gluténmentes Tri6 gabonapehely , Tej " Gluténmentes kenyér ), Natur Margarin , Uborka , Tojas @, Lilahagyma , Szelet sajt ”),
ELTE GM ALSOS abonett , Margarin , Uborka energia 18645 keal zsir  225g joghurt 7, Gyiimdlcstea Gluténmentes kenyér ©, Kakao 7 Gluténmentes abonett , Margarin ,
energia 812.7 keal  zsir 11.56 g el zslrsaf! 2538 tc'hcr_lc 719 g energia 196.17 keal  zsir 247¢g energia  255.82 kecal zsir 837g Gyﬁmijlcstea
tel zsirsav 0 g fehérjc 18.14 ¢ szénhidrit 32.84¢  s6 28935mg tel zsirsav 0,41 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérje 9.63 g
e 0 e iy, e e e s
szénhidrat 24g  sO .63 mg szénhidrat A5 g 50 .38 mg szénhidrat 40.02 g 50 .87 mg el zsirsav 3.05 g fehérje 23.13 g
szénhidrat 138.82 g s6 828.53 mg
Ebed Fokhagymakrémleves , Piritott Magyaros burgonyaleves ), Almaleves 12, Mustéros halsteak Gombaleves ), Spagetti tészta , Libaaprolékleves DIETAS BG ©,
ELTE GM ALSOS napraforgémag , Mézes-mustaros Tokfozelék , Siilt virsli , Gyiimolcs 410 parolt rizs , Ketchup Bolognai sz6sz pulykabol Siilt csirkecomb ), Hagymas tort
pulykaragu diétas a0, Snidlinges energia  597.23keal zsir 2998 g energia 5778 keal zsir  10.15g energia  559.87 keal zsir 1608 g burgonya , Parolt lilakaposzta
pé.I'Olt rizs tel zsl‘rsavv 113 g fehérje 18.96 g tel zslfsaf/ 1.65g fehérje 30.59 g tel zslrsav 178 g tc'hcr_lc 24.16¢g cnergia  666.66 keal zsit 4109 g
szénhidrat 61.2 g s0 444.9 mg szénhidrat 90.32 g  s6 1410.16 mg szénhidrat 78.37 g 50 1281.23 mg " L
. . tel zsirsav 4.28 g fehérje 28.67 g
energia  577.03 kecal zsir 1617 g zénhidrat 44.12 ! 1655.17
telzsisav 2223 g fehérje 27.82 ¢ seenhidrat 44.12¢ - s0 -/ mg
szénhidrat 83.88 g s6 1050.81 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa hasab , Gluténmentes Jégcsapretek , Gluténmentes kenyér Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami abonett , Kendmajas diétas 610), ® Margarin , Sonka Szalami Minilekvar
energia 792.41 keal zsir 2041 g Margarin energia 183.64 kcal zsir 7.12¢g energia  792.41 kecal zsir 2041 g energia 162.93 kcal  zsir 5.69g
tclishl.r;a?/ 1:26810g5 f(.:hcr_]c i:.g();g cnergia 794,51 keal 7sir 1837¢ tclri;l.r;a?/ 2.70(152g fcrhcr_]c ;12923g6 tclvz:?';a?/ Tz(ygl(;gs fc'hcr_lc z;g{)z:; tc]i;l.r;arv (2)8g85 fg:]mtjc i.lﬁzg
szénhidrat 05¢g s6 .64 mg tel zsirsav 3.17 g fehérjc 22.14 ¢ szénhidrat 27.62 g s6 .36 mg szénhidrat 05¢g s6 .64 mg szénhidrat 85g s6 2mg
szénhidrat 131.09g  so 1007.64 mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Ebéd

Rostos gyiimolcslé , Kifli tej-tojas-
szOjamentes o Margarin , Uborka

energia 126.92 keal  zsir 399¢g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 0.62 g
szénhidrat 29.92 g s6 7.49 mg

Trié gabonapehely , Rizstej

energia 202,93 keal zsir  5.55g
fehérje 9.29 g

szénhidrat 27.94 g sO 217.79 mg

tel zsirsav 1.32 g

Jégcsapretek , Zsemle tej-tojas-
szOjamentes o Margarin , Sonka ,
Gyilimolcstea

energia 82.33 kecal zsir 545g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 4.01 g
szénhidrat 11.64 g s6 193.11 mg

Uborka , Kakao rizstejbdl , Kifli tej-
tojas-szojamentes V), Margarin

energia 106.02 keal  zsir 8.26¢g
tel zsirsav 0.07 g fehérje 6.11 g
szénhidrat 9.25 g s6 13.52 mg

Lilahagyma , Zsemle tej-tojas-
szOjamentes o Margarin , Sonka ,
Gyilimolcstea

energia 86.49 keal  zsir 542¢

tel zsirsav 0 g fehérje 3.96 g
szénhidrat 12.62 g s6 190.75 mg

ELTE-TTM ALSOS

Fokhagymakrémleves , Piritott
napraforgémag , Mézes-mustaros
pulykaragu diétas ', Snidlinges

parolt rizs

energia  577.03 keal zsir 1617 g
tel zsirsav 22.23 g fehérje 27.82 g
szénhidrat 83.88 g s6 1050.81 mg

Magyaros burgonyaleves ),
Tokfozelék , Siilt virsli , Gylimolcs

energia 597.23 keal  zsir 2998 g
tel zsirsav  1.13 g fehérje 18.96 g
szénhidrat 61.2 g s6 444.9 mg

Almaleves ?, Mustéros halsteak
410 parolt rizs , Ketchup

energia  577.8 kcal zsir 10.15 g
tel zsirsav 1.65 g fehérje 30.59 g
szénhidrat 90.32¢g  s6 1410.16 mg

Gombaleves ), Spagetti tészta ,
Bolognai sz6sz pulykabol

energia  559.87 kcal zsir  16.08 g
tel zsirsav 1.78 g fehérje 24.16 g
szénhidrat 78.37 g sO 1281.23 mg

Libaaprolékleves DIETAS BG ),
Siilt csirkecomb ), Hagymas tort
burgonya , Parolt lilakaposzta

energia  666.66 kcal zsir  41.09 g
tel zsirsav 4.28 g fehérje 28.67 g
szénhidrat 44.12 g N 1655.17 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (1

energia 107.17 keal  zsir 12.84 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s6 240.86 mg

Sargarépa hasab , Kendmajas diétas
610 Kifli tej-tojas-szojamentes ),
Margarin

energia 108.73 keal ~ zsir 108 g

fehérje 4.62 g
szénhidrat 4.77 g $O

tel zsirsav  3.18 g

329.5 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ",
Margarin , Gyiimolcs
energia 88.03 kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 0.99 g
szénhidrat  18.63 g s6 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes

energia  107.17 keal zsir 1284 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g 56 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szdjamentes 1,
Margarin , Minilekvar

energia 2336 keal  zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 0.41 g

szénhidrat  3.76 g s0 4.5mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢s azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofél¢k
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatesttick
14. Csillagfiirt




Etlap

(2023.11.13. - 2023.11.17.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.13. 2023.11.14. 2023.11.15. 2023.11.16. 2023.11.17.
Tizorai R L R :4 s (D 7 4 (6) i’ 5 (N ; 2 5 4 A i+ (D
Jégcsapretek , Rostos gyiimolcslé , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér , Natar Kakao ', Margarin , Jégcsapretek , Sargarépa hasab , Szelet sajt *",
ELTE GM ALSOS Gluténmentes abonett , Margarin energia 18645 keal zsit  225g joghurt @, Gyiimélcstea Tojas ®, Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett , Margarin ,
energia 813.59 keal  zsir 1157 ¢ el zslrsaf! 2338 tc'hcr_]c 719 g energia 196.17 keal  zsir 247¢g energia  256.71 kecal zsir 8.38¢g Gyﬁmélcstea
tel zsirsav  0.01 g fehérjc 18.2 g szénhidrdt 32.84¢  s6 28935mg tel zsirsav 0,41 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 139 g fehérje 9.69 ¢
ey, e e e i, e e s ey
szenhidrat 33 g SO .8 mg szenhidrat A5 g Ny .38 mg szenhidrat 31 g sO .04 mg tel zsirsav 3.05 g fehérje 23.37 g
szénhidrat 1404 g s6 876.73 mg
Ebéd Alfoldi gulyés pulykahisbol mentes Paradicsomleves diétas , Magyaros karfiolleves ©', GM Edesburgonyés sargarépakrémleves , | Kertészleves ), Teriyaki csirkemell
9 o i AL 4iaes . . . . . .
ELTE GM ALSOS ©, Tejbekoles diétas , Fahéjas Lencsefézelék diétas 1%, Vagdalt spagetti , Carbonara sz6sz (mentes) , Piritott voroshagyma szorat , @11 petrezselymes rizs , Vegyes
porcukor szorat pulykahtisbol mentes Gyiimolcs Pinceporkolt pulykahussal , Csemege salata
energia  596.18 keal zsir 1871 g energia  603.35keal zsir 1673 g energia  561.95 keal zsir  14.01 g uborka (é.sz.) energia 4913 keal zsir  8.76g
tel zsirsav 2.65 fehérje 21.64 irsav i i fehérj irsav i
148 B g szenhidrat 79.94 g SO 07 mg szénhidrat 85.31 g SO 44 mg tel zsirsav 325 g fehérje 19.34 g szenhidrat Sdg s0 .16 mg
szénhidrat 54.63 g s0 1130.47 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Margarin , Uborka , Gluténmentes Sonka , Paprika , Gluténmentes Szalami , Gluténmentes abonett , Gluténmentes kenyér © Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami abonett , Kendmajas diétas 1% kenyér ©, Margarin Margarin Miniméz 1 db
energia  792.41 kcal zsir 2041 g energia  781.26 kcal zsir 1831 g energia 184.81 kecal zsir  7.16¢g energia 79241 keal zsir 2041 g energia 155.98 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav 0 g fehérje 7.22 g tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g s6 918.64 mg szénhidrat 128.24 g s6 960.63 mg szénhidrat 27.66 g s6 215.97 mg szénhidrat 128.05 g 56 918.64 mg szénhidrat 27.11 g s6 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Jégcsapretek , Rostos gyiimolcslé ,
Kifli tej-tojas-szojamentes V),
Margarin

energia 127.81 keal  zsir 4g
tel zsirsav  0.02 g fehérje 0.68 g
szénhidrat  30.21 g s0 8.66 mg

Trié gabonapehely , Rizstej
energia 202.93 keal zsir  5.55g
tel zsirsav 132 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g 56 217.79 mg

Paprika , Zsemle tej-tojas-
szOjamentes IO Margarin , Sonka ,
Gylimolcstea

energia 83.5 keal  zsir 549¢
tel zsirsav 0 g fehérje 4.01¢g
szénhidrat 11.68g s 189.72 mg

Margarin , Jégcsapretek , Kakao
rizstejbol , Kifli tej-tojas-szojamentes

m
energia 106.91 kcal ~ zsir 827g
tel zsirsav  0.08 g fehérje 6.17 g
szénhidrat 9.54 g s6 14.69 mg

Sonka , Zsemle tej-tojas-szojamentes
M, Margarin , Sargarépa haséb ,
Gyiimolcstea

energia 94.69 keal  zsir 55¢g
tel zsirsav 0 g fehérje 4.2 g
szénhidrat 14.2 g $O 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Alfoldi gulyas pulykahusbol mentes
©), Tejbekoles diétas , Fahéjas
porcukor szorat

energia 596.18 kcal  zsir 1871 g
tel zsirsav 2.65 g fehérje 21.64 g
szénhidrat 84.74 g s6 467.43 mg

Paradicsomleves diétas ,
Lencsefozelék diétas 19, Vagdalt
pulykahtisbol mentes

energia  603.35 kcal zsir  16.73 g
tel zsirsav 2.95 g fehérje 31.62 g
szénhidrat 79.94 g 5O 1217.07 mg

Magyaros karfiolleves ), GM
spagetti , Carbonara szdsz (mentes) ,
Gylimoélcs

energia  561.95kcal zsir  14.01 g
tel zsirsav 2.97 g fehérje 22.55 g
szénhidrat 85.31¢g s6 1668.44 mg

Edesburgonyés sargarépakrémleves
Piritott voroshagyma szorat ,
Pinceporkalt pulykahussal , Csemege
uborka (é.sz.)

energia  434.04 kcal zsir  14.82 g
tel zsirsav 3.25 g fehérje 19.34 g
szénhidrat 54.63 g s0 1130.47 mg

Kertészleves ), Teriyaki csirkemell
©1D petrezselymes rizs , Vegyes
salata

energia  491.3 keal zsir 8.76¢g
tel zsirsav  0.86 g fehérje 27.34 g
szénhidrat 74.54 g 56 1154.16 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (!

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s0 240.86 mg

Sargarépa hasab , Uborka ,
Kenéméjas diétas ¢, Margarin

energia  104.65 kcal zsir 108 g
tel zsirsav 3.17 g fehérje 4.61 g
szénhidrat 3.73 g sO 327.99 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ",
Margarin , Gyiimolcs

energia 88.03 kcal  zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 0.99 g
szénhidrat  18.63 g s6 4.5 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes (",
Margarin , Szalami

energia 107.17 keal  zsir 1284 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 ¢
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg

Miniméz 1 db , Kifli tej-tojas-
szojamentes V), Margarin

energia 16.41 keal  zsir 397¢
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 0.39 g
szénhidrat  2.02 g sO 4.5 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Réakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢és azokbol késziilt termékek
5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofél¢k
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar ¢és abbol késziilt termékek

11. Szezammag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2023.11.20. - 2023.11.24.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.20. 2023.11.21. 2023.11.22. 2023.11.23. 2023.11.24.
Tizorai Rostos gytimdlcslé , Margarin , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natar Kakao ), Margarin , Paprika , Tojas Lilahagyma , Szelet sajt ),
ELTE GM ALSOS Uborka energia 18645 keal zsit  225g joghurt 7, Gyiimdlcstea ®, Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett , Margarin ,
energia 127.49 keal  zsir 792¢g el zslrsaf! 2338 tc'hcr_lc 719 g energia 196.17 keal  zsir 247¢g energia  257.88 keal zsir 842¢g Gyﬁmijlcstea
tel zsirsav 0 g fehérje 0.53 g szénhidrit 32.84¢  s6 28935mg tel zsirsav 0,41 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérje 9.69 ¢
szénhidra 59 g s6 2.99 mg szénhidrat A5 g 50 .38 mg szénhidra .35¢g 50 .65 mg el zsirsav 3.05 g fehérje 23.13 g
szénhidrat 138.82 g s6 828.53 mg
Ebed Brokkolikrémleves , Csikéstokany | Daragaluska leves (kukoricadarabol) Paldcleves pulykabol , Tejberizs Z5ldséges sérgaborsoleves ), Bacskai rizseshis pulykahasbol ,
1 ’ . 9 3 4 oo crer , ’ o , crgr ” ;. ’
ELTE GM ALSOS pulykabol , Parolt rizs ©) Pestos halragu @, Burgonyapiiré diétas , Kakao szorat Parajfozelék diétas , Fiiszeres Savanyusag (€.sz.) , Rostos
cnergia 48148 keal zsir  13.48 ¢ cnergia 42846 keal zsir  9.28¢ cnergia 556.52keal zsir  13.11g csirkeapro diétas @, Fétt burgonya , gytimdlcslé
irsav chérie tel zsirsav 1.82 fehérje 36.44 i chéj P
tel zsllrsax 1.88¢ ﬂ:hujb 21.67¢ | ,Z“Tm,‘ g c érje g tel Zsl'rsafl 193 g fehérje 24.45 g Gyumolcs energia 44622 keal zsir 10.77 g
szénhidrat 67.88 g ) 1633.28 mg szénhidrat 48.93 g O 1313.72 mg szénhidrat 84.75 g $6 767.43 mg i .
. . tel zsirsav  1.63 g fehérje 16.98 g
energia  641.88 kcal zsir 2121 g zénhidrat 69,62 . $65.92
tel zsirsav 3.82 g fehérje 29.63 g szenhidrat 69.62¢  so oL me
szénhidrat 81.23 g 50 1510.12 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Jégcsapretek , Gluténmentes Szalami , Gluténmentes abonett , Gluténmentes kenyér ©® Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas kenyér ©, Margarin Margarin Minilekvar
cnergia 79241 keal zsit 2041 g diétas @10 cncrgia  183.64keal zsir  7.02¢ energia 79241 keal zsir 2041 g encrgia 16293 keal 7sit  5.69g
tclrlz-lsk:.r;a?/ 1:26810g5 fcvhcr_]c i:.g();g cnergia 79451 keal 7sir 1837¢ tclri,;l.r;a?/ 2.70(152g fu:hcr_]c ;12923g6 tclvz:‘r;a?/ Tz(;l(;gs fc'hcr_lc z;g{)z:; tc]i;l.r;arv (2)8g85 fg:]mtjc i.lﬁzg
szénhidrat 05¢g s6 .64 mg tel zsirsav 3.7 g fohérjc 22.14 ¢ szénhidrat 27.62 g s6 .36 mg szénhidrat 05¢g s6 .64 mg szénhidrat 85g s6 2mg
szénhidrat 131.09g  s6  1007.64 mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Uborka , Rostos gytimdlcslé , Kifli
tej-tojas-szojamentes (), Margarin

Trié gabonapehely , Rizstej

Jégcsapretek , Zsemle tej-tojas-

Margarin , Paprika , Kakad rizstejbol

Lilahagyma , Zsemle tej-tojas-

energia 20293 keal zsit  5.55g sz6jamentes V), Margarin , Sonka , , Kifli tej-tojas-szojamentes ¥ szojamentes (), Margarin , Sonka ,
energia 12692 keal zsit 399 g tel zsirsav 132 ¢ fehére 9.29 ¢ Gyiimolcstea energia  108.08keal zsit  831g Gyiimdlcstea
, - szénhidrat 27.94 g s6 217.79 mg , L
tel zsirsav 0.01 g fehérje 0.62 g cnergia 8233 keal zsir s4sg tel zsirsav 0.07 g fehérje 6.17 g energia 86.49 keal 7sir 542¢
szénhidrat 29.92 ¢ 0 749 mg tel zsirsav  0.01 g fehérje 4.01 g szénhidrét 958 ¢ 0 1.3 mg tel zsirsav 0 g fehérje 3.96 g
szénhidrat 11.64 g s6 193.11 mg szénhidrat 12.62 g s6 190.75 mg
Ebéd

ELTE-TTM ALSOS

Brokkolikrémleves , Csikostokany
pulykabol , Parolt rizs

Daragaluska leves (kukoricadarabol)
©) Pestos halragu ¥, Burgonyapiiré

Palocleves pulykabol , Tejberizs
diétas , Kakao szorat

Z6ldséges sargaborsoleves ),
Parajfozelék diétas , Fiiszeres

Bécskai rizseshiis pulykahuasbol ,
Savanyusag (é.sz.) , Rostos

. . . r crar 9 ” . . r
cnergia 48148 keal zsir 1348 ¢ cnergia 42846 keal zsir  9.28 g cnergia 55652 keal zsir  13.11g csirkeapro diétas ©) Fétt burgonya , gylimdlcslé
i rie tel zsirsav 1.82 fehérje 36.44 s chérie .
tel zsl.rsav 1.88 g fc:hujb 21.67¢ €l 'qurﬂarv g e? €rje 36.44 ¢ tel z,sl.rsav 193 g fehérje 24.45 ¢ Gyumolcs energia 44622 keal zsir 10.77 ¢
szénhidrat 67.88 g 6 1633.28 mg szénhidrat 48.93 g s6 1313.72 mg szénhidrat 84.75 ¢ s6 767.43 mg i L
. . tel zsirsav  1.63 g fehérje 16.98 g
energia  641.88 kecal zsir 2121 g énhidrat 69,62 . $65.92
tel zsirsav 3.82 g fehérje 29.63 g seenhidrat 62628 80 oL me
szénhidrat 81.23 g 5O 1510.12 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Margarin , Sargarépa hasab ,

Kifli tej-tojas-szojamentes 1,

Zsemle tej-tojas-szojamentes ),

Kifli tej-tojas-szdjamentes 1,

szojamentes (1 Kenémajas diétas 19, Kifli tej-tojas- Margarin , Gyiimolcs Margarin , Szalami Margarin , Minilekvar
energia 107.17 keal  zsir 1284 g széjamentes @ energia 88.03 keal  zsir 397g energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 23.36 kcal  zsir 397¢g
telrz;;l.r;a?/l ?Zi g fevhelje 24502;6 energia 108.73 keal  7sir 08¢ telr‘z..;l.rdsa?/l (l),80‘;3g fe]her_w 229 g telyz?r;a?/1 ?Zi g fe'her_]e ;45028;;6 telvzilfja?/t (;(7); g fe'her]e 2:1 g
szenhidral o g SO X mg tel zsirsav 3.18 g fChél’_]C 4.62 g szenhidral ! g SO .0 mg szenhidral o g SO X mg szenhidral . g SO .0 mg
szénhidrat 4.77 g $O 329.5 mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak ¢s azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofél¢k

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatesttick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2023.11.27. - 2023.12.01.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.27. 2023.11.28. 2023.11.29. 2023.11.30. 2023.12.01.
Tizorai Rostos gyiimolcslé , Gluténmentes Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natar Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, -
ELTE GM ALSOS abonett , Margarin , Uborka energia 18645 keal zsir 225 g joghurt o, Gyiimolcstea Kakad (7), Margarin , Uborka -
energia 812.7 keal  zsir 11.56 g tCl,ZT‘Tga,\, §.251;4g tjc'hcr_]c ;.81993(%5 energia 196.17 keal  zsir 247¢g energia  255.82 kcal zsir 837g
tel zsirsav 0 g fehérje 18.14 g szenhidrat 3284 ¢ 50 -0 Mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérje 9.63 g
szénhidrat 156.24 g s6 685.63 mg szénhidrat 36.15 g s0 40.38 mg szénhidrat 40.02 g 50 233.87 mg
Ebed Legényfogo leves (maj nélkiil) 2, | Zsldborsoleves ), Burgonyafdzelék | Fahéjas szilvaleves 12, Fiiszeres siilt | Siitétokkrémleves , Piritott tokmag , -
’ ’ , , s . r (9 . q g . . ,
ELTE GM ALSOS Metélt tészta GM-TM , Mak szérat | diétas , Rozmaringos pulykaapré ©), csirkemell @, Rizi-bizi Rakott zoldbab pulykacombbol -
energia 601.32 kcal zsir 2049 g Gyumolcs energia 559.6 keal zsir 17.08 g energia  434.35kcal zsir 1782 ¢g
o 100000 55 s megn  S67T2keal s 1807 e oo 455t 6 Tos,
szénhidrat 09g s 97 mg ol zsirsav 3.6 fehérje 26.98 g szénhidrat 7493 ¢ s6 .71 mg szénhidrat 48.2 g sO 30.19 mg
szénhidrat 72.25 g 5O 1287.09 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas | Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Szalami , Gluténmentes abonett , -
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 19 Margarin , Paprika Sonka , Jégcsapretek Margarin -
energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia  783.32 kcal zsir 18.36g energia 183.64 kcal zsir 7.12g energia  792.41 kcal zsir 2041 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.17 g fehérje 21.95 g tel zsirsav 0.01 g fehérje 7.22 ¢ tel zsirsav 3.61 g fehérje 21.03 g
szénhidrat 128.05 g s6 918.64 mg szénhidrat 128.57 g s6 958.41 mg szénhidrat 27.62 g s6 219.36 mg szénhidrat 128.05 g 56 918.64 mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Rostos gyiimdlcslé , Kifli tej-tojas-
szOjamentes 1O Margarin , Uborka

energia 126.92 keal  zsir 399¢g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 0.62 g
szénhidrat  29.92 g s 7.49 mg

Trié gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 keal zsir  5.55g
tel zsirsav 132 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g 56 217.79 mg

Jégcsapretek , Zsemle tej-tojas-
szOjamentes o, Margarin , Sonka ,
Gylimolcstea

energia 82.33 kcal zsir 545g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 4.01 g
szénhidrat 11.64 g s6 193.11 mg

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-
szojamentes ", Margarin , Uborka

energia 106.02 keal  zsir 826¢g
tel zsirsav  0.07 g fehérje 6.11 g
szénhidrat 9.25 g 50 13.52 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Legényfogo leves (maj nélkiil) 12,

Metélt tészta GM-TM , Mak szorat

energia 601.32 keal zsir 2049 g
tel zsirsav 1.53 g fehérje 26.89 g
szénhidrat 100.09¢g  s6 842.97 mg

Zo5ldborséleves ), Burgonyafézelék
diétas , Rozmaringos pulykaapré ©,
Gyiimdlcs

energia  567.72 kcal zsir  18.07 g
tel zsirsav 3.6 g fehérje 26.98 g
szénhidrat 72.25 g 50 1287.09 mg

Fahéjas szilvaleves ?, Fiiszeres siilt
csirkemell ©, Rizi-bizi

energia 559.6 keal zsir 17.08 g
tel zsirsav 2.41 g fehérje 25.55 g
szénhidrat 74.93 g sO 1240.71 mg

Sitétokkrémleves , Piritott tokmag ,
Rakott zoldbab pulykacombbol

energia  434.35kcal zsir 1782 g
fehérje 19.61 g
szénhidrat 48.2 g SO 730.19 mg

tel zsirsav 5.16 g

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

szojamentes (1

energia 107.17 keal  zsir 1284 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g s6 240.86 mg

Kendmajas diétas ¢!19 Kifli tej-tojas-
szojamentes V), Margarin , Paprika

energia 97.54 keal  zsir 1079 ¢
tel zsirsav  3.18 g fehérje 4.43 g
szénhidrat 225 g 56 280.27 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ),
Margarin , Gyiimélcs

energia 88.03 keal  zsir 397g
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje  0.99 g
szénhidrat  18.63 g s6 4.5mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes ),
Margarin , Szalami

energia 107.17 keal  zsir 1284 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g 50 240.86 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol keésziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag ¢és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




