Etlap

(2023.11.27. - 2023.12.01.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.27. 2023.11.28. 2023.11.29. 2023.11.30. 2023.12.01.
Tizorai Félbarna kenyér ), Magyaros vajkrém | Citromos tea , TK korpas kenyér ), | Félbarna kenyér (¥, Hazi huskrém 19 | Padlizsankrém !9, Citromos tea , TK | Csirkemell sonka ©, Félbarna kenyér
ELTE ALSOS @, Gyiimdlcstea Joghurtos tonhalkrém “-7:10:12) Gylimolcstea kenyér 1, Uborka M Margarin , Gyiimdlcstea
cnergia 241.72 keal  zsir 525¢ energia 232.17 keal  zsir 23g energia 237.55 keal  zsir 3g energia 203.75 keal  zsir 244 ¢ cnergia 223.72 kcal  zsir 55¢g
tel zsirsav 0 g fehérje 6.94 g tel zsirsav 1g fehérje 10.66 g tel zsirsav  0.59 g fehérje 10.66 g tel zsirsav  0.79 g fehérje 6.08 g tel zsirsav 0.3 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 41.38 g 80 180.09 mg szénhidrat 41.73 g 5O 228.45 mg szénhidrat 41.43 g 80 554.25 mg szénhidrat 39.08 g 5O 291.62 mg szénhidrat 4122 g 5O 292.09 mg
Ebed Legényfogé leves (maj nélkiil) 7>12, | Zéldborsoleves (», Csigatészta 7, Fahéjas szilvaleves ""12), Snidlinges | Siit6tokkrémleves 7, Piritott tokmag Pulykapaprikas "7, Tészta (V,
ELTE ALSOS Metélt tészta (V, Mak szorat Burgonyaf6zelék "7, Rozmaringos bulgur Y, Csében siilt brokkoli , Rantott csirkemell ¥, Rizi-bizi Csemege uborka (é.5z.) , Csokoladés
cnergia 56447 kcal zsit 2182 g sertésapro ©) Gylimolcs csirkehassal 37 cnergia 59575 keal zsir  20.08 g puding ™
[CIVZ:,T;?_‘Y z;iﬁg fc’hcr_]c ;Z;;ﬁg energia 743.77 keal  zsir 36.14 g energia 733.67 keal zsir 2226¢g t_CIVZi:T;aY §74(;2g f:Cth]jC ??:259{’; energia 562 keal  zsir 216l g
szenhidrat  88.46 ¢ o -/ome tel zsirsav  10.56 g fehérje 25.31¢g tel zsirsav 8.26 g fehérje 31.77 g seenhidrat 77.82 ¢ 0 ~4mg tel zsirsav 3.69g  fehérje 16.16 g
szénhidrat 76.37 g sO 1282.05 mg szénhidrat 104.59 g N9 1129.79 mg szénhidrat 66.02g s 1268.75 mg
Uzsonna Margarin , Szalami csemege , TK Sajtos pogacsa 7 Csicseriborsokrém (%D, Jégcsapretek Margarin , Méz , Reform zsemle (" Gyiimélcs joghurt ), Korpas kifli
ELTE ALSOS kenyér ", Uborka energia 11.48keal zsit  05¢g Reform zsemle V cnergia 62.75keal zsit 399 g cnergia 22.65keal zsit  0.49g
b bl
energia 230.2 keal  zsir 11.62¢g te}?:‘;‘:‘,‘ (l)g fetherje ?055 & energia 61.09 keal  zsir 383g Ie]'z:.r;ay (1J3g48 fevher_]e (5)2§ & telvzi‘l-rdsa?/ 221 & fevher_]e Kllgi g
tel zsitsav  0.04 g fehérie 9.71 g szenhidrat g 5o me tel zsitsav 0.87 g fehérie 1.83 g szemhidrat - 1348¢ 50 beme szenhidrat - 3.54 ¢ 50 =1 me
szénhidrat 28.67 g 50 350.99 mg szénhidrat 4.23 g sO 283.84 mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfurt




Etlap

(2023.12.04. - 2023.12.08.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.12.04. 2023.12.05. 2023.12.06. 2023.12.07. 2023.12.08.
Tizorai Félbarna kenyér (¥, Tojas ®, Margarin Lekvér , Margarin , TK kenyér () | Félbarna kenyér (¥, Libazsir , Citromos Brios 19, Tej 7 Hazi korozott 7, TK korpas kenyér ),
ELTE ALSOS , Citromos tea Tejeskavé 7 tea , Lilahagyma energia 82keal zsir  251g Gylimdlcstea
cnergia 203.23 keal  zsir 485¢g energia 300.19 kecal  zsir 697¢ energia 289.08 keal  zsir 105¢ tel'z:?';afl ;;2 g féherje fos cnergia 223.98 kcal  zsir 191¢g
tel zsirsav  0.1¢g fehérje 6.37 g tel zsirsav  1.26 g fehérje 1095 g tel zsirsav 3.0l g fehérje 6.17 g szénhidrat e %0 2> me tel zsirsav  0.12 g fehérje 9 g
szénhidrat 40.49 g s0 228.17 mg szénhidrat 55.04 g 5O 191.84 mg szénhidrat 42.03 g 80 109.93 mg szénhidrat 42.34 g 5O 418.17 mg
Ebéd Frankfurti leves "%, Fusilli tejszines | Daragaluska leves 139 Vagdalt a3 Almaleves 71?2, Barbecue Kukorica krémleves "7, Paprikas Vanilias rad !*7, Rantott halrudak
ELTE ALSOS snidlinges sajtszoszban D Paradicsomos kaposztafézelék M, csirkecomb %, Rizi-bizi , Csokoladé burgonya virslivel , Kaposztasalata (134 Parolt bulgur O, Tartarmartas
cnergia  600.75 keal zsit  26.6 ¢ Gytimolcs , Félbarna kenyér M figura (csokitojas/csokimikulas) BG cnergia  529.61 keal zsir 2078 g G710
[CIVZ:,T;?_‘Y 2;:;’ ﬁthu‘](’ 71646287%; energia 685.12 keal  zsir 2295g energia 647.05 keal  zsir 27.88 g t_LIVZi:T;aY 254;6]’ f«ihcrjc :298788%) energia 912.47 keal  zsir 37.67g
szenhidrat 68.81g 5o ~eme tel zsirsav 1.97 g fehérje 22.29 g tel zsirsav 4.23 g fehérje 22.87 g seenhidrat 6596 so 7167 mg tel zsirsav 539 g fehérje 31.44 g
szénhidrat 94.64 g sO 1343.94 mg szénhidrat 75.88 g 50 1041.15 mg szénhidrat 112.11 g s6 1105.83 mg
Uzsonna LAl : 1 8rléel] (1 3 ioq (1,3.7) A ) : : 4 3 17 (L7 Q4 4 4 i
Kendmajas , Teljes kiérlésti zsemle *”, Pizzas csiga TK Korpas zsemle '/, Margarin , Zala Margarin , Jégcsapretek , Reform Sajtos kifli +", Sargarépa hasab , Vaj
ELTE ALSOS

Jégcesapretek

cnergia  9.08keal zsir 023 g felvagott , Uborka zsemle (Y, Szelet sajt 7 ™

energia 88.94 keal  zsir 6.82¢g tEIVZ:Vl';a'VI (1)55 fe'her_le ggz g energia 66.11 keal  zsir 8g energia 80.88 keal  zsir 88lg energia 97.21 keal  zsir 820¢
tel zsirsav 3.18 g fehérie 433 g szenhidrat — 1.>>8 80 0> me tel zsisay O g fehérie 3.82 g tel zsitsav  3.06 g fehérje 5.43 g tel zsitsav 039 g fehérje 0.89 g
szénhidrat 2 g 50 284.03 mg szénhidrat 2.08 g 50 8.4 mg szénhidrat 232 g 50 152.67 mg szénhidrat 4.64 g sO 56.36 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfurt




Etlap
(2023.12.11. - 2023.12.15.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.12.11. 2023.12.12. 2023.12.13. 2023.12.14. 2023.12.15.
Tizorai TK kenyér (Y, Snidlinges vajkrém 7, Margarin , Kaka6 7, Kalacs 7 Zbldfiiszeres tarokrém 7, TK graham Joghurtos tonhalkrém *-71%12), Méz , Tej @, Félbarna kenyér ),
ELTE ALSOS Citromos tea cnergia  180.93keal zsir  8.51g kenyér 1, Gyiimolcstea Jégesapretek , Félbarna kenyér ), Margarin
. N . )
cnergia 25638 keal zsir 853 g ‘dvzi‘fja,v[ ;'5“?63 fehérje ;ﬁ f cnergia  229.63keal zsir 194 g Citromos tea cnergia  2852kcal zsir  68g
- szénhidra d6g $0 .54 mg P L. B L
tel'z:r;a'\ ;188:: fejhelje ?,8188(:;3 tel’z:r;a'x 2,31?65’ féllerje ?;:lsgs cnergia 231.01 keal zsir 233 tEI,Z:}zaY ;12;7g fe’hege 11881i6g
szénhidrat 38.46 g 80 .03 mg szénhidrat d6g 50 .58 mg tel zsirsav 101 g fehérje 10.77 ¢ szénhidrat STg 5O .46 mg
szénhidrat 41.39 g 5O 232.61 mg
Ebéd Karfiolleves "), Spagetti tészta @, Tojasleves 13 75ldborsé fézelek 7, Zellerkrémleves (7)) Piritott Vega croleves , Cérnametélt levesbetét Sajtos pogacsa 137 Zabkorpas
ELTE ALSOS Bolognai szész (sertés, marha) ©'2, | Csirke nuggets rantva 9, Gyiiméles napraforgomag , Edes-chiliben siilt M Vadas sertésragu 7112 Prolt stefania pulykavagdalt ",
Sajtszorat 7 energia  550.92keal zsir  19.85g csirkemell , Cukkinis rizs bulgur Burgonyapiir¢ 7, Vitamin sal4ta
energia 566.49 keal zsir 2258 ¢g tCIVZ:}’Z?_‘Y ;31 Zf fc]hcr}c 2133114113g energia 561.71 keal  zsir 1699 ¢ energia 646.49 keal zsir 26.68 g energia 446.56 keal  zsir 1147 g
tel zsirsav 4.6 g fehérje 24.3 g szenhidrat it 0 4o me tel zsirsav  2.11 g fehérje 24.66 g tel zsirsav 7.26 g fehérje 24.2 g tel zsirsav 2.72 g fehérje 21.47 g
szénhidrat 58.76 g 80 1232.19 mg szénhidrat 76.68 g 80 983.98 mg szénhidrat 80.31 g SO 1226.05 mg szénhidrat 61.81 g s6 1034.01 mg
Uzsonna Uborka , Reform zsemle (", Margarin , | Teljes kiérlésii zsemle (", Margarin , Tokmagos pogacsa (7 kockasajt 7, vizes kifli (", Sargarépa Uborka , Gépsonka , TK Korpas
ELTE ALSOS Szalami csemege Szelet sajt cnergia  1148keal zsir  0.55g haséab zsemle (", Margarin
energia 94.3 keal  zsir 1093 g energia 84.8 kcal  zsir 931g lel,z::a,v (l)g fe'her_]e (1]055 £ energia 23.59 keal  zsir 0.16 g energia 66.11 keal  zsir 8g
tel zsitsav O g fehérje 442 ¢ tel zsisav  338g  fechérje 5.68 g szenhidrat 1 g S0 mg tel zsirsav 0.01 g fehérie 0.76 g tel zsitsav O g fehérie  3.82 g
szénhidrat 1.77 g 50 247.5 mg szénhidrat 1.76 g sO 164.87 mg szénhidrat 4.69 g 50 57.74 mg szénhidrat 2.08 g 50 8.4 mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas ¢és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termekek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfurt




Etlap
(2023.12.18. - 2023.12.22.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.12.18. 2023.12.19. 2023.12.20. 2023.12.21. 2023.12.22.
Tizorai Sajtkrém 7, Citromos tea , TK kenyér | Margarin , TK graham kenyér (V, Zala | Citromos tea , TK korpas kenyér (V) | vizes kifli ), Margarin , Tejeskavé -
ELTE ALSOS M felvagott , Gyiimélcstea Tojaskrém G109 cnergia  112.22keal zsir 626 -
cnergia 230.58 keal  zsir 597¢ energia 253.72 keal  zsir 8.58¢g energia 222.79 keal  zsir 32¢g tel'z:?';afl iﬁif f&fherje ;4535
tel zsirsav  0.04 g fehérje 11.16 g tel zsirsav 0 g fehérje 9.59 g tel zsirsav  0.69 g fehérje 6.29 g szénhidrat Gt 50 -IAme
szénhidrat 37.74 g 80 188.03 mg szénhidrat 41.62 g 5O 108.09 mg szénhidrat 41.74 g s0 384.78 mg
Ebed Zsldborsoleves 1, Kagylotészta (V) | Paradicsomleves 1, Székelykaposzta Babgulyas pulykabol -39, Metélt Fahéjas szilvaleves ""1?, Bacskai -
ELTE ALSOS Ananaszos csirkeragu (179 Parolt rizs pulykabol 1,19 Gylimolcs , tészta ¥, Di6 szorat ® rizseshus (csirke) , Céklasalata (¢.sz.) , -
energia  582.07 kcal zsir 13.07 g Tcljcsérlc'sﬁ kcnyér M energia 717.12 keal  zsir 2285g Szaloncukor (1,367)
[CIVZ:,T;?_‘Y ;-63351; fc’hcr_]c ?(8)}0695% energia 549.73 kcal  zsir 10.99 g ml,zi‘lia?, gfgf f(ihcr]c zi;; 8 energia 600.35 keal  zsir 13.15¢g
szenhidrat 86.05 g s 2 mg tel zsirsav  3.48 g fehérje 24.16 g seenhidrat i % = me tel zsirsav  2.69 g fehérje 19.1¢g
szénhidrat 86.86 g sO 1352.8 mg szénhidrat 100.35 g 5O 941.54 mg
Uzsonna Félbarna kenyér (¥, Libazsir , Fahéjas csiga (37 Margarin , Uborka , Reform zsemle (¥, Korpovit keksz (", Gyiimolcs -
ELTE ALSOS Lilahagyma energia 1236keal  zsir  06g Szelet sajt @ cnergia 1638keal zsir  2.6g -
energia 2529 keal  zsir 105¢g te]vzslvrsa'v g ﬂ;jherje 0.15¢ energia 79.99 keal  zsir 88¢g te],ZSl_rsaY 116g fejher‘]e 27g
szénhidrat 1.5g sO 0 mg szénhidrat 31 g 50 0.21 mg

tel zsirsav~ 3.01 g fehérje 6.17 g
szénhidrat 33.04 g 50 109.9 mg

tel zsirsav~ 3.05 g fehérje 5.37 g
szénhidrat 2.03 g 50 151.5 mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfurt




