Etlap

(2023.11.27. -

2023.12.01.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.27. 2023.11.28. 2023.11.29. 2023.11.30. 2023.12.01.
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Trié gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natir joghurt Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gytimélcslé cnergia  18645keal zsir  2.25¢g ™ Gyiimolestea Kakao 7, Margarin , Uborka Szelet sajt @, Gytlimolcstea
energia 812.7 keal  zsir 1156 g telv‘zsl’ll.r;a?/[ izszf fefheme ;;;fj energia 196.17 keal ~ zsir 247 g energia 255.82 keal  zsir 837¢g energia 808.33 kecal  zsir 1691 g
tel zsitsav 0 g fehérje 18.14 g szenhidrat 32848 80 > me tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehétje 9.63 g tel zsitsav 338 g fehérje 2341 ¢
szénhidrat 156.24g  sO 685.63 mg szénhidrat 36.15 g Ny 40.38 mg szénhidrat 40.02 g SO 233.87 mg szénhidrat 137.19 g 5O 842.73 mg
Ebed Legényfogo leves (méj nélkiil) *'?, | Zoldborsoleves ©, Burgonyafizelék | Fahéjas szilvaleves 2, Fiiszeres siilt | Siit6tokkrémleves , Piritott tokmag , Zoldségleves cérnametélttel ©),
ELTE GM ALSOS Metélt tészta GM-TM , Mék szérat diétas , Rozmaringos pulykaapro o) csirkemell ¥, Rizi-bizi Rakott zoldbab pulykacombbol Pulykapaprikas di¢tas , Szarvacska
cnergia  601.32keal zsit 2049 g Gylimolcs energia  559.6kcal zsit 1708 ¢ energia  43435keal zsit  17.82g GM-TM , Csemege uborka (¢é.5z.)
[CI,Z:TS?,V 10501(5@9 fc:hcrjc 22,,8275' energia 567.72 keal  zsir 18.07 g [CI,Z:T;HY ::;f fo:hcrjc T§45057g1 [_CI,ZT_:T:aY islf N fcvhcrjc ;30615 energia 557.07 keal zsir 14.89 g
szenhidrat 8 © =2/ mg tel zsirsav 3.6 g fehérje 26.98 g secnhidrat 74.93 & © <01l me szenhidrat 482 ¢ 0 - me tel zsirsav 2.06 g fehérje 25.57 g
szénhidrat 72.25 g 5O 1287.09 mg szénhidrat 79.59 g 56 1670.78 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér 9, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 19, Margarin , Paprika Sonka , Jégcsapretek Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 783.32 keal  zsir 1836 g energia 183.64 keal  zsir 712¢g energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 155.98 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav  3.17 g fehérje 21.95¢g tel zsirsav  0.01 g fehérje 7.22 ¢ tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.87 g
szénhidrat 128.05 g sO 918.64 mg szénhidrat 128.57 g sO 958.41 mg szénhidrat 27.62 g $0 219.36 mg szénhidrat 128.05 g sO 918.64 mg szénhidrat 27.11 g sO 31.2mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),
Margarin , Uborka , Rostos

gylimolcslé
energia 126.92 keal  zsir 39¢g
tel zsirsav 0.0l g fehérje 0.62 g
szénhidrat  29.92 g s0 7.49 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 kecal  zsir 555¢
tel zsirsav  1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g sO 217.79 mg

Margarin , Sonka , Jégcsapretek ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes (),
Gytimélcstea

energia
tel zsirsav  0.01 g

82.33 keal  zsir 545¢g
fehérje 4.01 g

szénhidrat 11.64 g sO 193.11 mg

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-
szojamentes ("', Margarin , Uborka

energia 106.02 kecal  zsir 826¢g

tel zsirsav  0.07 g fehérje 6.11 ¢

szénhidrat 9.25 g 50 13.52 mg

Margarin , Sonka , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (), Gyiimélcstea

energia 78.69 keal  zsir 542¢

fehérje 3.72 g
szénhidrat  10.96 g s0 188.95 mg

tel zsirsav 0 g

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Legényfogé leves (m4j nélkiil) ©12),

Metélt tészta GM-TM , M4k szorat

Z5ldborsoleves ¥, Burgonyaf6zelék
diétas , Rozmaringos pulykaapré ),

Fahéjas szilvaleves 12 Fiszeres siilt

csirkemell @, Rizi-bizi

Sutétokkrémleves , Piritott tokmag ,
Rakott z6ldbab pulykacombbol

Z5ldségleves cérnametélttel ©),
Pulykapaprikas diétas , Szarvacska

energia 601.32 keal  zsir 2049 g Gyumolcs energia 559.6 keal  zsir 17.08 g energia 434.35 keal  zsir 17.82¢g GM-TM N Csemege uborka (é.SZ.)

telyz:lja'vt :0503(% fe'helje ;22825 energia  567.72 keal zsir 18.07 g 131,2:?33?/1 3:;3% fe'herje 7245057‘%1 telyz:?";a?/t 45181(2’ g fevhelje ;30619% energia  557.07 keal zsir 14.89 g

szenhicral e 5o 27 me tel zsirsav 3.6 g fehérje 26.98 g szenhidral ek © -/l me szenhidral -8 o -2 me tel zsirsav 2.06 g fehérje 25.57 g
szénhidrat 72.25 g 5O 1287.09 mg szénhidrat 79.59 g 50 1670.78 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (I

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 ¢
szénhidrat 1.84 g 80 240.86 mg

Kendmajas diétas ¢19, Kifli tej-tojas-
szOjamentes 1O Margarin , Paprika

energia 97.54 keal  zsir 10.79 g
tel zsirsav  3.18 g fehérje 4.43 g
szénhidrat 2.25 g sO 280.27 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes V),
Margarin , Gytimélcs

energia 88.03 keal  zsir 397¢
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 0.99 g

szénhidrat  18.63 g S0 4.5 mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes ()

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 ¢
szénhidrat 1.84 g 5O 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes V),
Margarin , Miniméz 1 db

energia 16.41 keal  zsir 397¢
tel zsirsav 0.0l g fehérje 0.39 g
szénhidrat  2.02 g s0 4.5mg

2. Rakfé

1. Glutént tartalmaz6 gabona
¢k ¢és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek

8. Diofelék

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2023.12.04. - 2023.12.08.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.12.04. 2023.12.05. 2023.12.06. 2023.12.07. 2023.12.08.
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gyiimdleslé energia  18645keal zsir  225¢g M, Gyiimolestea Kakao 7, Margarin , Jégcsapretek Sargarépa hasab , Szelet sajt 7,
cnergia  813.59keal zsir  1157¢g tel zsfrsav 2.53 ¢ fehérje 7.19 ¢ cnergia  196.17keal zsic  247¢g cnergia 25671 keal zsir 838 Gyiimdlcstea
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 182 g szénhidrét 32.84 ¢ 50 289.35 mg tel zsirsav  0.41 g fehérje 4.7 g tel zsirsav  1.39 g fehérje 9.69 g
cubidrit 15653 s e cubidedt 36.15 o 4038 enbidrit 4031 s 23504 energia - 82433 keal zsic 16.99¢
szénhidraf .53 g SO .8 mg szénhidrat 15g N9 .38 mg szénhidrat 31g SO .04 mg tel zsitsav 338 g fehérje 23.89 ¢
szénhidrat 140.43 g SO 892.73 mg
Ebed Frankfurti leves diétas ©, Burgonyas Daragaluska leves (rizsdarabol) ©), Almaleves 2, Barbecue csirkecomb Kukorica krémleves mentes ), Magyaros karalabéleves ©) Citromos
ELTE GM ALSOS tészta (GM) , Csemege uborka (¢é.5z.) Vagdalt pulykahtisbol mentes , ©10 Rizi-bizi , Csokoladé figura Paprikas burgonya virslivel , fiiszeres siilt hal @, Pérolt rizs
cnergia  560.33keal zsir  18.6¢ Paradicsomos kaposztaf6zelék , (csokitojas/csokimikulas) DIETAS BG Kaposztasalata Ketchup
ml,zi‘lrjai :gi}g ffhcrjc :’7)(;&7861;7 Gyijmélcs energia  5560.45 kcal zsir  493.01 g energia 512.52 keal  zsir 20.66 g energia 497.1 keal  zsir 13.75¢g
szennidral .. g SO AN mg . o - . .. B ..
energia 469.48 keal zsir 159 ¢ tel’z:?';a?/ iii? g fe'her_]e i(l];:;g tel'z:?":ajit é;l?sg fevherje ;5141:; telrz:r;a?/t 232(1)2;; fe'herje ?2850253
: : o
tel zsirsav 2,75 g fehérje 192 g szenhidrat 0g SO . mg szenhidral 3.58 g SO l2mg szennidral A g SO .55 mg
szénhidrat 60.63 g sO 1283.57 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes abonett , Kenémajas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©, Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami diétas 19, Margarin , Uborka Sonka , Lilahagyma Szaldmi Minilekvar
energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 781.26 kcal  zsir 1831g energia 187.8 keal  zsir 7.09¢g energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 162.93 keal  zsir 569¢g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 3.17 g fehérje 21.89 g tel zsirsav 0 g fehérje 7.17 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g tel zsirsav 0 g fehérje 3.89 g
szénhidrat 128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat 128.24 g 50 960.63 mg szénhidrat 28.6 g 50 217 mg szénhidrat 128.05 g 50 918.64 mg szénhidrat 28.85g 50 31.2mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),
Margarin , Jégcsapretek , Rostos

gylimolceslé
energia 127.81 keal  zsir 4g
tel zsirsav  0.02 g fehérje 0.68 g
szénhidrat  30.21 g s0 8.66 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 kecal  zsir 555g
tel zsirsav  1.32 g fehérje 9.29 ¢

szénhidrat 27.94 g Y 217.79 mg

Margarin , Sonka , Lilahagyma ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes ),
Gytimdlcstea

energia 86.49 kcal  zsir 542¢
tel zsirsav 0 g fehérje 3.96 g
szénhidrat 12.62 g s0 190.75 mg

Kakao rizstejbol , Kifli tej-tojas-
szojamentes (), Margarin ,
Jégcsapretek

energia 106.91 kecal ~ zsir 827¢g

fehérje 6.17 g
szénhidrat 9.54 g SO 14.69 mg

tel zsirsav  0.08 g

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka ,
Zsemle tej-tojas-szojamentes (V,
Gyilimdlcstea

energia 94.69 kcal  zsir 55¢g

tel zsirsav 0 g fehérje 4.2 g

szénhidrat 14.2 g 5O 238.95 mg

Ebed
ELTE-TTM ALSOS

Frankfurti leves diétas ), Burgonyés
tészta (GM) , Csemege uborka (é.sz.)

energia 560.33 keal zsir 18.6¢g
tel zsirsav 4.28 g fehérje 17.48 g
szénhidrat 80.33 g 56 1202.67 mg

Daragaluska leves (rizsdarabol) ©,
Vagdalt pulykahtisbol mentes ,
Paradicsomos kéaposztaf6zelék ,
Gytimdlcs

energia  469.48 kcal zsir 1596 g
tel zsirsav 2.75 g fehérje 192 g
szénhidrat 60.63 g Ny 1283.57 mg

Almaleves 2, Barbecue csirkecomb
©10 Rizi-bizi , Csokoladé figura
(csokitojas/csokimikulas) DIETAS BG

energia  5560.45 kcal zsir  493.01 g
tel zsirsav 280.59 g fehérje 113.13 g
szénhidrat 404.6 g 80 1058.17 mg

Kukorica krémleves mentes ©,
Paprikas burgonya virslivel ,
Kaposztasalata

energia 512.52 keal  zsir 20.66 g

fehérje 1647 g
szénhidrat 63.58 g 50 991.12 mg

tel zsirsav 249 g

Magyaros karaldbéleves ), Citromos
fliszeres siilt hal ¥, Parolt rizs ,
Ketchup

energia 497.1 keal  zsir 1375 g
tel zsirsav  2.21 g fehérje 29.52 ¢
szénhidrat 63.02 g 56 1280.33 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (!

cnergia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 ¢
szénhidrat 1.84 g 80 240.86 mg

KenSmajas diétas ¢10, Kifli tej-tojas-
szbjamentes V), Margarin , Uborka

energia 95.48 keal  zsir 10.74 g
tel zsirsav 3.18 g fehérje 4.37¢
szénhidrat 1.92 g sO 282.49 mg

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),
Margarin , Gylimdlcs

energia 88.03 kecal  zsir 397¢g
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérjie 0.99 g
szénhidrat  18.63 g S0 4.5 mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szbjamentes (!

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 ¢
szénhidrat 1.84 g SO 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szdjamentes ),
Margarin , Minilekvar
cnergia 2336 keal  zsir 397¢
fehérje 041 g
szénhidrat 3.76 g s0 4.5mg

tel zsirsav 0.0l g

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas ¢s abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofelék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap
(2023.12.11. - 2023.12.15.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.12.11. 2023.12.12. 2023.12.13. 2023.12.14. 2023.12.15.
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt | Kakaé 7, Margarin , Sargarépa hasab , [ Szelet sajt ”, Uborka , Gluténmentes
ELTE GM ALSOS Uborka , Rostos gytimolcslé cnergia  186.45keal zsir  225¢g ™, Gyiimolcstea Tojas ), Gluténmentes kenyér © abonett , Margarin , Gyiimdlcstea
energia 812.7 keal  zsir 11.56 g telv‘zshl.rja'v[ ;25;:; fe,heme ;81993%5 energia 196.17 keal ~ zsir 247¢ energia 269.07 keal  zsir 843 g energia 811.08 kcal  zsir 1693 ¢
tel zsitsav 0 g fehérje 18.14 g szenhidrat 32.8%g 80 > me tel zsitsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsitsav 138 g fehérje 9.88 g tel zsitsav 338 g fehérje 23.64 ¢
szénhidrat 156.24¢g  sO 685.63 mg szénhidrat 36.15 g Ny 40.38 mg szénhidrat 42.87 g SO 280.88 mg szénhidrat 137.58 g sO 845.72 mg
Ebed Karfiolleves diétas ©, Spagetti tészta , | Méjgaluskaleves ), Z5ldborso fozelék Zellerkrémleves diétas ©, Piritott Vega eréleves cérnametélttel , Vadas | Magyaros zoldbableves ), Hisgolyok
ELTE GM ALSOS Bolognai szdsz pulykabol diétas , Silt virsli , Gyiimdlcs napraforgomag , Edes-chiliben siilt pulykaragu diétas ©'%12 Szarvacska | pulykabél , Steak burgonya , Paprikas
energia 533.82 keal zsir l4g energia 671.68 keal  zsir 35.68 ¢ csirkemell ) Cukkinis rizs GM-TM martas
[CIVZ:,T;?_‘Y ;65§8g f(‘:hCl’_]C ?‘21'602958 t‘:lvzi‘lrj?_l?/ i;;]g thhchc 227424&7 energia 553.23 keal  zsir 1623 ¢ energia 614.62 kcal zsir 1472 ¢ energia 680.91 kcal zsir 3335¢g
szenhidrdt 76.48 g 5o =20 mg szenhidrat lg 50 -4 me tel zsirsav  1.61 g fehérje 24.33 g tel zsirsav 1.97 g fehérje 27.81 g tel zsirsav 6.29 g fehérje 24.51 g
szénhidrat 76.62 g 50 980.17 mg szénhidrat 91.51 g 5O 1221.39 mg szénhidrat 68.77 g 56 2058.15 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Margarin , Jégcsapretek , Sonka , Paprika , Gluténmentes kenyér Gluténmentes abonett , Margarin , Gluténmentes kenyér ©® Margarin ,
ELTE GM ALSOS Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas ©® Margarin Szalami Miniméz 1 db
energia 792.41 keal  zsir 2041 g diétas ©10) energia 184.81 kecal  zsir 7.16¢g energia 792.41 keal  zsir 2041 g energia 155.98 keal  zsir 569¢g
161'7?::3?1 Tzﬁslogs f&fhel]e gls()zf cnergia 782.15 keal  zsir 18328 lel/7:f§ayv (2J7gs6 fe'herje ;125291;7 161.7::;3?1 Tzéglogs fe'herje ‘2):8025 161,7233?/[ 271;” fs'her_]e ;ISZg
szénhidra 05¢g s0 .64 mg el zsitsay 318 g fehéric 21.95 szénhidrat 27.66 g s0 97 mg szénhidraf 05¢g s0 .64 mg szénhidraf Alg s0 2 mg
szénhidrat 128.53 g SO 961.8 mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

tojas-szojamentes ", Margarin energia 20293 keal zsir  5.55¢g M Margarin , Sonka , Gyiimélcstea rizstejbol , Kifli tej-tojas-szojamentes @ Margarin , Sonka , Gyiimélcstea
energia 126.92 kcal  zsir 399¢g te],Z:r;a?/[ ;73§f fe,herje 2'127959 energia 83.5 kcal  zsir 549¢ o energia 81.44 kcal  zsir 544¢
. L. szenhidral . g SO . mg ‘. - L. . . .
te]'z:r;a'vt 2.90;2g fe/herje 222 g te]/zil.r;zlyvt [1)1568 fe]hsr_]e A:;;i energia 11927 keal  zsir 832g lel/zshl.r;a?/‘ (l)lgss fs,herje ?.9915;1
szénhidrat 92 g s0 49 mg szénhidrat 68g 8o .72 mg tel zsirsav 0.07 ¢ fehérje 6.36 ¢ szénhidra 35g s0 .94 mg
szénhidrat 12.1 g sO 60.53 mg
Ebed

Uborka , Rostos gytimdlcslé , Kifli tej-

Tri6 gabonapehely , Rizstej

Paprika , Zsemle tej-tojas-széjamentes

Margarin , Sargarépa hasab , Kakao

Uborka , Zsemle tej-tojas-széjamentes

ELTE-TTM ALSOS

energia 533.82 keal zsir l4g energia 671.68 keal  zsir 35.68g csirkemell N Cukkinis rizs GM-TM martas
telyz:?ja'vt ;;igg fe'herje ?‘2"60293g8 telvz:};a-\'vt g;;f féher}e ;274;4’; energia 553.23 keal  zsir 1623 g energia 614.62 keal  zsir 1472 g energia 680.91 kcal  zsir 3335g
szenhicral 408 s = mg szenhidra ©78 0 4 me tel zsirsav  1.61 g fehérje 24.33 g tel zsirsav 1.97 g fehérje 27.81¢g tel zsirsav 6.29 g fehérje 24.51¢g
szénhidrat 76.62 g 50 980.17 mg szénhidrat 91.51 g 50 1221.39 mg szénhidrat 68.77 g 56 2058.15 mg
Uzsonna

Karfiolleves diétas ), Spagetti tészta ,
Bolognai szdsz pulykabol

Majgaluskaleves ©, Zldborso fozelék
diétas , Silt virsli , Gyiiméles

Zellerkrémleves diétas ©, Piritott
napraforgomag , Edes-chiliben siilt

Vega eréleves cérnametélttel , Vadas
pulykaragu diétas *'%1?), Szarvacska

Magyaros zoldbableves ), Husgolyok
pulykébol , Steak burgonya , Paprikés

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (I

Margarin , Jégcsapretek , Kendmajas
diétas 19, Kifli tej-tojas-szojamentes

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢ M energia 88.03 keal  zsir 397¢ energia 107.17 keal  zsir 12.84 g energia 16.41 keal  zsir 397¢

tel,Z:,r;:\ T:i g fe’heue ;45028;;6 cnergia 96.37 keal  zsir 1075 ¢ tel’z:r;arx ?;zf fe'herje 2!5?9 g tel'zi:.r;ay T;l‘ g féfherje ;fo_gg() tEI,Z?;aY (2)((:; g fe'herje 229 g

szénhidrat 1.84 g SO .86 mg el zsitsav 3.19g fehérie 443 szénhidrat 63 g S0 5 mg szénhidrat 1.84 g s .86 mg szénhidrat 02g S0 .5 mg
szénhidrat 2.21 g sO 283.66 mg

Margarin , Kifli tej-tojas-szojamentes
D Gyiiméles

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
sz6jamentes ()

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),
Margarin , Miniméz 1 db

1. Glutént tartalmaz6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofeélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




Etlap

(2023.12.18. - 2023.12.22.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.12.18. 2023.12.19. 2023.12.20. 2023.12.21. 2023.12.22.
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt Tojas ), Gluténmentes kenyér ©, -
ELTE GM ALSOS Lilahagyma , Rostos gyiimdlcslé energia  18645keal zsir  225¢g ™, Gyiimolcstea Kakaé ", Margarin , Paprika -
energia 817.75 keal  zsir 1154 ¢ telv‘zshl.rjarvl izszf féherje ;81993%5 energia 196.17 keal ~ zsir 247¢g energia 257.88 keal  zsir 842¢g
tel zsirsav 0 g fehérje 18.15¢g szenhidrd ot 50 > me tel zsirsav  0.41 g fehérje 4.7 g tel zsirsav  1.38 g fehérje 9.69 g
szénhidrat 157.51 g 50 684.44 mg szénhidrat 36.15 g Ny 40.38 mg szénhidrat 40.35¢g SO 231.65 mg
Ebéd Zosldborsoleves ¥, Ananészos Paradicsomleves diétas , Babgulyés pulykabol ), Metélt tészta Fahéjas szilvaleves ('?, Bacskai -
ELTE GM ALSOS csirkeragu diétas @, Parolt rizs Székelykaposzta pulykabol @, GM-TM , Di6 szérat ® rizseshus (csirke) , Céklasalata (¢.sz.) , -
energia  552.32kcal zsir  12.02¢g Gylmolcs , Gluténmentes, tejmentes energia 78044 kcal zsir  2325g Szaloncukor
tel zsl.rsav 124¢g fehérje 273 g kCl’lyél‘ (6) tel ZS‘TSHY 206g fehérje 30.8 g cnergia 569.85 keal zsir 12.08¢
szénhidrat 82.83 g s6 1016.91 mg szénhidrat 111.29 g s0 847.27 mg . .
cnergia 509.38 keal zsir 948 ¢ tel zsirsav 1.6 g fehérje 18.99 g
tol zsirsav 246 g fehérje 21.49 szénhidrat 95.23 g sO 1238.79 mg
szénhidrat 81.98 g sO 1269.85 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Margarin , Jégcsapretek , Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , -
ELTE GM ALSOS Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas Sonka , Uborka Szalami -
energia 792.41 keal  zsir 2041 g diétas ©10) energia 182.75 keal  zsir 711g energia 792.41 keal  zsir 2041 g
tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g encrgia 782,15 keal  zsir 18.32 tel zsirsav O g fehérje 7.16 g tel zsirsav  3.61 g fehérje 21.03 g
szénhidrat 128.05 g 5O 918.64 mg ol Z;rsav 3 18- e fehérje 21'94 : szénhidrat 27.33 g s0 218.19 mg szénhidrat 128.05 g SO 918.64 mg
szénhidrat 128.53 g SO 961.8 mg
Tizérai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szdjamentes V),
Margarin , Lilahagyma , Rostos
gylimolcslé

energia 131.97 keal  zsir 397g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje  0.63 g
szénhidrat  31.19 g s0 6.3 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 kcal  zsir 555g
tel zsirsav  1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat 27.94 g SO 217.79 mg

Uborka , Zsemle tej-tojas-széjamentes
o, Margarin , Sonka , Gyiimdlcstea

energia 81.44 kcal  zsir 544g
tel zsirsav 0 g fehérje 3.95¢
szénhidrat 11.35 g s 191.94 mg

Kakao rizstejbél , Kifli tej-tojas-
szojamentes (), Margarin , Paprika

energia 108.08 kcal  zsir 831g
tel zsirsav ~ 0.07 g fehérje 6.17 g
szénhidrat 9.58 g sO 113 mg

Ebeéd
ELTE-TTM ALSOS

Zoldborsoleves , Ananaszos
csirkeragu diétas @, Parolt rizs

energia 552.32 keal zsir 12.02 g
tel zsirsav 1.24 g fehérje 27.3 g
szénhidrat 82.83 g 56 1016.91 mg

Paradicsomleves diétas ,
Székelykaposzta pulykabol @,
Gyiiméles , Gluténmentes, tejmentes
kenyér ©

energia 509.38 keal  zsir 948 g
tel zsirsav 2.46 g fehérje 21.49 g
szénhidrat 81.98 g 5O 1269.85 mg

Babgulyés pulykabol ), Metélt tészta
GM-TM , Di6 szorat ®
energia 780.44 kcal  zsir 23.25g

tel zsirsav  2.06 g fehérje 30.8 g
szénhidrat 111.29 g 50 847.27 mg

Fahéjas szilvaleves (', Bacskai
rizseshus (csirke) , Céklasalata (é.sz.) ,
Szaloncukor

energia  569.85 kcal zsir 12.08 g
fehérje 18.99 g
szénhidrat 9523 g 50 1238.79 mg

tel zsirsav 1.6 g

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (I

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérje 3.52 g
szénhidrat 1.84 g 80 240.86 mg

Margarin , Jégcsapretek , Kendmajas

diétas 19, Kifli tej-tojas-szojamentes
(O]

energia 96.37 keal  zsir 10.75 g

tel zsirsav 3.19 g fehérje 4.43 g
szénhidrat 2.21 g sO 283.66 mg

Margarin , Kifli tej-tojas-sz6jamentes
D Gyiiméles

energia 88.03 keal  zsir 397¢g
tel zsirsav~ 0.09 g fehérje 0.99 g
szénhidrat  18.63 g S0 4.5 mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
sz6jamentes ()

energia 107.17 keal  zsir 12.84 g
tel zsirsav 3.61 g fehérje 3.52 ¢
szénhidrat 1.84 g 5O 240.86 mg

1. Glutént tartalmazd gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfiirt




