Etlap
(2024.01.08. - 2024.01.12.)

Eitkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.08. 2024.01.09. 2024.01.10. 2024.01.11. 2024.01.12.
Tizérai Félbarna kenyér ", Sajtkrém 7, Citromos tea , TK kenyér (V, Joghurtos Kakaé ", Négymagos kifli "1V Félbarna kenyér U, Vanilias mazsolas Margarin , Citromos tea , TK graham
ELTE ALSOS Gyiimélcstea tonhalkrém +7-10:12 energia 10071 keal  zsit  2.38¢ tarokrém 712, Gyiimélestea kenyér (D, Zala felvagott , Jégcsapretek
energia 24532 kcal  zsir 589g energia 214.17 keal  zsir 243¢g tjel'z:r:avv( if?gg fe'herje ;.33:1(; energia 236.74 keal  zsir 1.81¢g energia 255.82 keal  zsir 8.56¢g
tel zsirsav Og fehérje 1174 ¢ tel zsirsav 104 g fehérje  10.16 g szenhidra 188 50 -Hlmg tel zsirsav 0.1 g fehérje  8.64 ¢ tel zsirsav ~ 0.01 g fehérjie  9.62 ¢
szénhidrat 41 g s6 188.09 mg szénhidrat 3746 g By 228.45 mg szénhidrat  46.04 g 5O 111.03 mg szénhidrat 4229 g s0 112.19 mg
A 3 3 9 - . ” 3 r 3 3 . . I3 ITE ’ . . . ’ 9 o
Ebed Gulyasleves csurgassal 1), Tejberizs 7, | Vega erdleves , Cérnametélt levesbetét (¥, | Tojasleves ), Debreceni csirketokany ), |  Tarhonyaleves (", Chilis bab , Parolt rizs | Siilt csirkecomb (als6) ), Burgonyapiiré 7,
ELTE ALSOS Kakao szorat Z6ldbabfézelék 17, Vagdalt ¥, Gyiiméles Tészta ), Céklasalata (é.5z.) energia 684.07keal zsit 1648 g Csemege uborka (¢.5z.) , Rostos gyiimélcslé
r 3 1 éri 0
cnergia  603.92kcal  zsir  11.54g , Félbarna kenyér (V cnergia 537.07keal zsic 1899 ¢ ‘el,zi‘,’sa,v f;zgg . fehérje le :;fs cnergia  483.09keal zsit 2085 g
tel zsisav 416 g fehérje 24.32 g ) ) tel zsisav 246 g fehérje  15.69 g szenhidrat Sl 29 mg tel zsirsav 291 ¢ fehérje 21.72 g
enhidrt 9.4 6 91699 cnergia 68081 keal zsic - 24.52¢ énhidrit 6.4 0 165233 énhidrat 5131 6 1356.98
szénhidra 4g sO .99 mg el zsirsav 336 ¢ fehérie 24.97 g szénhidrat 4g s6 .33 mg szénhidrat 5131 g sO .98 mg
szénhidrat  87.14 g s6 1181.88 mg
Uzsonna Csirkemell sonka ), TK Korpas zsemle (", Lekvar , Margarin , Reform zsemle (V Margarin , Teljes kidrlésii zsemle ), Korpas kifli V, Vajkrém ), Sargarépa hasab Fahéjas csiga (37
ELTE ALSOS Margarin , Jégcsapretek energia 66.3keal  zsir 3.99¢ Uborka , Szelet sajt ™ energia 983 keal  zsir 8.12g energia 1236 keal ~ zsir 06g
energia 418 keal  zsir 493 g 'e',ﬁ‘fza,v (l) fzz fehérje g‘flg energia 8049 keal  zsir 88¢g ‘e',’i'f;a," i :; 8 fehérje :'22655% ‘517:,';“," ?‘5; fehérje g.ls 8
tel zsisav 031 g fehérie  3.76 g szenhidrat =8 50 -1 mg tel zsisav  3.05 g fehérje 539 g szenhidrat — 4.87¢ 0 -1 mg szenhidrat o8 0 mg
szénhidrat 299 g s6 193.57 mg szénhidrat  2.12 g s0 151.86 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt 7, | Tojas @), Gluténmentes kenyér ©, Kakao 7, Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Jégesapretek , Rostos gyiimélcslé energia 18645keal  zsit  225g Gyiimdlcstea Margarin , Sargarépa hasab Jégesapretek , Szelet sajt 7, Gyiimolcstea
energia 81359 keal  zsir 11.57¢ 'e',7:T§“," i;; f fehérje ;8':355 energia 196.17keal ~ zsit  247g energia 269.07keal  zsir 843 g energia 80491 keal zsir 1641 g
tel zsirsav ~ 0.01 g fehérje 182 g szemhidrat - 32.84 ¢ 0 ->> Mg tel zsirsav 041 g fehérje 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérje 9.88 g tel zsirsav  3.06 g fehérje  23.18 ¢
szénhidrdt  156.53 ¢ 6 686.8 mg szénhidrét 3615 g 5 40.38 mg szénhidrat 42,87 g 56 280.88 mg szénhidrdt  137.84g 56 830.89 mg
Ebed Gulyasleves pulykahussal , Tejberizs Vega er6leves cérnametélttel , Magyaros karaldbéleves ), Debreceni Tarhonyaleves , Chilis bab , Parolt rizs Szezamos natur csirkemell (',
ELTE GM ALSOS diétas , Kakao szorat Z51dbabfézelék diétas , Huspogacsa csirketokany , Szarvacska GM-TM , cnergia  684.64keal zsit  1651g Petrezselymes burgonya , Csemege uborka
cnergia  54199keal  zsit  12.67g pulykahusbol mentes , Gyiimélcs Céklasalata (é.sz.) ‘CI,ZT‘T:‘T" ?5}3 fehérje ??6523 l*>'7 (é.sz.) , Rostos gyiimolcslé
- , . ; szénhidré g 56 .17 mg
‘Cl,zsh',';”‘f’t z;; ; fehérje 3;‘85 1 I‘= energia  498.18keal zsit 1684 ¢ energia  63047keal zsit  2091g energia  41141keal zsit  7.39g
szendrd 208 0 - mg tel zsisav  3.42¢ fehérje 2259 g tel zsirsav 2,61 g fehérie  26.73 g tel zsirsav ~ 0.87 g fehérje 3108 g
szénhidrdt 62 ¢ 56 111355 mg szénhidrét 82,95 ¢ 56 1688.59 mg szénhidrit 5429 ¢ 56 1195.56 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas | Gluténmentes kenyér 9, Margarin , Sonka , | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsit  2041g 610 Margarin , Paprika Uborka energia 79241 keal  zsit  2041g Minilekvar
‘“]Z:";"Vt ?'2(’31 :5 ffhc”c gi'gozf energia 78332keal  zsic 1836 g energia 182.75keal  zsir  7.1g '_“',Zi‘_r;“,v ?2681 ‘i f“ﬁh“”“ g:fz f energia 16293 keal  zsi 569¢
Srenidrd ks 50 -0 mg tel zsitsay 3.7 g fehérje  21.95 ¢ tel zsirsav O g fehérje  7.16 g szenhidrat o8 50 ot me tel zsisav~ Og fehérje  3.89 ¢
szénhidrdt  12857¢  s6 958.41 mg szénhidrét  27.33 g 6 218.19 mg szénhidrit 2885 g 56 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,
Jégcsapretek , Rostos gyiimélcslé
energia 127.81 kcal zsir 4g

tel zsirsav 0.02¢g fehérje  0.68 g

szénhidrat ~ 30.21 g s0 8.66 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 keal  zsir 555¢g
tel zsirsav ~ 1.32 g fehérje 9.29 g
szénhidrat  27.94 g 50 217.79 mg

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-
tojas-szojamentes ", Gyiimélcstea

energia 81.44 kecal  zsir 544¢
tel zsirsav =~ 0 g fehérje 3.95¢g

szénhidrat 1135 g s0 191.94 mg

Kakao rizstejbél , Kifli tej-tojas-
szojamentes ), Margarin , Sargarépa hasab

energia 119.27 keal zsir 832g
tel zsirsav ~ 0.07 g fehérje 636 g
szénhidrat 121 g sO 60.53 mg

Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle
tej-tojas-szojamentes ", Gyiimélcstea

energia 82.33 kecal  zsir 545g
tel zsirsav 001 g fehérje  4.01¢g
szénhidrat ~ 11.64 g sO 193.11 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Gulyasleves pulykahiissal ©, Tejberizs
diétas , Kakad szorat

energia 541.99 keal  zsir 1267 g
tel zsirsav 215 g fehérje 2451 g
szénhidrat 8228 g sO 788.11 mg

Vega erdleves cérnametélttel ,
Zoldbabfézelék diétas , Huspogacsa
pulykahusbol mentes , Gyiimdles

energia 498.18 kcal  zsir 16.84 g
tel zsirsav 342 g fehérje 22.59 g
szénhidrat 62 g $O 1113.55 mg

Magyaros karalabéleves ), Debreceni
csirketokany , Szarvacska GM-TM ,
Céklasalata (é.sz.)

energia 630.47 keal  zsir 2091 g
tel zsirsav ~ 2.61 g fehérje 2673 g
szénhidrat  82.95 g sO 1688.59 mg

Tarhonyaleves , Chilis bab , Parolt rizs

energia 684.64 keal  zsir 16.51 g
tel zsirsav 23 g fehérje 29.53 g
szénhidrat 103 g sO 1162.17 mg

Szezamos natur csirkemell ',
Petrezselymes burgonya , Csemege uborka
(é.sz.) , Rostos gyiimolcslé

energia 411.41 keal  zsir 739¢g
tel zsirsav ~ 0.87 g fehérje 31.08 g
szénhidrat  54.29 g sO 1195.56 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes (!

energia 107.17keal ~ zsir  12.84¢
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje 3.52 ¢
szénhidrat  1.84 g s6 240.86 mg

Kendémajas diétas 19, Kifli tej-tojas-
szojamentes (), Margarin , Paprika

energia 97.54 keal  zsir 10.79 ¢
tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje 443 ¢
szénhidrat 225 g By 280.27 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,

Gytimoles
energia 88.03 keal zsir 397¢
tel zsirsav 0.09 g fehérjie  0.99 g
szénhidrat 18.63 g By 4.5 mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes ()

energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52 ¢
szénhidrat  1.84 g sO 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,

Minilekvar
energia 23.36 keal zsir 397¢g
tel zsirsav 0.01g fehérje 041 g
szénhidrat 376g 5O 4.5 mg

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfelék és azokbol késziilt termékek

It termékek

9. Zeller és abbol
10. Maus

iilt termékek

ir s abbol keésziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhat

stiick

14. Csillagfiirt




Etlap

(2024.01.15. - 2024.01.19.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.15. 2024.01.16. 2024.01.17. 2024.01.18. 2024.01.19.
Tizérai Lilahagyma , Félbarna kenyér (V, Libazsir , | Jégcsapretek , Hazi korozott 7, TK kenyér (V, Gépsonka , Margarin , Citromos tea , TK Brios (9, Tejeskavé Félbarna kenyér ", Padlizsankrém ',
ELTE ALSOS Citromos tea Gyilimdlcstea korpas kenyér (V energia 10664 keal  zsit 255 Gyilimdlcstea
energia 289.08 keal  zsir 105¢ energia 209.62keal  zsit  2.07g energia 252.18keal  zsir 853 g ‘_e'f:'j"’f 152; Gg Fe,he‘]e :23; f energia 21574 keal  zsit  234g
tel zsitsay ~ 3.01 g fehérje  6.17 g tel zsitsav 0.17 ¢ fehérje  8.79 ¢ telzsitsav  Og fehérje 933 g szénhidrat 08 0 - meg tel zsitsav 075 ¢ fehérje 643 g
szénhidrat 42,03 g S0 109.93 mg szénhidrat 3875¢g 50 422.33 mg szénhidrat ~ 41.61 g 50 108.03 mg szénhidrat ~ 41.95 g 50 288.69 mg
Ebed Tarkonyos pulykaraguleves 712, 4 Bazsalikomos paradicsomleves ), Hamis gulyasleves ), Lencsefozelék (7%, Magyaros karfiolleves (), Spagetti (, Serpeny6s csirkecombfilé (V, Karamellizalt
ELTE ALSOS sajtmartas "), Penne tészta Sertésporkolt I, Petrezselymes burgonya, | Fétt tojas @, Gyiiméles , Félbarna kenyér () Carbonara szosz (%7 z6ldségekkel dusitott bulgur %), Dejos
energia 6358 keal  zsir 259¢ Savanyusag (é.sz.) energia 573.93 keal  zsir 12.12¢ energia 517.75keal  zsir 16.12¢ buarkifli 367
'_CILZ:,'T"’,V ;g:f %he”e T?;;sgs energia 634keal  zsic 2596 g '_el,‘z::af’ z‘llizg fe,hme 33'53; cg ‘_CILZ:,'T‘V,V 2'9435 fe,he”c Tz; 75 7g energia 4368 keal  zsir 139¢
szénhidrat -17e 50 -0 mg tel zsitsav 6.89 g fehérje  19.8 ¢ szenhidrat Rt 0 2o mg szénhidrat 4ce 0 -/me tel zsitsay 294 ¢ fehérje 2136 g
szénhidrat 7754 ¢ 50 1591.05 mg szénhidrat 6032 g S0 932.64 mg
Uzsonna Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli (V Méz , Teljes ki6rlésii zsemle (", Vaj 7 vizes kifli ", Sargarépa hasab , kockasajt " Kenémajas , TK Korpés zsemle (", Uborka Szelet sajt 7, Margarin , Jégcsapretek ,
ELTE ALSOS energia 23.18 keal zsir 047¢g energia 128.13 keal  zsir 8.04 g energia 23.59keal  zsir 0.16 g energia 88.81 keal  zsir 682¢g Reform zsemle "
lelrzsr:vr;ay (;(7) ; 2 te'herje 1 .(5)2 ¢ (el'z:r:la?/[ r:.}s;)zg tevherje g.;z g (elvz:‘r;a?/ 32 ; g te'herje 277: Ag lelrzs':vr;aff ? ; z I fe'hene igxi energia 0.8 keal  zsir 88lg
szénhidrat 374¢g 50 .5mg szénhidra 352¢g 50 .09 mg szénhidrat .69 g 50 74 mg szénhidrat 86¢g 0 3.4 mg el ssisav 3068 fehérje 543 g
szénhidrdt  2.32g 56 152.67 mg
Tizorai

ELTE GM ALSOS

Rostos gytimolceslé , Gluténmentes abonett ,

Tri6 gabonapehely , Tej

Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt 7,

Margarin , Uborka , Tojas ), Gluténmentes

Jégesapretek , Szelet sajt 7, Gluténmentes

Margarin , Lilahagyma energia 18645 keal  zsir  225g Gylimdlcstea kenyér ©, Kakao 7 abonett , Margarin , Gylimolcstea
energia 817.75keal  zsir 11.54¢g ‘CI,ZT‘_';“,V ;25: f f",hm“ Z'xlggfj energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 255.82keal  zsir 837¢ energia 804.91 keal  zsir 1641 ¢
tel zsirsav 0 g fehérje  18.15 ¢ szenhidrat el 0 -39 8 tel zsitsav 041 g fehérje 4.7 ¢ tel zsirsav 138 ¢ fehérje  9.63 g tel zsirsav~ 3.06 ¢ fehérje  23.18 ¢
szénhidrit 15751 g 6 684.44 mg szénhidrdt 3615 g 6 4038 mg szénhidrt  40.02 g 6 233.87 mg szénhidrit  137.84 g 56 830.89 mg
Ebed Tarkonyos pulykaraguleves *'?, Grizes Bazsalikomos paradicsomleves ), Hamis gulyasleves ), Sargaborsopiiré Magyaros karfiolleves ), GM spagetti , Fahéjas szilvaleves ', Serpenyds
ELTE GM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor szorat Csirkeporkolt , Petrezselymes burgonya , fozelék diétas , Pulyka gyros , Gyiimdlcs Carbonara sz6sz (mentes) csirkecombfilé , Karamellizalt zoldségek ©,
energia 72056 kel zsi 1327¢ Savanyusag (é.sz.) energia 505.13 keal  zsir 1566 ¢ energia 488.15 keal  zsir 1401 g Parolt rizs fél adag
‘de:,';“," 1'2667:1 fehérje gi 302 1g energia 552.64keal  zsir 1605 ¢ 'Clvz:f:’v" ;32: f fehérje fgf: 3g3 ‘de:,';“," 2‘:3 1g fehérje Té'; S 4%1 energia 578.48 keal  zsir 1628 ¢
seenhidrat Ole o -1 mg telzsitsav 273 g fehérje 2154 ¢ szenhidrat - 63.84 ¢ o -3 mg seenhidrat— 68.21 ¢ o 44 mg tel zsitsav 3.13 g fehérje 23.18 ¢
szénhidrat  78.23 g 30 1607.75 mg szénhidrat  83.6 g 50 1294.06 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Jégcesapretek , Gluténmentes abonett , Sonka , Gluténmentes kenyér ®, Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér , Margarin , Miniméz
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir  2041g Kenémajas diétas *'%, Margarin Sargarépa hasib energia 79241 keal  zsir  2041g 1db
‘f*',’:f;a,v ;258' []gi fehérje 2:802 f energia 78215 keal  zsi 1832¢ energia 196 kel zsir 717¢g ‘f*',’:f;a,v ;2"’8‘ ogs fehérje 2:80; f energia 15598 keal  zsir 5.69¢
szénhidrat g o -0%mg tel zsisav 318 g fehérie  21.95g telzsisav ~ Og fehérje 741 g szénhidrat e o 0% mg tel zsisav Og fehérie  3.87g
szénhidrdt  128.53 g 56 961.8 mg szénhidrdt  30.18g 56 265.2mg szénhidrdt  27.11g 56 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Rostos gytimélcslé , Kifli tej-tojas-
sz6jamentes ), Margarin , Lilahagyma

Trié gabonapehely , Rizstej

Zsemle tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,

Uborka , Kakao rizstejbél , Kifli tej-tojas-

Jégcesapretek , Zsemle tej-tojas-szojamentes

energia 20293 keal  zsir 555g Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimélcstea szOjamentes O Margarin o, Margarin , Sonka , Gyiimolcstea
energia 131.97 keal zsir 397 el zsitsav 132 ¢ fehérje  9.29 8 energia 94.69 keal  zsir 55 energia 106.02keal ~ zsir 8.26 energia 82.33keal  zsir 545
© e szénhidrat 2794 g 50 217.79 mg © e © e © €
tel zsirsavy 0.0l g fehérie  0.63 ¢ telzsirsav O g fehérie  4.2¢ tel zsirsav 007 g fehérie  6.11 ¢ tel zsirsav 001 g fehérie  4.01 g
szénhidrat 31.19g 5O 6.3 mg szénhidrat 142¢ 50 238.95 mg szénhidrat 925¢g s0 13.52 mg szénhidrat 11.64 g sO 193.11 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Tarkonyos pulykaraguleves **'?, Grizes
tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor szorat

Bazsalikomos paradicsomleves O,
Csirkeporkélt , Petrezselymes burgonya ,

Hamis gulyasleves ), Sargaborsopiiré
fozelék diétas , Pulyka gyros , Gyiimoélcs

Magyaros karfiolleves ), GM spagetti ,
Carbonara sz6sz (mentes)

Fahéjas szilvaleves ('Y, Serpeny®s
csirkecombfilé , Karamellizalt zoldségek O,

energia 720.56 keal  zsir 1327¢ Savanysag (é.sz.) energia 505.13 keal  zsi 1566 ¢ energia 488.15keal  zsir 1401 g Parolt rizs fél adag

‘el,z‘:,‘sa,‘; 1';6705"1 fehérje ii 302 ]g energia 552.64keal  zsir  1605g 'EIvz:,r;”,‘; 2'32:4g fehérje fZ':: 3’53 ‘el,z“h',‘;“,v‘ 2;2 ]g fehérje ?:):8 s 45; energia 57848 keal  zsir 1628 g

szenidrd Olg 0 -1 me tel zsirsav 273 g fehérje  21.54 g srenhidra Rt o 33 Mg szenidrd 218 0 44 mg tel zsirsav 3.13 g fehérje  23.18 g
szénhidrit  78.23 g 56 1607.75 mg szénhidrit  83.6 ¢ 56 1294.06 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Jégesapretek , Kenémajas diétas 1%, Kifli

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

sz6jamentes tej-tojas-szojamentes ", Margarin Gylimdles szojamentes Miniméz 1 db
energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢ energia 96.37 keal  zsir 1075 ¢ energia 88.03 keal zsir 397g energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢ energia 16.41 keal zsir 397g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢g tel zsirsav ~ 3.19g fehérje 443 g tel zsirsav 0.09 g fehérje 099 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢g tel zsirsav 0.01g fehérje  0.39g
szénhidrat 184 ¢ 50 240.86 mg szénhidrat 221g S0 283.66 mg szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg szénhidrat 184 ¢ 50 240.86 mg szénhidrat 202¢g SO 4.5 mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol keé: termékek
5. Foldimogyoro ¢és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol késziilt termekek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.01.22. - 2024.01.26.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.22. 2024.01.23. 2024.01.24. 2024.01.25. 2024.01.26.
Tiz6rai Kakaé 7, Kalacs 7, Margarin Félbarna kenyér (V, Snidlinges vajkrém 7, Lekvar , Margarin , TK kenyér ", Margarin , Szalami csemege , TK graham Citromos tea , TK korpas kenyér !,
ELTE ALSOS energia 180.93 keal  zsir 851 g Citromos tea Gyilimdlcstea kenyér O Gylimdlcstea Hummusz ¢V
‘_e'f:_'j"’f ;5221; 6g Fe,he”e ;:: f energia 26958 keal  zsir  84g energia 23992 keal  zsit 473 g energia 28317 keal  zsi 1152g energia 19638 keal  zsit  0.6g
szénhidrat 08 0 -4 mg tel zsitsav 4.8 ¢ fehérje  6.5g tel zsitsav  0.04 ¢ fehérje  6.05 g tel zsisay  Og fehérje 1024 g tel zsisay  Og fehérje  6.06 g
szénhidrit  41.71g 56 188.03 mg szénhidrdt 5013 g 50 111,69 mg szénhidrit 41,55 g 0 348.09 mg szénhidrit 4139 g 56 108.03 mg
Ebéd D 139 B4 i i 19) 7 4 (1.7.12) 5 M ; ; (19) Tei A 134 py izs fé
aragaluska leves , Bacskai rizseshus Magyaros burgonyaleves ‘", Z5ldborso Almaleves , Penne tészta '/, Parajos Tarkabableves pulykahussal ", Tejbedara Rantott halrudak , Parolt rizs fél adag ,
ELTE ALSOS pulykahisbol , Céklasalata (é.sz.) fézelek 7, Siilt virsli , Gyiiméles tejszines szosz csirkehiissal 7 (.7)Fahéjas porcukor szorat Rostos gytimoleslé , Majonézes
energia 49632 keal  zsir 11.89 ¢ energia 59443 keal  zsir  2394¢g energia 560.16keal  zsir 1287 ¢ energia 531.69 keal  zsir 9.48 ¢ kukoricasalata BG G7-10-12
G e v s es e S Lp e e G e e e
sz¢énhidrat 25g s0 .15 mg sz¢nhidrat 39g SO 46 mg szénhidrat .68 g sO .65 mg sz¢énhidrat 63 g s0 .36 mg tel zsirsav 29¢ fehérie 22.58 g
szénhidrit  90.16 56 1090.99 mg
Uzsonna . i (7) . w1s ) P 1 (10) . s () . . . - . 1,3,7) .y L (3,10) 14 . . . PN .
Sajtkrém ', Teljes kiorlésti zsemle ', Hazi huskrém ™, Korpas kifli Sargarépa hasab , Tokmagos pogacsa Tojaskrém , Jégcesapretek , Reform Margarin , Sajttal szort stangli ", Mandarin
ELTE ALSOS Uborka energia 5073 keal oz 239g energia 2748 keal  zsir 063g zsemle (V energia £2.9kal it 425g
energia 61.75 keal zsir 53¢g (el'z:r;a?/[ gzsg fe,he"e j;(?(i !elvz:‘r;a?/ 254 'e,herje ;603 8 energia 36.35keal  zsir 267g &el'zilr;ayl :gz 8 te,herje ?:Zzg
telzsisav ~ Og fehérje  6.12g szenhicr 208 5o 07 mg szenhidrat “he 5o me telzsisav ~ 0.7g fehérie  0.79 g szenhicr e o -/emg
szénhidrit 233 g 56 87.86 mg szénhidrit 226 g o 285.42 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt @, | Tojas ¥, Gluténmentes kenyér ©), Kakao ”, | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GM ALSOS Rostos gylimoleslé energia 18645 keal  zsir  225g Gylimdlcstea Margarin , Jégcsapretek hasab , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
energia 812.7keal  zsir 11.56¢ ‘CI,ZT‘_';“,V ;25: f f",hm“ Z'xlggfj energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 256.71 keal  zsir 838 ¢ energia 81727 keal  zsir 1646 ¢
tel zsitsav O g fehérje 1814 ¢ szenhidrat ot 0 > mg tel zsitsav 041 g fehérje 4.7 ¢ tel zsirsav 139 g fehérje  9.69 g tel zsirsav~ 3.05 ¢ fehérje 2337 ¢
szénhidrit  15624¢  s6 685.63 mg szénhidrdt 3615 g 6 4038 mg szénhidrit ~ 40.31g 6 235.04 mg szénhidrit 1404 g 56 876.73 mg
Ebéd Daragaluska leves (kukoricadarabol) 2 Burgonyaleves ) Z51dborsé fézelék diétas , Almaleves '?, Penne GM-TM , Parajos Tarkabableves pulykahussal 2 Tejbedara Siilt hal ¥, Kukoricas rizs , Rostos
ELTE GM ALSOS Bécskai rizseshus pulykahusbol , Céklasalata Siilt virsli , Gylimdlcs tejszines szosz csirkehussal rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor gytimdleslé , Ketchup
(é.52.) energia 68447 kel zsir g energia 579.92keal  zsir 1083 ¢ szorat energia 45893 keal  zsit  9.64g
energia 47124 keal  zsir 1325¢ ‘CIVZ:_';“Y ;jilg fehérje :zgoi 3g 'Clvz:f:’v" 5'38 553 fehérje i;zzlg energia 541.65keal  zsir 1283 ¢ ‘CIVZT‘_'F'V ;fjxg fehérje ;iﬁf
tel zsitsav 182 ¢ fehérje  18.86 ¢ szenhidrat 18 0 -3 M8 szenhidrat 38 0 3 me telzsisay 123 g fehérje 2726 ¢ szenhidrat %8 0 >4 me
szénhidrit  68.93 ¢ 0 12747 mg szénhidrit  78.99 ¢ 6 473.08 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Sonka , Gluténmentes kenyér © Margarin , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ©, Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g 610, Margarin , Lilahagyma Sargarépa hasab energia 79241 keal  zsir 2041 g Minilekvar
‘f*',’:f;a,v ;258' ogs fehérje 2:802 f energia 78631 keal  zsir 1829 ¢ energia 196 kel zsir 717¢g ‘f*',’:f;a,v ;2"’8‘ ogs fehérje 2:80; f energia 162.93 keal  zsir 5.69¢
szénhidrat g o -0%mg tel zsitsav 3.07¢g fehérie 219 telzsisav ~ Og fehérje 741 g szénhidrat e o 0% mg tel zsisav Og fehérie  3.80 g
szénhidrit 12951 g 5 959.44 mg sénhidrit  30.18g 56 265.2 mg szénhidrit  28.85 g 56 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,
Uborka , Rostos gytimolcslé

energia 126.92 kcal zsir 399¢g
tel zsisav 001 g fehérje  0.62 ¢
szénhidrdt  29.92 g 56 7.49 mg

Trié gabonapehely , Rizstej

energia 20293 keal  zsir  555g
tel zsirsav 132 fehérje  9.29 g
szénhidrat 279%¢g 50 217.79 mg

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle
tej-tojas-szojamentes "V, Gyiimolcstea

energia 94.69keal  zsir 55¢
tel zsirsav Og fehérjc 42 ¢
szénhidrat 142¢ 50 238.95 mg

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-szdjamentes
(M Margarin , Jégcsapretek

energia 106.91 kcal zsir 827¢g
tel zsirsav 0.08 g fehérje  6.17 g
szénhidrat 9.54 ¢ s0 14.69 mg

Zsemle tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,
Sargarépa hasab , Sonka , Gytimélcstea

energia 94.69 kcal zsir 55¢g
tel zsitsav  Og fehérie  42¢g
szénhidrat 142¢ s0 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Daragaluska leves (kukoricadarabol) ©,

Bacskai rizseshus pulykahtisbol , Céklasalata

(é.52)
energia 471.24 kcal zsir 1325¢g
tel zsirsav 182¢g fehérje 18.86 g
szénhidrat ~ 68.93 g s6 1274.7 mg

Burgonyaleves ), Zoldborso f6zelék diétas ,
Siilt virsli , Gylimdles

energia 68447keal  zsit  34g
tel zsirsav 158 ¢ fehérje  23.03 g
szénhidrat  69.91 g 56 798.53 mg

Almaleves ?, Penne GM-TM , Parajos
tejszines szosz csirkehussal

energia 579.92keal  zsir 1083 g
tel zsirsav 2.8 g fehérje 2725 g
szénhidrit  93.53 g 56 857.83 mg

Tarkabableves pulykahtissal ”, Tejbedara
rizstejjel és rizsdaraval , Fahéjas porcukor

szorat
energia 541.65 kcal zsir 1283 ¢
tel zsirsav 123 g fehérje 2726 g
szénhidrat ~ 78.99 g 56 473.08 mg

Siilt hal @, Kukoricas rizs , Rostos
gytimdleslé , Ketchup

energia 45893 keal  zsir  9.64g
tel zsirsav  1.69 g fehérje 2875 ¢
szénhidrat  64.38 ¢ 56 851.14 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
sz6jamentes

cnergia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérie  3.52¢g
szénhidrit  1.84 ¢ 56 240.86 mg

Kenémajas diétas ¢', Kifli tej-tojas-
szbjamentes "), Margarin , Lilahagyma

cnergia 10053 keal  zsir 10.72 g
tel zsirsav 318 g fehérie  4.38¢
szénhidrat ~ 3.19g $6 281.3 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Gylimdles
energia 88.03 keal zsir 397g
tel zsirsav 0.09 g fehérje 099 g
szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav 3.6 g fehérie  3.52¢g
szénhidrit  1.84 ¢ 56 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Minilekvar
energia 2336keal  zsir 397¢
telzsisay 0.0l g fehérie 041 g
szénhidrat 376 ¢ 56 45mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol keé:

termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termekek

8. Dio
9. Zeller és abbol keé:

k
iilt termeékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




