Etlap
(2024.01.29. - 2024.02.02.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.29. 2024.01.30. 2024.01.31. 2024.02.01. 2024.02.02.
Tiz6rai Citromos tea , Pizzas csiga (7 Hazi kérozott ), TK kenyér "V, Gyiimélestea | Margarin , Citromos tea , TK graham kenyér | Margarin , Négymagos kifli 'V, Tejeskavé ” | Margarin , Méz , Citromos tea , TK kenyér (V
ELTE ALSOS energia 4536keal  zsir 023g energia 20598keal  zsir  2.04g M), Zala felvagott energia 1108keal  zsir  626¢ energia 23483keal  zsir  4.68¢
dm v e o dom e e v dom me e s dom e s T
szénhidrat 54g 50 .08 mg szénhidrat  38.07 g 50 17 mg el zsisay g fehére 933 szénhidrat 2g 50 41 mg szénhidrat 37¢g 50 .14 mg
szénhidrat ~ 41.61 g 50 108.03 mg
Ebed Legényfogo leves (maj nélkiil) 712, Sargarépakrémleves 7'2), Tandoori Zosldborsoleves ), Csigatészta 17, Zellerkrémleves "), Piritott napraforgomag | Sajtos rad 7, Pulykapaprikas (", Galuska
ELTE ALSOS Kaposztas tészta ", Porcukor szérat csirkecurry 72, Parolt rizs , Snidling szérat | Burgonyaf6zelék (7, Csirke nuggets rantva | , Zoldfiiszeres siilt csirkecomb (als6) 1 db ), (13 Csemege uborka (é.5z.)
energia 52273 keal  zsir 15.08 ¢ energia 5958 keal  zsir 2047 ¢ 1.3.6), Gylimdles Rizi-bizi , Cole Slaw salata kis adag ™ energia 598.69keal  zsit  2261¢g
'_CILZ:,'T"’,V ?'54‘7‘5 fe,hem 22'202 3g ‘CIZ;"Z”“ ‘7‘;‘7 igg fe,he“e ?Z .::2; energia 66258 keal  zsic  22.96g energia 66538 keal  zsir  3226g ‘_CI,Z;‘_‘E'”“,V 3 f‘g’zg fe,he'le TZ '682g75
szénhidrat ] 0 > mg szénhidrat 48 0 =l me tel zsitsav 2.38 g fehérje 193 g tel zsitsay  4.17 g fehérje  25.86 ¢ szénhidrat et 0 -5 mg
szénhidrat 9146 g 50 833.05 mg szénhidrat ~ 66.87 g 50 1457.29 mg
Uzsonna Kenémajas , TK Korpés zsemle (", Margarin , Uborka , Reform zsemle (", Szelet Margarin , Molnéarka (7 Magyaros vajkrém 7, Teljes ki6rlésti zsemle | vizes kifli (", Sargarépa hasab , kockasajt
ELTE ALSOS Jégesapretek sajt @ energia 149keal  zsir 415g M) Jégesapretek energia 2359kl zsit 0.16g
energia 89.7keal  zsir 683 ¢ energia 79.99 keal  zsir 88g 'el,Z:“_';“f’ ?gq fehérje 2‘33 8 energia 50.04 keal  zsir 467g ‘el,Z:‘gaT’[ 2‘2; 8 fehérje 277: f
tel zsisav 3.8 ¢ fehérje  4.36 g tel zsitsav 3.05g fehérie  5.37g szenhidrat 8 5o mg tel zsisav ~ 0.01 g fehéerie 138 g szenhicr 0o o -/amg
szénhidrdt 2,15 56 284.57 mg szénhidrdt 2,03 g 5 151.5 mg szénhidrdt 3¢ 56 81.03 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin ,

ELTE GM ALSOS

Jégcsapretek , Rostos gyiimélcslé

Tri6 gabonapehely , Tej

Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt 7,

Tojas ®, Gluténmentes kenyér ©, Kakao 7,

Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa

energia 18645 keal  zsir  225g Gylimdlcstea Margarin , Jégcsapretek hasab , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
energia 813.59 keal  zsir 11.57¢g ‘CI,ZT‘_';“,V ;25: f f",hm“ Z'xlggfj energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 256.71 keal  zsir 838 ¢ energia 81727 keal  zsir 1646 ¢
tel zsirsav ~ 0.01 g fehére 182 ¢ seenhidrat oe 5 o me tel zsirsav 041 g fehérie 4.7 g tel zsirsav 139 g fehérie  9.69 g tel zsirsav  3.05g fehérje  2337¢
szénhidrit 156,53 ¢ 56 686.8 mg szénhidrdt 3615 g 6 4038 mg szénhidrit ~ 40.31g 6 235.04 mg szénhidrit 1404 g 56 876.73 mg
Ebed Legényfogo leves (maj nélkiil) *'?, Sérgarépakrémleves ('?, Tandoori csirkecurry | Zoldborsoleves ), Burgonyafézelék diétas , Zellerkrémleves diétas ), Piritott Paradicsomleves diétas , Pulykapaprikas
ELTE GM ALSOS Kaposztas tészta , Porcukor szorat (2 Parolt rizs , Snidling szorat Husgolyok pulykabol , Gyiimdles napraforgomag , Zoldfliszeres siilt diétas , Szarvacska GM-TM , Csemege
energia 52291 keal  zsir 1445 energia 577.99 keal  zsir 1932¢ energia 644.14keal  zsit 2373 g csirkecomb ), Rizi-bizi , Cole Slaw salata uborka (€.sz.)
elzsisav 175 fehérie  20.03 g el zsirsav 475 feherje 24458 el zsisav 271 g fehérje 25748 joghurt nélkiil g 67L09keal  msir 1525g
szénhidrit  77.35 g o 856.04 mg szénhidrit 7443 g 5 1754.08 mg szénhidrit 7917 g 56 1273.83 mg ; o
) ) tel zsirsav  2.06 g fehérie  27.55¢
energia 7720keal  zsir  388¢ o e ° o e
tel zsisav 1.51g fehérie  33.12g szénhidrat 86¢ 80 68 mg
szénhidrit 7125 g o 1356.92 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenéméjas diétds | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sargarépa | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Miniméz
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g ©10), Margarin , Uborka hasab , Sonka energia 79241 keal  zsir 2041 ¢ 1db
‘°I,Z:,‘;a," ? ;xl 055 fehérje é:xuz f energia 78126 keal  zsir 1831 ¢ energia 196 keal ~ zsir T17¢ ‘°lvzi',';a," ? ;xl ogs fehérje gixui f energia 15598 keal  zsir 569¢
seenhidrat 08 0 0% me tel zsirsav 3.17¢g fehérje  21.89 ¢ telzsisav  Og fehéere  7.41¢g seenhidrat 08 0 0% me tel zsisav  Og fehérie  3.87g
szénhidrat ~ 128.24 ¢ s0 960.63 mg szénhidrat 30.18 g s0 265.2 mg szénhidrat 27.11g 56 31.2mg
Tizorai Kifli tej-tojas-szojamentes (", Margarin ,

ELTE-TTM ALSOS

energia 20293 keal  zsir  5.55g tej-tojas-szojamentes ", Gyiimolcstea M, Margarin , Jégcsapretek tej-tojas-szojamentes (", Gyiimolcstea
energia 12781 keal  zsir 4g ‘e',’;‘f:a," ;;;f fehérje ;)'1279% energia 94.69keal  zsir 55g energia 10691 keal  zsir 827¢g energia 94.69keal  zsir 55g
tel zsisav  0.02¢g fehérje  0.68 g szénhidrat ore so -9 meg telzsisav ~ Og fehérie  42¢g tel zsirsav  0.08 g fehérje  6.17g tel zsisav Og fehérje  42¢g
szénhidrit 3021 g 6 8.66 mg szénhidrat  142¢ 6 238.95 mg szénhidrit  9.54 g 6 14.69 mg szénhidrat  142¢g 6 238.95 mg
Ebed Legényfogo leves (maj nélkiil) 12,

Jégcesapretek , Rostos gyiimolcslé

Tri6 gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

Kakad rizstejbdl , Kifli tej-tojas-szojamentes

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

ELTE-TTM ALSOS

diétas , Szarvacska GM-TM , Csemege
energia 52291 keal  zsir 1445 ¢ energia 57799 keal  zsir  19.32¢ energia 644.14keal  zsir 2373 g csirkecomb ), Rizi-bizi , Cole Slaw salata uborka (€.sz.)
lel'zﬂvrsa'v 175¢g I'e'herje 20.03 g lelrzsl.lsavv 475g l'evhelje 2445g lelvzsx‘rsa?/ 271¢g féhemc 2574 ¢ joghun nélkiil energia 671.09 keal  zsir 1525¢g
szénhidrat 7735 ¢ $6 856.04 mg szénhidrat 7443 ¢ 56 1754.08 mg szénhidrit  79.17 g 6 1273.83 mg . .
) ) tel zsirsav 2,06 g fehérje  27.55 g
energia 7720 keal  zsir 388¢g it 10488 . Lseack
tel zsitsav 151 g fehérje  33.12¢ srenhidrd 08 o 05 mg
szénhidrat 7125 ¢ $6 1356.92 mg
Uzsonna Margarin , Szaldmi , Zsemle tej-tojas-

Kaposztas tészta , Porcukor szorat

Sérgarépakrémleves ', Tandoori csirkecurry
(2 Parolt rizs , Snidling szérat

Zsldborsoleves ), Burgonyafozelék diétas
Husgolyok pulykabol , Gyiiméles

Zellerkrémleves diétas ), Piritott
napraforgdmag , Zoldfiiszeres siilt

Paradicsomleves diétas , Pulykapaprikas

ELTE-TTM ALSOS

Gylimdles szojamentes Miniméz 1 db
energia 107.17keal  zsic 1284 g cnergia 95.48keal  zsit  10.74g cnergia 88.03keal  zsir 397¢ cnergia 107.17keal  zsic 1284 g energia 1641 keal  zsir 397¢
tel zsirsav .61 g fehérje 352 g tel zsisav  3.18g fehéric  4.37¢ tel zsisav 0.09g fehéric  0.99 g tel zsirsav 3.6l g fehérje 352 g telzsisav 0.0l g fehérie 039 g
szénhidrit  1.84 ¢ 6 240.86 mg szénhidrit 192 g 56 28249 mg szénhidrdt  18.63 g 50 45mg szénhidrit .84 ¢ 0 240.86 mg szénhidrit 2,02 ¢ 56 45mg
1. Glutént tartalmaz6 gabona

sz6jamentes

Kenémajas diétas ¢', Kifli tej-tojas-
szOjamentes o Margarin , Uborka

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ), Margarin ,

s az

5. Foldimogyoro6 és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol ke
8. Di

9. Zeller és abbol keé:

t termékek
¢k
termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-

13. Puhatestiiek

14. Csill

dioxid

agfiirt




Etlap
(2024.02.05. - 2024.02.09.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.05. 2024.02.06. 2024.02.07. 2024.02.08. 2024.02.09.
Tiz6rai Sajttal szort stangli "7, Vaj ), Gyiimélestea | Lekvar , Margarin , Citromos tea , TK korpas Margarin , TK kenyér V, Szelet sajt ), Kakaé 7, Kalacs 7, Margarin Padlizsankrém !9, Citromos tea , TK
ELTE ALSOS energia 117.38 keal  zsir 8.17¢ kenyér O] Gyilimdlcstea energia 180.93 keal  zsir 851 g graham kenyér O]
‘_e'f:_'j"’f ?g;’ g fehérje ?fzg energia 25638 keal  zsir  455g energia  250.86keal  zsit  9.52g ‘_e'f:'j"’f ;52? N fehérje ;;: : energia 209keal  zsir  229g
szénhidrat 3 0 -2 mg tel zsisav Og fehéric 629 g tel zsirsav 3.09g fehéric  10.69 g szénhidrat 16g 80 54 mg telzsisav  0.75g  fehére  6.35g
szénhidrat 5439¢g 50 111.63 mg szénhidrat 3754 ¢ 50 252.09 mg szénhidrat 42.96 g 50 288.63 mg
Ebéd A <1 a1 a1 (1,7.9) e 4 1 (19 Aowin: (179 1 1 . RE I . . (134) a1 ap .
Erdélyi husleves csirkébol , Metélt tészta | Zoldséges tarhonyaleves ), Azsiai ragacsos Karfiolleves , Pinceporkolt , Csemege Tojasleves ', Siilt virsli , Paradicsomos Rantott halrudak , Zoldfliszeres rizs ,
ELTE ALSOS M Dejo-porcukor szorat csirkecombkockak 9, Petrezselymes bulgur uborka (¢é.sz.) képosztaf6zelék (Y, Gyiiméles , Félbarna Tartarmartas G719, Rostos gyiimélcslé
energia 62853keal  zsit 193¢ M energia 532.78keal  zsic  27.04g kenyér energia 65393 keal  zsir  226¢g
'_CILZ:,'T"’,V §75 35 fe,hme 22'722 € energia 54637keal  zsir 1733 g '_el,‘z::af’ 2‘132 f fe,hme ii';; 7g energia 59537keal  zsir 2503 g ‘_CI,Z;‘_‘E'”“,V ;.lzggg fe,he'le f:}; 83g2
szénhidrat e 0 - me tel zsitsay 2.52 ¢ fehérje 263 g szenhidrat 8 0 -/ mg tel zsitsay  6.6g fehérje  17.95 ¢ szénhidrat e 0 -~ mg
szénhidrat 7531 g 50 1093.12 mg szénhidrat ~ 71.71 g S0 1448.47 mg
Uzsonna Margarin , Teljes kiérlésti zsemle V), Gyiiméles joghurt 7, vizes kifli (V Sérgarépa hasab , Tokmagos pogacsa ">7 | TK Korpas zsemle V), Szezammagos sajtkrém Csirkemell sonka ), Margarin , Uborka ,
ELTE ALSOS Jégcsapretek , Gépsonka energia 218kl zsir 047¢ energia 2748keal  zsir 063 g @1 Reform zsemle "
energia 66.24keal  zsir 8¢ ‘e',z:';'”‘f’[ 22‘1 8 fehérje ""22 8 'el,Z:“_';“f’ 2 ‘2;4 fehérje ;603 8 energia 7254keal  zsir 638 ¢ energia 39.65keal  zsir 491g
telzsisav  0.01 g fehéerie  3.85g szenhicr -t 5o - Mg szenhidrat “he 5o me telzsisav  Og fehérje 645 g tel zsisav 03 g fehérie  3.65g
szénhidrit 222 56 9.03 mg szénhidrit 228 g 56 85.81 mg szénhidrit 246 g 56 191.5 mg
Tizorai

ELTE GM ALSOS

Gluténmentes abonett , Margarin ,

Tri6 gabonapehely , Tej

Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt 7,

Tojas ®, Gluténmentes kenyér ©, Kakao 7,

Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka ,

Jégcsapretek , Rostos gyiimélcslé energia 18645 keal  zsir  225g Gylimdlcstea Margarin , Jégcsapretek Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
energia 813.59 keal  zsir 11.57¢g ‘CI,ZT‘_';“,V ;25: f f",hm“ Z'xlggfj energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 256.71 keal  zsir 838 ¢ energia 804.02 keal  zsir 164 ¢
tel zsirsav 001 g fehérje 182 ¢ szenhidrat ot 0 > mg tel zsitsav 041 g fehérje 4.7 ¢ tel zsirsav 139 g fehérje  9.69 g tel zsirsav~ 3.05 ¢ fehérje  23.12 ¢
szénhidrit 156,53 ¢ 56 686.8 mg szénhidrdt 3615 g 6 4038 mg szénhidrit ~ 40.31g 6 235.04 mg szénhidrit 13755 g 56 829.72 mg
Ebéd Erdélyi husleves csirkébol ©) Metélt tészta Zoldséges tarhonyaleves ) Novényi sajttal Karfiolleves diétas ©, Pinceporkolt Reszelt tésztaleves BG @, Siilt virsli , Citromos fiiszeres siilt hal @, Z§ldfiiszeres
ELTE GM ALSOS GM-TM , Di6 szorat ® siilt csirkemell , Petrezselymes rizs , pulykahussal , Csemege uborka (¢é.sz.) Paradicsomos kaposztafézelék , Gyiimolcs rizs , Ketchup , Rostos gyiimédleslé
energia 7488 keal  zsir 2593 ¢ Céklasalata (€.sz.) energia 41894 keal  zsir 1297¢ energia 521.04 keal  zsir 2744 ¢ energia 516.18keal  zsit  951g
i 0ds st megs | SnGkal @b 14515 s ps e i sody . was o A ol
szénhidrat .62 g 56 .81 mg el zsitsav 132¢ fehérie  20.98 ¢ szénhidrat 83¢g 56 31 mg szénhidrat 48 g 56 .59 mg szénhidrat Alg 56 .39 mg
szénhidrat ~ 79.04 g 30 1252.84 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sargarépa | Gluténmentes abonett , Margarin , Szaldmi Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g 610, Margarin , Uborka hasab , Sonka energia 79241 keal  zsir 2041 g Minilekvar
‘f*',’:f;a,v ;258' ogs fehérje 2:802 f energia 78126 keal  zsir 1831 g energia 196 kel zsir 717¢g ‘f*',’:f;a,v ;2"’8‘ ogs fehérje 2:80; f energia 162.93 keal  zsir 5.69¢
szénhidrat g o -0%mg tel zsitsav 3.07¢g fehérje  21.89 g telzsisav ~ Og fehérje 741 g szénhidrat e o 0% mg tel zsisav Og fehérie  3.80 g
szénhidrat 12824 ¢ 56 960.63 mg szénhidrat  30.18g 5o 2652 mg szénhidrat  28.85 g 56 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,
Jégcsapretek , Rostos gyiimélceslé

Trié gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-szdjamentes

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-tojas-

energia 20293 keal  zsir  555g tej-tojas-szojamentes "V, Gyiimolcstea (M Margarin , Jégcsapretek szojamentes ), Gyiimélcstea
energia 127.81 keal ~ zsir 4g ‘CIVZ::‘:BT' ;'73[2)43 fehérje 3'12797%; energia 94.69 keal  zsir 55¢ energia 10691 keal  zsir 827¢ energia 8144 keal  zsir s44¢
tel zsitsav 0.2 g fehérje  0.68 ¢ szenhidrat 78 0 -7 me tel zsisav  Og fehérje 42 g tel zsitsav  0.08 g fehérje  6.17g tel zsirsav O g fehérje  3.95g
szénhidrat 3021 g s0 8.66 mg szénhidrat 142¢ 50 238.95 mg szénhidrat 9.54 ¢ s0 14.69 mg szénhidrat 1135g s0 191.94 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Erdélyi hisleves csirkébsl @, Metélt tészta
GM-TM , Di6 szérat ®

cnergia 7488 keal  zsir 2593 ¢
telzsirsav 179 g fehérie  27.53 g
szénhidrat  100.62g  s6 606.81 mg

Z6ldséges tarhonyaleves ), Novényi sajttal
stilt csirkemell , Petrezselymes rizs ,
Céklasalata (é.sz.)

energia 53203 keal  zsir  14.51g
tel zsirsav 132 g fehérje  20.98 ¢
szénhidrat 7904 ¢ 56 1252.84 mg

Karfiolleves diétas ), Pinceporkolt
pulykahussal , Csemege uborka (¢é.sz.)

energia 41894 keal  zsit  1297g
tel zsirsav  3.03 g fehérie  20.44 g
szénhidrat  53.83 g 56 1261.31 mg

Reszelt tésztaleves BG ), Siilt virsli ,
Paradicsomos kaposztafézelék , Gyiimolcs

energia 521.04keal  zsir  27.44g
tel zsirsav 087 g fehérje  16.94 ¢
szénhidrat 5048 g 6 842.59 mg

Citromos fiiszeres siilt hal @, Z5ldfiiszeres
rizs , Ketchup , Rostos gyiimélcslé

energia 516.18keal  zsir  9.51g
tel zsirsav 164 g fehérje  29.47 g
szénhidrat 7811 g 56 1278.39 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenémajas diétas ¢', Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

sz6jamentes szojamentes ", Margarin , Uborka Gylimdles szojamentes Minilekvar
energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢ energia 9548 keal  zsir 10.74 ¢ energia 88.03 keal zsir 397g energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢ energia 23.36 keal zsir 397g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérje  437g tel zsirsav 0.09 g fehérje 099 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢g tel zsirsav 0.01g fehérje  0.41g
szénhidrat 184 ¢ 50 240.86 mg szénhidrat 192¢g S0 282.49 mg szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg szénhidrat 184 ¢ 50 240.86 mg szénhidrat 3.76¢g SO 4.5 mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol keé: termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termekek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.02.12. - 2024.02.16.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.12. 2024.02.13. 2024.02.14. 2024.02.15. 2024.02.16.
Tiz6rai Fahéjas csiga "7, Gyiimélcstea Félbarna kenyér (", Citromos tea , Tojaskrém | TK kenyér (V, Zsldfiiszeres ricottakrém 7, vizes kifli V, Vaj @, Tejeskavé 7 Sargarépa haséab , Citromos tea , TK korpas
ELTE ALSOS energia 50.08kcal ~ zsir 0.65¢ G109 Gyilimdlcstea energia 1771 kel zsir 1031 ¢ kenyér o, Joghurtos tonhalkrém 47.10,12)
‘_e'f:_'j"’f ? OgS fehérje gg; g energia 21799 keal  zsit  32g energia 212.18keal  zsic 273 ‘_e'f:'j"’f 1'56;‘4 fehérje gf;sg energia 248.17keal  zsit  238g
szénhidrat S8 80 09 mg tel zsirsav .69 g fehéric 6,11 g tel zsisav 143 g fehéric 82 szénhidrat 398 80 85 mg tel zsisav 1g fehéric 1114 g
szénhidrit 4072 g 56 384.78 mg szénhidrit 3788 ¢ 50 126.68 mg szénhidrit  44.97 g 56 278.45 mg
Ebéd w P (1,7) ’ e (1,7,12) . .y (1,9,10) 1,7 9) ” , 40 (1) , , . . 21 (1) . .
Zbdldbableves tejfolos BG 7, Penne tészta Vegyes gyiimélcsleves , Bazsalikomos Tarjas lencseleves , Csokiontet ", Csontleves ), Cérnametélt levesbetét ), Tarhonyashus sertéshusbol ‘), Céklasalata
ELTE ALSOS M Carbonara szosz 1¢7 siilt csirkemell @, Kukorics rizs Piskota kocka (37 Parajfézelék 7, Fétt tojas @), Burgonya , (é.sz.) , Fank 17
energia  59136kcal  zsir  21.54g energia 546 keal  zsir 1124 energia 516.08keal  zsir  18.68¢ Gytimdles energia 52265keal  zsir  23.14g
G s e e i ms e s S s e ns dm e e v
szénhidrat 35¢g 50 .48 mg szénhidrat 18 g 50 32 mg szénhidrat 62g 50 .66 mg el zsirsay 227 ¢ fehérie 1032 ¢ szénhidrat 3lg 50 41 mg
szénhidrit  63.95 ¢ 6 1860.81 mg
Uzsonna Kenémajas , TK kenyér V), Jégcsapretek TK Korpas zsemle (", Vajkrém 7, Sargarépa | Margarin , Uborka , Reform zsemle ", Szelet | TK Korpés zsemle (", Margarin , Szalami vizes kifli ", Vaj ”, Mandarin
ELTE ALSOS energia 22434 keal  zsir 751g hasab sajt ™ csemege energia 107.25keal  zsir 82g
‘e',zsr“f;z‘f' ;;;f fehérje z;g] . energia 99.56 keal  zsir 8.13¢g energia 7999 keal  zsir 88¢g energia 92.81 keal  zsir 1092 ¢ ‘el,Z:‘gaT’[ :;‘ Gg fehérje ZZ f
szénhidrat ole 0 -lomg tel zsitsav 3.86 g fehérje 13 g tel zsisav  3.05g fehérje  5.37g telzsisay  Og fehérje 424 ¢ szenhicr =0g 5o -5 mg
szénhidrit  S.11g s 127.41 mg szénhidrit 203 g o 151.5 mg szénhidrit  1.62 g o 245.41 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt @, | Tojas ¥, Gluténmentes kenyér ©), Kakao ”, | Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa
ELTE GM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gyiimélcslé energia 18645 keal  zsir  225g Gylimdlcstea Margarin , Jégcsapretek hasab , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
energia 813.59 keal  zsir 11.57¢g ‘CI,ZT‘_';“,V ;25: f f",hm“ Z'xlggfj energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 256.71 keal  zsir 838 ¢ energia 81727 keal  zsir 1646 ¢
tel zsirsav 001 g fehérje 182 ¢ szenhidrat el 0 -39 8 tel zsitsav 041 g fehérje 4.7 ¢ tel zsirsav 139 g fehérje  9.69 g tel zsirsav~ 3.05 ¢ fehérje 2337 ¢
szénhidrit 156,53 ¢ 56 686.8 mg szénhidrdt 3615 g 6 4038 mg szénhidrit ~ 40.31g 6 235.04 mg szénhidrit 1404 g 56 876.73 mg
Ebed Zoldbableves , Penne GM-TM , Carbonara Vegyes gyiimélcsleves diétas (2, Virslis lencseleves diétas %, Tejbekoles Csontleves cérnametélttel ), Parajfézelék | Kukorica krémleves mentes ), Tarhonyashiis
ELTE GM ALSOS 5205z (mentes) Bazsalikomos siilt csirkemell ), Kukoricés diétas , Fahéjas porcukor szorat diétas , Fokhagymas csirkeapro ), Fétt pulykahusbol , Céklasalata (é.sz.)
energia 636.7keal  zsir 2033 g rizs energia 61641 keal  zsir  18.68¢ burgonya , Gytimdlcs cnergia  498.1kcal  zsir  11.65g
‘de:,';“," : '74:: fehérje f: 5417 854 energia 558.99 keal  zsir 1174 ¢ 'Clvz:f:’v" ;:2 5 fehérje ;:2: g energia 572.52keal  zsir 16.65¢ ‘CIVZT‘_'F'V ifz}g fehérje f;;‘;;
seenhidrat ©o8 0 S4me tel zsitsav 133 g fehérje  28.18 ¢ szenhidrat 008 0 -1 m8 tel zsisav 413 g fehérje  28.14 g szenhidrat 038 0 ~4mg
szénhidrat ~ 84.22 g S0 935.34 mg szénhidrat ~ 75.75 g s0 1708.6 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér © Margarin , Miniméz
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g 610, Margarin , Sargarépa hasab Uborka energia 79241 keal  zsir 2041 g 1db
‘f*',’:f;a,v ;258' ogs fehérje 2:802 f energia 79451 keal  zsir  1837g energia 18275 keal  zsit  7Tdlg ‘f*',’:f;a,v ;2"’8‘ ogs fehérje 2:80; f energia 15598 keal  zsir 5.69¢
szénhidrat g o -0%mg tel zsisav 3.17¢g fehérje  22.14 g tel zsisav O g fehérie  7.16 g szénhidrat e o 0% mg tel zsisav Og fehérie  3.87g
szénhidrit 13100 g 5 1007.64 mg szénhidrit 2733 g 56 218.19 mg szénhidrit 2711 g 56 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,

Trié gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-tojas-

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-szdjamentes

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

Jégcsapretek , Rostos gyiimélceslé energia 20293 keal  zsir  555g szojamentes ", Gyiimélcstea (M Margarin , Jégcsapretek tej-tojas-szojamentes (", Gyiimolcstea
energia 127.81 keal ~ zsir 4g ‘CIVZ::‘:BT' ;'73[2)43 fehérje 3'12797%; energia 8144keal  zsir 544¢ energia 10691 keal  zsir 827¢ energia 94.69 keal  zsir 55¢g
tel zsitsav 0.2 g fehérje  0.68 ¢ szenhidrat 78 0 -7 me tel zsisav  Og fehérje  3.95g tel zsitsav  0.08 g fehérje  6.17g tel zsirsav O g fehérje  42g
szénhidrat 3021 g s0 8.66 mg szénhidrat 1135g 50 191.94 mg szénhidrat 9.54 ¢ s0 14.69 mg szénhidrat 142¢ s0 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Zoldbableves , Penne GM-TM , Carbonara
sz0sz (mentes)

Vegyes gyiimélcsleves diétas (12,
Bazsalikomos siilt csirkemell ), Kukoricas

Virslis lencseleves diétas ', Tejbekoles
diétas , Fahéjas porcukor szorat

Csontleves cérnametélttel @, Parajfézelék
diétas , Fokhagymas csirkeapré @, Fott

Kukorica krémleves mentes ), Tarhonyashis
pulykahusbol , Céklasalata (é.sz.)

energia 636.7keal  zsir 2033 ¢ rizs energia 61641 keal  zsir 1868 ¢ burgonya , Gyiimélcs energia 498.1 keal  zsir 11.65¢

‘el,"h‘,‘;“,“ ;74:65" fehérje T: ;7 & cnergia  558.99keal it 11.74g ‘EIVZ::”,“ ;:Zﬁg fehérje ;Z 2: e cnergia  572.52keal  zsir  16.65g ‘el,Z;‘:“Yl 330(2)5 fehérje ?25434;

szenidrd 008 0 S4me tel zsitsav 133 g fehérje  28.18 ¢ srenhidra 008 0 -1 me tel zsitsav 413 g fehérje  28.14 g srenhidrd g 0 3 mg
szénhidrit 8422 g 56 935.34 mg szénhidrit  75.75 g o 1708.6 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kenémajas diétas ¢', Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

sz6jamentes szojamentes ", Margarin , Sargarépa hasib Gylimdles szojamentes Miniméz 1 db
energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢ energia 108.73 keal ~ zsir 108 g energia 88.03 keal zsir 397g energia 107.17 keal ~ zsir 1284 ¢ energia 16.41 keal zsir 397g
tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢g tel zsirsav ~ 3.18 g fehérjie  4.62 g tel zsirsav 0.09 g fehérje 099 g tel zsirsav ~ 3.61 g fehérje  3.52¢g tel zsirsav 0.01g fehérje  0.39g
szénhidrat 184 ¢ 50 240.86 mg szénhidrat 477¢g 50 329.5mg szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg szénhidrat 184 ¢ 50 240.86 mg szénhidrat 202¢g SO 4.5 mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol keé:

termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termekek

8. Dio
9. Zeller és abbol keé:

k
iilt termeékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap

(2024.02.19. - 2024.02.23.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.19. 2024.02.20. 2024.02.21. 2024.02.22. 2024.02.23.
Tizérai vizes kifli ), Margarin , Méz , Gyiimélcstea Félbarna kenyér ", Padlizsankrém ', Hazi korozott V), TK kenyér "V, Gyiimélestea | Félbarna kenyér (V, Libazsir , Citromos tea , Brios 19, Tejeskavé 7
ELTE ALSOS energia 101 keal — zsir 402¢g Citromos tea energia 205.98 kel zsir 204g Lilahagyma energia 106.64 keal  zsir 255¢
l_e'f:_'j"’f 2'2();: fehérjc 2‘;] e energia 2142keal  zsic  229g ‘_el,‘zi‘_‘:a," 2‘8] (6) 7g fehérje 2‘15831 . energia 289.08keal  zsit  105g ‘_eli‘:fj""," :52; og fehérje ; '23 ;f
szénhidrat 0%8 0 >/ mg tel zsitsay 075 g fehérje  6.17 g szenhidrat ) 0 -/ mg tel zsitsay  3.01 g fehérje  6.17 g szénhidrat 08 0 -=mg
szénhidrit 4194 g 56 288.63 mg szénhidrit 42,03 g 0 109.93 mg
Ebed Husleves (pulyka) ©, Cérnametélt levesbetét | Zoldséges sargaborsoleves ), Hentestokény | Bécsi krémleves ), Piritott napraforgémag , | Magyaros karaldbéleves ), Siilt sertéscsikok | Székelykaposzta pulykabol "), Csokoladés
ELTE ALSOS M Parajos ricottas penne ", Sajtszorat 7 csirkébsl 9, Parolt bulgur "V, Gyiiméles Rantott csirkemell 9, Rizi-bizi ©) Burgonya , Paradicsommartas puding ), Félbarna kenyér (V
energia 592.33 keal zsir 2536g energia 619.97 kcal zsir 15.04 ¢ energia 521.84 kcal zsir 1457 g energia 602.24 kcal  zsir 3249¢ energia 363.68 kcal zsir 8.86 g
tel zsirsav 452¢ fehérje 3323 g tel zsirsav 272 g fehérje  30.18 g tel zsirsav ~ 3.92 g fehérje  23.35¢g tel zsirsav 821 g fehérje 19.76 g tel zsirsav ~ 3.02 g fehérje  22.21¢g
szénhidrdt  61.89 g 56 1071 mg szénhidrat 9416 ¢ 56 10912 mg szénhidrit 7375 g 6 1283.9 mg szénhidrdt  56.19 6 1747.94 mg szénhidrat 4821 g 56 794.08 mg
Uzsonna Margarin , TK kenyér (V, Zala felvagott , Sajtos pogacsa (137 Snidlinges vajkrém (7, Jégesapretek , Reform | Teljes kiorlésii kifli ", kockasajt ”, Mandarin | Margarin , Sargarépa hasib , Reform zsemle
ELTE ALSOS Uborka energia 11.48 keal zsir 05g zsemle (V energia 3394keal  zsir 027¢ o, Gépsonka
energia 20075 keal  zsir 8.68¢ ‘_CI,ZT‘S (l)g f‘:hcrjc (1)65 Se energia 87.94keal  zsir 787¢ ‘_"',i‘,’:ﬂv 258 fc,hm” 2?; g energia 78.1keal  zsir 8.05g
tel zsirsav 004 ¢ fehérje  9.06 ¢ szenhidrat B o mg tel zsirsav 481 g fehérje  1.18 g szénhidrit 558 0 s telzsisav ~ Og fehérje  4.02¢
szénhidrit  28.74 ¢ 50 110.99 mg szénhidrdt 325 g 0 88.67 mg szénhidrit  4.69 ¢ 56 5451 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka ,

ELTE GM ALSOS

energia 186.45keal  zsir 225¢ Gyilimdlcstea Margarin , Lilahagyma haséb , Szelet sajt ™, Gytimdlestea
energia 8127keal  zsir 1156 ‘e',7:_‘j"‘f’ 225; f fehérje Zélgqsi energia 196.17 keal ~ zsir 247¢ energia 26087keal  zsit  835g energia 817.27keal  zsir 1646 ¢
telzsisav  Og fehérje  18.14 g szemhidrat - 32.84 ¢ 5o -3 mg tel zsisav 041 g fehérie 4.7 g tel zsisav 138 g fehérje  9.64 g tel zsitsav 3.05g fehéerie  23.37g
szénhidrit 15624 ¢ 6 685.63 mg szénhidrat  36.15g s6 40.38 mg szénhidrit 4129 g 6 232.68 mg szénhidrat 1404 g 6 876.73 mg
Ebéd

Rostos gytimolcslé

Tri6 gabonapehely , Tej 7

Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt ),

Tojas 3 Gluténmentes kenyér ©) Kakao 7,

Gluténmentes abonett , Margarin , Sargarépa

ELTE GM ALSOS

Husleves (pulyka) , Penne GM-TM , Parajos
sz0sz csirkehiissal

Z6ldséges sargaborsoleves ), Hentestokany
csirkébdl @, Parolt rizs , Gytimoles

Bécsi krémleves ), Piritott napraforgomag ,
Siilt csirkemell ¥, Rizi-bizi

Magyaros karaldbéleves ), Hiisgomboc ,
Burgonya , Paradicsommartas

Lebbencsleves ), Rakott kel pulykabol

energia 46996 keal  zsit  156g
) ) ) ) ’ ) ) tel zsirsav 199 g fehérie  23.04 g
cnergia  627.08keal  zsit 1776 cnergia  607.97keal  zsir  1455g energia 49434keal  zsit 1408 cnergia  46739kcal  zsit 1126 e ° gt
tel zsirsav 4,16 g fehérie  37.6 ¢ tel zsitsav 241 g fehérje 26,5 ¢ tel zsitsav ~ 337¢ fehérje  27.04 ¢ tel zsirsav 143 g fehérie  20.9 g szenbidrat - 37.94 ¢ © -/ me
szénhidrit  78.79 g 6 1268.95 mg szénhidrit 9148 g 56 1122.06 mg szénhidrdt 6475 g 50 726.65 mg szénhidrit  68.54 ¢ 6 1870.32 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ©, Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g 610, Margarin , Jégcsapretek Jégcesapretek energia 79241 keal  zsir 2041 g Minilekvar
‘f*',’:f;a,v ;258' ogs fehérje 2:802 f energia 782.15keal  zsi 1832¢ energia 183.64keal  zsit  7.02g ‘f*',’:f;a,v ;2"’8‘ ogs fehérje 2:80; f energia 162.93 keal  zsir 5.69¢
szénhidrat g o -0%mg tel zsisav 318 g fehérie  21.95g tel zsisav 0.01 g fehérie  7.22¢ szénhidrat el o 0% mg tel zsisav  Og fehérie  3.89 g
szénhidrit  128.53 g 56 961.8 mg szénhidrit 2762 g 56 21936 mg szénhidrit  28.85 g 56 312mg
Tizorai Kifli tej-tojas-széjamentes (", Margarin ,

ELTE-TTM ALSOS

energia 20293 keal  zsir  555¢g tojas-szojamentes "V, Gyiimolcstea (M Margarin , Lilahagyma tej-tojas-szojamentes (", Gyiimolcstea
energia 12692 keal  zsir 399 ‘CIVZ::‘:BT' ;'73[2)43 fehérje 3'12797%; energia 8233 keal  zsir 545¢ energia 111.07 kel zsir 824 ¢ energia 94.69 keal  zsir 55¢g
tel zsitsav  0.01 g fehérje  0.62g szenhidrat 78 0 -7 me tel zsisav  0.01 g fehérje  4.01g tel zsitsav ~ 0.07 g fehérje  6.12g tel zsirsav O g fehérje  42g
szénhidrat 2992g s0 7.49 mg szénhidrat 11.64 g g 193.11 mg szénhidrat 1052 ¢ 50 12.33 mg szénhidrat 142¢ s0 238.95 mg
Ebéd

Uborka , Rostos gytimolcslé

Trié gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sonka , Jégcsapretek , Zsemle tej-

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-szdjamentes

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

ELTE-TTM ALSOS

energia 46996 keal  zsit  156¢
energia 627.08keal  zsir  17.76g energia 607.97keal  zsic  14.55g energia 49434 keal  zsir 14.08 ¢ energia 46739 keal zsic  1126g ‘_e',‘;‘_"ja,‘; ;79 Zf fehérje ;é ;‘;f
416¢g fehérje  37.6 g tel zsitsav 241 g fehérje  26.5 g tel zsitsav ~ 3.37 g fehérje  27.04 ¢ tel zsirsay 143 g fehérje 209 g Szemicr ohe 50 -1 mg
szénhidrat ~ 78.79 g S0 1268.95 mg szénhidrat 9148 g S0 1122.06 mg szénhidrat 6475 g 50 726.65 mg szénhidrat ~ 68.54 g S0 1870.32 mg
Uzsonna

Husleves (pulyka) , Penne GM-TM , Parajos
sz0sz csirkehussal

Zbldséges sargaborsoleves ), Hentestokéany
csirkébdl @, Parolt rizs , Gyiimdlcs

Bécsi krémleves ), Piritott napraforgomag ,
Siilt csirkemell @, Rizi-bizi

Magyaros karalabéleves ©, Hisgomboc ,
Burgonya , Paradicsommartas

Lebbencsleves ), Rakott kel pulykabol

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
sz6jamentes

Kendmajas diétas 619 Kifli tej-tojas-
szojamentes ", Margarin , Jégcsapretek

Kifli tej-tojas-széjamentes ("), Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Gylimoles sz6jamentes Minilekvar
energia 107.17 keal zsir 12.84 g energia 96.37 keal zsir 1075 g energia 88.03 kcal zsir 397¢g energia 107.17 keal zsir 12.84 g energia 23.36 keal zsir 397¢g
tel zsirsav 361 g fehérje  3.52g tel zsirsav 3.9 fehérje  4.43 g tel zsirsav 0.9 g fehérje  0.99g tel zsirsav 361 g fehérje  3.52g telzsisav  0.01g fehérie 041 g
szénhidrét 184 ¢ 56 240.86 mg szénhidrdt  2.21g 56 283.66 mg szénhidrdt  18.63 g 56 45mg szénhidrét 184 ¢ 56 240.86 mg szénhidrdt 376 g 56 45mg

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rak s azokbol késziilt termékek
3. Tojés és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiick
14. Csillagfirt




Etlap
(2024.02.26. - 2024.03.01.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.26. 2024.02.27. 2024.02.28. 2024.02.29. 2024.03.01.
Tiz6rai TK kenyér ¥, Sajtkrém ), Gyiimélcstea Gyiimoéles joghurt 7, vizes kifli (V Citromos tea , TK korpés kenyér (), Félbarna kenyér (", Margarin , Csirkemell -
ELTE ALSOS energia 23212keal  zsit  6.02¢g energia 23.08keal  zsir 047¢ Tojaskrém !9, Sargarépa hasab sonka ©, Gyiimélcstea -
‘_e'f:_'j"’f (3)'70‘7'5 re,he”e :;;ggg ‘_el,_‘:_‘j“‘," 23; € re,he”e ;'22 £ energia 238.79keal  zsir  3.28g energia 2372keal  zsic  55g
szénhidrat e 0 07 mg szénhidrat -t e 0 - me tel zsitsav 0.69 g fehérje 677 ¢ tel zsisav 03 g fehérje 929 g
szénhidrdt  44.98 ¢ 56 43478 mg szénhidrdt  41.22 g 5 292,09 mg
Ebéd A (79.12) g, ilv4 139) (Cgj 4 5 ioatd (1.7 i 19 (i
Tarkonyos pulykaraguleves , Szilvas | Zabgaluska leves , Csirke nuggets rantva Vega er6leves , Csigatészta ', Spagetti Magyaros gombaleves ", Csirke vadasan -
ELTE ALSOS gomboc (V) Porcukor szorat (136 751dborso fézelék -7, Gyiiméles , tészta (), Bolognai szosz (sertés, marha) 2, (1791012 'parolt rizs R
energia 3193 keal  zsir 1278 ¢ Félbarna kenyér M Sajtszorat ™ energia 599.82 keal  zsir 2203 ¢
'_”lf:,‘i"”," i;z f fehérje é:)fl f energia 689.17keal  zsir  184lg cnergia 5230lkeal  zsit 1759 ‘_‘lf:,‘i"‘," ifs e fehérje f;‘é‘ 5g
szénhidrat 028 0 - mg tel zsitsav 091 g fehérje  24.51 g tel zsitsav 3.19 g fehérje  22.85 ¢ szénhidrat & 0 - me
szénhidrit 10406 g 56 927.12 mg szénhidrdt  60.03 g 50 1088.87 mg
Uzsonna Paprikas szaldmi , Jégesapretek , Reform | TK graham kenyér V), Szelet sajt ), Margarin Margarin , Reform zsemle (", Lekvar Uborka , Hummusz ", Korpas kifli -
ELTE ALSOS zsemle V), Margarin energia 231.14keal  zsir 934g energia 663keal  zsir 399 energia 9.05kcal  zsir 0.06 ¢ -
energia gostkeal w1031 Kel'z:r;a?/[ z;);g fehere ;2293 e (elvz:‘r;a?/ ? 523 fehesje (s)flg lelrzs':vr;a?' ?2; e fehefe (7)2 e
el zsisay 001 g fehérie 3598 szénhidré 3281 g 50 mg szénhidrat 23g 50 11 mg szénhidrat 62¢g 50 .5mg
szénhidrét  2.06 g 56 248.67 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ), Natar joghurt ), | Gluténmentes kenyér ), Kaka6 ”, Margarin , Margarin , Szelet sajt ”, Gluténmentes
ELTE GM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gyiimélcslé energia 18645 keal  zsir  225g Gylimdlcstea Uborka , Tojas abonett , Gytimélcstea
energia 813.59 keal  zsir 11.57¢g ‘CI,ZT‘_';“,V ;25: f f",hm“ Z'xlggfj energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 255.82keal  zsir 837¢ energia 80127 keal  zsir 1638 ¢
tel zsirsav ~ 0.01 g fehére 182 ¢ seenhidrat oe 5 o me tel zsirsav 041 g fehérie 4.7 g tel zsirsav 138 g fehérie  9.63 g tel zsirsav  3.05g fehérje  22.89 ¢
szénhidrit 156,53 ¢ 56 686.8 mg szénhidrdt 3615 g 6 4038 mg szénhidrt  40.02 g 6 233.87 mg szénhidrit  137.16 g 56 826.73 mg
Ebed Tarkonyos pulykaraguleves *'?, Grizes Daragaluska leves (rizsdarabol) ), Zoldborso | Vega eréleves cérnametélttel , Spagetti tészta Magyaros gombaleves ), Csirke vadasan -
ELTE GM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor szérat | fozelék diétas , Hispogacsa pulykahisbol , Bolognai szosz pulykabol diétas ©1°12), Parolt rizs .
energia 720.56 kel zsir 1327¢ mentes , Gyiimolcs energia 507.53 keal  zsir 1092 ¢ energia 607.07 kel zsir 2081 g
tclvz::u'v 1.2667:1 fehere z;oz lg ergia SSsS3keal  msir 1846 tclvz:‘rsavv ;62; 3g feherje T?.29717g tclvz:T;u?' 397; xg fehere T;x.:sl ng
szénhidrat .0l g 56 .51 mg el ssirsay 298 ¢ fehérje 24.57 ¢ szénhidrat .93 g S0 7 mg szénhidrat 138 g 56 .52 mg
szénhidrdt  71.07 g 56 1279.79 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Ken6majas diétas | Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sargarépa | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Miniméz
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g 610, Margarin , Uborka hasab , Sonka energia 79241 keal  zsir 2041 g 1db
‘f*',’:f;a,v ;258' ogs fehérje 2:802 f energia 78126 keal  zsir 1831 g energia 196 kel zsir 717¢g ‘f*',’:f;a,v ;2"’8‘ ogs fehérje 2:80; f energia 15598 keal  zsir 5.69¢
szénhidrat g o -0%mg tel zsitsav 3.07¢g fehérje  21.89 g telzsisav ~ Og fehérje 741 g szénhidrat e o 0% mg tel zsisav Og fehérie  3.87g
szénhidrat 12824 ¢ 56 960.63 mg szénhidedt  3018g 6 2652 mg szénhidrdt 2711 g 5 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,
Jégcsapretek , Rostos gyiimélceslé

energia 127.81 kcal zsir 4g
tel zsisav 002 g fehérie  0.68 ¢
szénhidrat 3021 g 56 8.66 mg

Trié gabonapehely , Rizstej

energia 20293 keal  zsir  555g
tel zsirsav 132 fehérje  9.29 g
szénhidrat 279%¢g 50 217.79 mg

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle
tej-tojas-szojamentes "V, Gyiimolcstea

energia 94.69keal  zsir 55¢
tel zsirsav Og fehérjc 42 ¢
szénhidrat 142¢ 50 238.95 mg

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,
Uborka , Kakao rizstejbol

energia 106.02 kcal zsir 8.26¢g
tel zsirsav ~ 0.07 g fehérie  6.11¢g
szénhidrat 925¢g s0 13.52 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes ), Szelet sajt
™, Margarin , Gyiimolcstea

energia 116.03 kcal zsir 88lg
tel zsirsav~ 3.05 ¢ fehérje  5.38 ¢
szénhidrat 1095 g sO 148.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Tarkonyos pulykaraguleves **'?, Grizes

tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor szorat

energia 72056 keal  zsir  13.27g
tel zsirsav 167 ¢ fehérje  23.09 g
szénhidrdt 126,01 g 6 853.51 mg

Daragaluska leves (rizsdarabol) ), Zsldborso
fozelek diétas , Huspogacsa pulykahusbol

mentes , Gyiimolcs

energia 55553 keal  zsir  1846g
tel zsirsav 2,98 g fehérje  24.57 g
szénhidrat 7107 ¢ 56 1279.79 mg

Vega erdleves cérnametélttel , Spagetti tészta
, Bolognai sz6sz pulykabol

energia 507.53 keal  zsir 1092 ¢
tel zsirsav 121 g fehérje  23.91 g
szénhidrt 76,93 ¢ 56 1127.7 mg

Magyaros gombaleves ), Csirke vadasan
diétas @112, Parolt rizs

energia 607.07keal  zsir 2081 g
tel zsirsav 273 g fehérje  24.41 g
szénhidrat  79.38 g 6 1355.52 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
sz6jamentes

cnergia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérie  3.52¢g
szénhidrit  1.84 ¢ 56 240.86 mg

Kenémajas diétas ¢', Kifli tej-tojas-
szOjamentes o Margarin , Uborka

cnergia 9548 kel zsir 10.74 ¢
tel zsirsav 318 g fehérje  4.37g
szénhidrat 192 g 56 282,49 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Gylimdles
energia 88.03 keal zsir 397g
tel zsirsav 0.09 g fehérje 099 g
szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav 3.6 g fehérie  3.52¢g
szénhidrit  1.84 ¢ 56 240.86 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,
Miniméz 1 db

cnergia 1641 keal  zsir 397¢g
tel zsisav  0.01g fehére  0.39g
szénhidrat — 2.02 g s6 4.5mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol keé:

termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termekek

8. Dio
9. Zeller és abbol keé:

k
iilt termeékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




