Etlap
(2024.02.26. - 2024.03.01.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.26. 2024.02.27. 2024.02.28. 2024.02.29. 2024.03.01.
Tizorai Sajtkrém (7, TK kenyér V), Gyiimélcstea Gyiimélcs joghurt 7, vizes kifli ¥ Sérgarépa hasab , Citromos tea , TK korpas Csirkemell sonka ©, Félbarna kenyér (V, Citromos tea , TK kenyér V, Joghurtos
. 3 3 . . . , 2 3
ELTE ALSOS energia 232.12keal  zsir 6.02¢ energia 23.18 keal 2sir 047g kenyér o, Tojaskrém G.10) Margarin , Gyiimolcstea tonhalkrém 71012 J, égcsapretek
'EI,Z;‘:’”‘,‘L ;’7"; SL fehérje ::{:ﬁ; ‘El,zsh':“,‘" 2:5 8 fehéje ‘1‘2 8 energia 23879keal  zsir  328¢g energia 22372keal 7t 55g energia 20781 keal  zsic  246g
szenhidrat 377> 8 0 -9 me szenhidra >he 5o = Mg tel zsirsav 0.69 g fehérje  6.77 g tel zsirsav 03 g fehérie 929 g tel zsisav  1.05 g fehérie  10.45 g
szénhidrit 4498 g 6 43478 mg szénhidrit 4122 g 6 202.09 mg soénhidrit 3814 g 6 23261 mg
Ebéd A (7.9.12) va (1,3.9) 3 2 4 i 4 (1.7 : (1,9) 3 ; (1,9) ; 2
Tarkonyos pulykaraguleves , Szilvas | Zabgaluska leves , Csirke nuggets rantva Vega er6leves , Csigatészta "), Spagetti Magyaros gombaleves ', Csirke vadasan Paradicsomleves +”), Majorannas
ELTE ALSOS gomboc @ Porcukor szérat (1,36 751dborso fézelék 17, Gytimdles , tészta D, Bolognai sz6sz (sertés, marha) 612 (179.1012) 'Parolt rizs pulykatokany 19 Parolt rizs , Savanylisag
energia 3193keal st 12.78g Félbarna kenyér V Sajtszorat energia 59982keal st 2203 g (é.52.)
'_“lfi _d‘f,‘ ;g?f ffl‘“’“ ;(])(87 f energia 689.17 keal  zsir 1841 g energia 52301 keal zsir  17.59g '_“1,‘21_;"‘,‘ :'55 & ffl‘“" ?:(221 j energia 61022 keal  zsit  17.65¢g
szenhidrat - 38.63 ¢ 0 -3 mg tel zsitsav 091 g fehérje  24.51 g tel zsitsav~ 3.19 ¢ fehérje  22.85 g szenhidrat 75 g 0 265> mg tel zsitsav 244 ¢ fehérje  19.55 ¢
szénhidrat 104.06 g S0 927.12 mg szénhidrat ~ 60.03 g 50 1088.87 mg szénhidrat 9131 g 50 1580.47 mg
UZSOnna . r o . . n. (1) . . . (1) , sep (1) (11 I . o1z (1,3.6,7)
Margarin , Paprikas szalami , Jégcsapretek , Margarin , TK graham kenyér ', Szelet sajt Lekvar , Margarin , Reform zsemle Korpas kifli ", Uborka , Hummusz Dejos burkifli
ELTE ALSOS Reform zsemle (V ™ energia 663kecal  zsi 399 energia 9.05kcal  zsir 0.06 g energia 21.7 keal zsit 15¢
energia 8634 keal  zsir 1031 g energia 23114 keal  zsir 934¢g 'e'vzl:_'d v T 4323 fe,he”e : f 1g 'EI,Z;‘:"‘,‘ ? 21 8 fehérje (7) . 8 ‘el,zz'_‘;af’ 2 ; g fehérje ‘2’ de
tel zsirsav  0.01 g fehérje  3.59g telzsisav  3.05g fehérje  10.93 g szenhidrat =g 5o -1 mg szénhidrit Rt so = mg szenhidrit 8 o me
szénhidrdt 2,06 ¢ 6 248.67 mg szénhidrdt  32.81g s 252 mg
Tiz6rai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej " Gluténmentes kenyér @, Natar joghurt 7, Tojas @, Gluténmentes kenyér ©, Kakaé 7, Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Jégcsapretek , Rostos gyiimélcslé energia 18645keal  zsic  225g Gylimolestea Margarin , Uborka Jégesapretek , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
’ . :
energia 81350keal  zsit 1157 ‘91,7:'_‘23,"‘ i; ; 4g fehérje ;;; fs energia 196.17keal  zsit  247g energia 255.82 keal 837¢ energia 80491 keal  zsit  1641g
tel zsirsav  0.01 g fehérje 182 ¢ szenhidra St 5o -3>me tel zsisav 041 g fehérje 4.7 g tel zsisav 138 g 9.63 g tel zsisav 3.06 g fehérie  23.18 g
szénhidrit 156,53 g 6 686.8 mg szénhidrdt 3615 g 5 40.38 mg szénhidrat 4002 g 233.87 mg soénhidrit  137.84 g 56 830.89 mg
& . 9, . . 117 . M 2 . A s . . ., . ,
Ebeéd Tarkonyos pulykaraguleves '?), Grizes Daragaluska leves (rizsdardbol) ), Zoldborso | Vega erbleves cérnametélttel , Spagetti tészta Magyaros gombaleves ), Csirke vadasan Paradicsomleves diétas , Majorannas
7 e r e ’ cror ’ , - . . 3 A crer 2 , . , ; . ;o
ELTE GM ALSOS tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor szorat | f6zelék diétas , Hispogacsa pulykahtisbol , Bolognai sz6sz pulykabol diétas 112 Parolt rizs pulykatokany ), Parolt rizs , Savanytsag
energia 72056keal  zsic  1327g mentes , Gytiimélcs energia 507.53keal  zsit  10.92g energia  607.07keal  zsir  2081g (é.sz.)
‘_“ILZI‘_:“) 1‘26(7 Ogl f_”,h“'“ 2309 energia 55553 keal  zsi 1846 ¢ '_“';:_’:f’ if;;‘ f'“,h‘”‘ ﬁ';lf ‘_“1,‘1:‘_:“) 3;)7;5 f_”,h‘”‘ T:?s ! ;’7 energia 58329 keal  zsir 1449 ¢
szenhidrat 00l g so tel zsitsav 298 g fehérje  24.57 g szenhidrat— 76.93 ¢ so -Img szenhidrat - 79.38 ¢ so 9352 mg tel zsirsav 2.1g fehérje  19.35 g
szénhidrat ~ 71.07 g SO 1279.79 mg szénhidrat 9226 g SO 1576.31 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér © Margarin , Sargarépa | Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér © Margarin , Miniméz
ELTE GM ALSOS energia  79241keal  zsir  204lg (10 Margarin , Uborka hasab , Sonka energia  79241keal  zsir  204lg 1db
'\el,zi:_':af ‘:‘2681 (;';5 fe,h“‘e zisoz f energia 78126 keal  zsir 1831¢g energia 196 keal  zsir 717¢ fel,zi“f:ff' :2681 (?5 fe,h“‘" iigoz f energia 15598 keal  zsir 5.69¢g
szenhidrat ekl o -0t mg tel zsisav 3.07g fehérje  21.89 g tel zsisav~ Og fehée  741g szenhidrat e o -0t mg telzsisav Og fehérje  3.87g
szénhidrit 12824 g 56 960.63 mg siénhidrdt  30.18g 56 2652 mg szénhidrdt  27.11g 56 312mg
Tizorai

ELTE-TTM FELSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,
Jégcesapretek , Rostos gyiimolcslé

Trio gabonapehely , Rizstej

Margarin , Sargarépa hasab , Sonka , Zsemle

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-széjamentes

Margarin , Jégcesapretek , Zsemle tej-tojas-

cnergia  20293keal  zsit  555g tej-tojas-szojamentes 1, Gyiimolcstea (M Margarin , Uborka szojamentes ", Szelet sajt 7, Gylimélestea
energia 127.81 keal zsir 4g re17:‘|:av ;;ﬁf 'evher'le 2’12707%) energia 106.71 keal zsir 554¢ energia 106.02 kcal zsir 826¢g energia 123.69 keal zsir 8.84 ¢
tel zsirsav  0.02g fehérje  0.68 g szenhidrit Jhe 0 -9 me tel zsisav O g fehérje 444 g tel zsirsav  0.07 g fehérie  6.11g tel zsisav 3.06 g fehérje  5.67g
szénhidedt 3021 g 56 8.66 mg szénhidrdt 16,82 ¢ 5 26395 mg szénhidedt  9.25 g 6 1352 mg szénhidedt 12,63 g 56 153.11 mg
Ebéd

ELTE-TTM FELSOS

Tarkonyos pulykaraguleves 12, Grizes
tészta mentes , Lekvar ontet , Porcukor szorat

Daragaluska leves (rizsdardbol) ), Zsldborso

Vega erdleves cérnametélttel , Spagetti tészta

Magyaros gombaleves ), Csirke vadasan

Paradicsomleves diétas , Majorannas

s . P . : ;A . . 1 s 2 . . . . - , g
fézelek diétas , Haspogéacsa pulykahusbol , Bolognai sz6sz pulykéabol diétas @112 Parolt rizs pulykatokany ©, Parolt rizs , Savanyusag
energia 934.55keal  zsir 1889 ¢ mentes , Gyiimolcs energia 60531 keal  zsir 133¢ energia 71486 keal  zsir 2333 ¢ (é.52.)
f“l,Z:f:“'f T‘;Ig; f‘,h“” ;Z;T 5g energia 71373 keal  zsit  23.69g '_”',Z:_'d " i; }(g f“ e 72;0623( 'VLI,Z::"/‘ sz(g f‘,h‘”‘ TZ'&I 4"; energia 692.02 keal  zsir 1672¢
szénhidrat 9T7g 56 64.15 mg wlzsimay 362 fehérie 3287 ¢ szénhidrat 16 g 56 .26 mg szénhidrat .66 g 56 44 mg wlzsimay 262 fehérie  27.04 ¢
szénhidrdt 9019 g 56 1657.04 mg szénhidrdt 1062 g 56 194222 mg
Uzsonna

ELTE-TTM FELSOS

Margarin , Szaldmi , Zsemle tej-tojas-
szojamentes

Kendmajas diétas 1, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ¥, Margarin ,

szojamentes "), Margarin , Uborka Gyiiméles sz6jamentes Miniméz 1 db
energia 107.17 kel zsi 1284 ¢ energia 1118 keal  zsir 1209 ¢ energia 88.03keal  zsit 397¢g energia 107.17 kel zsir 1284 ¢ energia 1641 keal — zsir 397g
tel zsirsav 3.6l g fehérie 352 telzsirav  3.81g fehérie  5.12¢ telzsirav  0.09g fehérie  0.99 g tel zsirsav 3.6l g fehérie 352 g telzsisay  0.01g fehérie  0.39 g
szénhidrit 184 ¢ 24086me szénhidrit 192 ¢ s  33749me sonhidrit 18.63 ¢ s 45me sznhidrit 184 ¢ s 24086me sénhidrit 2.02g 5 45mg

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojés és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szodjabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol

iilt termékek

Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-di

id

13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.03.04. - 2024.03.08.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.04. 2024.03.05. 2024.03.06. 2024.03.07. 2024.03.08.
Tizorai Brios 9, Gyiimolestea Padlizsankrém ®!'9, Citromos tea , TK korpas Margarin , TK kenyér V), Szelet sajt 7, Margarin , Négymagos kifli 'V, Tejeskavé @ | Félbarna kenyér (Y, Magyaros vajkrém 7,
ELTE ALSOS energia 4637 keal  zsir 031g kenyér o Gylimolcstea energia 111.08keal  zsir 626¢ Citromos tea
‘El,zshir;'”‘f ‘:002 : fehérje (])'24(7)93 energia 29keal  zit 229 energia 250.86keal  zsit  9.52g 'EI,Z:rd"“‘," :;i g fehérje 245 ‘1“3 energia 240.18keal  zsir  52g
szenhidrat 38 0 7 me telzsisav  0.75g fehérie  635¢g tel zsirsav 3.09 g fehérje  10.69 g szenhidrat 8 0 alme telzsisav  Og fehérie  6.68 ¢
sénhidrit  4296g 6 288.63 mg szénhidrdt 3754 g 6 252.09 mg soénhidrit 4137 g 6 180.03 mg
Ebéd Gulyasleves csurgassal 1, Penne tészta (), Almaleves "2 Bécskai rizseshus Petrezselymes daragaluska leves ), Magyaros zoldbableves ), Kagylotészta V), Mustaros csirkecomb '), Parolt bulgur
ELTE ALSOS 4 sajtmartas (") pulykahusbol , Céklasalata (€.sz.) Sérgaborsopiiré fozelék ¥, Vagdalt ), Paprikas burgonya virslivel , Csemege uborka féladag ", Erdei gyiimolesos rétes (37,
energia 767.09keal  zsic 3294 energia 52438 keal  zsi 129¢ Gytimoles (é.s2.) Majonézes kukoricasalata BG (.7.1012)
'_“lfi _d‘f,‘ ;32; g fehérje :?;gl s ‘_*1,_2:‘_‘:‘?’ ;382 Sg f_fl‘c”" ;§;; 1” energia 65856 keal  zsir  24.02g energia 0144keal  zsir  238¢g energia 60134 keal zsit  30.62¢g
szenhidrat ~le 0 o me szenhidrat - 83.28 g 0 -l mg tel zsitsav 3.04 ¢ fehérje 2728 ¢ tel zsitsav  6.36 g fehérje  14.46 ¢ tel zsitsav  4.49 ¢ fehérje  25.15 ¢
szénhidrat ~ 80.77 g 50 1247.36 mg szénhidrat 5424 g 50 1607.65 mg szénhidrat  57.93 g 50 1294.77 mg
Uzsonna Margarin , TK graham kenyér (), vizes kifli ", Sargarépa hasab , kockasajt Méz , Vaj 7, Reform zsemle (") TK Korpas zsemle ("), Libazsir , Lilahagyma Gyiimolcs joghurt 7, vizes kifli "
ELTE ALSOS Jégcsapretek , Gépsonka energia 2359 keal  zsir 0.16¢ energia 127.63 keal  zsir 8.04 g energia 105.06 keal  zsir 995¢ energia 23.18 keal zsir 047¢
energia Slo6akcal s 8562 relvzshl‘r;ajl' 216); g 'e:her.e 277:41; |e|vz:‘|‘:lﬂvv (‘).332 3g fehérje Z;Z o |e1'z:f;a§- :?; g fe'her|e (7)2: g relvzshl‘r:a?/' 2(7)‘: g tevher]e l .22 g
(el iy 001 g fehérie 9.2 8 szénhidréf .69 g 6 57.74 mg szénhidrat 43¢ 50 573 mg szénhidrat ~ 3.13 g 50 31 mg szénhidrét T4g 50 5 mg
szénhidedt 333 g 56 112.16 mg
Tiz6rai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér @, Natar joghurt 7, Lilahagyma , Tojas ), Gluténmentes kenyér | Uborka , Gluténmentes abonett , Margarin ,
ELTE GM ALSOS Jégcesapretek , Rostos gyiimélceslé energia 18645keal  zsic  225g Gylimolestea ©® Kakao "), Margarin Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
’ e
energia 813.59keal  zsit 11.57¢ “1,7?_‘:3,"‘ ;25 ; 4g fehérje ;;; fs energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 260.87 keal 835¢ energia 811.08keal  zsir 1693 ¢
tel zsirsav 0.01 g fehére 182 g szenhidra St 5o ->>me tel zsisav 041 g fehérje 4.7 g tel zsisav 138 g 964 ¢ tel zsisav 338 g fehérje  23.64 g
szénhidrit 156,53 g 6 686.8 mg szénhidrit 3615 g 5 40.38 mg szénhidrat 4129 g 56 232.68 mg soénhidrit  137.58 56 845.72 mg
Ebed Gulyasleves pulykahussal ), Metélt tészta Almaleves 12, Bacskai rizseshis Petrezselymes daragaluska leves Magyaros zoldbableves ), Paprikas burgonya | Miizliszelet , Mustaros csirkecomb %, Parolt
, , , , , ; y - 1 9 . r e o r . . . . " . .
ELTE GM ALSOS GM-TM , Mék szorat pulykahusbél , Céklasalata (é.sz.) (kukoricadarabol) *), Sargaborsopiiré fozelék virslivel , Csemege uborka (é.sz.) rizs fél adag , Kukoricasalata 112
energia  61938keal  zsir  1878g energia  50685kcal  zsir 1122 diétas , Hispogacsa pulykahtisbol mentes , energia 45985kl  zsir  22.68¢ energia  698.29keal  zsir  2631g
tel zsirsav 232 fehérie  26.92 g tel zsitsav 1.62g fehérje 1831 g Gyiiméles tel zsisav 242 g fehérje  13.92 ¢ tel zsitsav 376 ¢ fehérie  27.66 ¢
szénhidrat 10834 g 56 853.24 mg szénhidrit 8291 g 56 899.59 mg szénhidrit  48.61 g 56 1207.32 mg szénhidrit 8555 g 56 1387.63 mg
energia 571.08keal  zsir 17.64 g
tel zsirsav 385 g fehérie 29 g
szénhidrat n42g s0 1281.8 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér , Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes kenyér ), Margarin ,
ELTE GM ALSOS energia 792.41keal  zsir 2041¢g 610 Margarin , Sargarépa hasab Uborka energia 79241 keal  zsir 2041¢ Minilekvar
'_el,‘zj‘_fj"‘f : '2681 035 fehére 5:802 f cnergia  794.51keal zsit  1837¢g energia 18275 keal  zsit  Tdlg '_el,‘zi“_f:af :2681 (i fehére i:soz f energia 162.93 keal  zsir 5698
szenhidrat 8 0 -0 mg tel zsitsav 3.7 ¢ fehérje 22.14 ¢ tel zsitsav O g fehérje  7.16 g szenhidrat 08 0 -0 mg telzsitsav Og fehérje  3.89 g
szénhidedt 131.09g 56 1007.64 mg szénhidrdt  27.33 g 5 218.19 mg szénhidrdt 2885 ¢ 56 312mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,
Jégesapretek , Rostos gyiimdleslé

Trio gabonapehely , Rizstej

Zsemle tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-széjamentes

Zsemle tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

energia 202.93 keal  zsir 555¢ Sonka , Uborka , Gyiimdlcstea (M Margarin , Lilahagyma Sonka , Uborka , Gyiimdlcstea
energia 12781 keal  zsic 4g ‘e”:‘"za"‘ ;;3 4‘5 '_e,he”e 2']270 739 energia 8144 keal  zsir 544 energia 111.07keal  zsir 824¢g energia Sl4dkeal  zsir s44g
tel zsirsav 0,02 g fehérje  0.68 g srenhicra e © Some telzsirsav 0 g fehérje  3.95 g tel zsirsav  0.07 g fehérje  6.12g tel zsirsav Og fehérje  3.95g
szénhidrat 3021g $0 8.66 mg szénhidrat 11.35¢ s0 191.94 mg szénhidrat 1052 g 50 12.33 mg szénhidrat 11.35¢ s0 91.94 mg
Ebéd

ELTE-TTM ALSOS

Gulyasleves pulykahussal @, Metélt tészta
GM-TM , Mék szorat

Almaleves 2, Bacskai rizseshus
pulykahuisbol , Céklasalata (¢.sz.)

Petrezselymes daragaluska leves
(kukoricadarabol) ), Sargaborsopiiré fozelék

Magyaros zoldbableves ), Paprikas burgonya
virslivel , Csemege uborka (é.sz.)

Miizliszelet , Mustaros csirkecomb !, Parolt
rizs fél adag , Kukoricasalata 112

61938 keal  zsir 1878 energia 506.85keal  zsir  1122g di¢tas , Hispogdcsa pulykahisbol mentes , energia  459.85keal  zsit  22.68¢ cnergia  69829keal  zsit  2631g
tel zsirsav 232 fehérje  26.92 g tel zsitsav 162 g fehérje 1831 g Gyiiméles tel zsitsav 242 g fehérje  13.92 ¢ tel zsitsav 376 ¢ fehérje  27.66 ¢
szénhideat 10834 ¢ s §53.24 mg szénhidrat 8291 g 5 899.59 mg szénhidat  48.61 ¢ s 120732 mg szénhidrat  85.55 ¢ 5 1387.63 mg
energia  S7108keal  zsir 1764
tel zsisav 3.85 g fehérje 29 g
szénhidrat 7242 g s0 1281.8 mg
Uzsonna

ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes )

Kenémajas diétas 1, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

szojamentes ), Margarin , Sargarépa hasab Gyiimolcs szbjamentes ) Minilekvar
energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢ energia 108.73 keal  zsir 108 ¢ energia 88.03 keal sir 397¢g energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢ energia 23.36 keal zsir 397g
tel zsirsav 3.6l g fehérie  3.52¢ telzsisav 3.18¢ fehérje  4.62 g telzsirsav 0.09 g fehérie 0,99 g tel zsirsav 3.61 g fehérie  3.52¢ telzsisav 0.01g fehérje  0.41 g
szénhidrdt  1.84 g s 240.86 mg szénhidrdt .77 ¢ 56 3295 mg szénhidrit  18.63 ¢ 56 4.5mg szénhidrdt  1.84 g s 240.86 mg szénhidrdt 3768 56 4.5mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rikfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojés és abbol készi
4. Halak és azokbol kés

termékek
ziilt termékek

5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek
8. Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbdl késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-

dioxid

13. Puhatestiiek

14. Csill

agfiirt




Etlap
(2024.03.11. - 2024.03.15.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.11. 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.
Tiz6rai Citromos tea , Pizzas csiga (7 Kaka6 7, Kalacs (7, Margarin Hazi huskrém (9, TK graham kenyér Séargarépa hasab , TK kenyér (", Zoldfiiszeres -
ELTE ALSOS energia 4536 kel zsir 023 ¢ energia 180.93 keal  zsir 851 g Gyilimdlcstea ricottakrém ), Gylimdlcstea -
‘_e'f:_'j"’f ? 554 Fe,he‘]e gé; g ‘_el,_‘:_‘j“‘," ;52? f f?"e”e ;'gl’:f energia 24235keal  zsic 3g energia 228.18keal  zsic  28lg
szénhidrat %8 0 D8 mg szénhidrat 08 0 -t me tel zsitsav~ 0.59 g fehérje  10.84 g tel zsitsay 143 g fehérje  8.68 ¢
szénhidrdt 4245 ¢ 50 55425 mg szénhidrit 41,12 g 0 176.68 mg
Ebéd Zsldborséleves 1, Csigatészta D Edes- Tarhonyaleves O Tokf6zelek 7, Tarkabableves pulykahussal a9, Tejberizs @, Tojasleves (3 Rantott halrudak 3, -
ELTE ALSOS savany pulyka !, Parolt rizs Sertésporkolt U, Gyiimoles , Félbarna kenyér Kakad szorat Petrezselymes burgonya , Ketchup -
energia 543.77 keal zsir 1145¢ O] energia 607.87 kcal zsir 10.19g energia 564.76 kcal  zsir 1883 g
tel zsirsav 185¢g fehérje 2397 g energia 70331 keal  zsir 26848 tel zsirsav ~ 3.58 g fehérje  29.89 g tel zsirsav 191 g fehérje 2093 g
szénhidrit 8445 g o 896.05 mg lmsinay 7748 fhérje 23472 szénhidrit 9812 g 56 91577 mg szénhidrit 7627 g 0 1636.63 mg
szénhidrit  89.61 g 56 135093 mg
Uzsonna Margarin , TK korpés kenyér (V, Zala TK Korpas zsemle (", Sajtkrém 7 Kenémajas , vizes kifli ", Uborka Lekvar , Margarin , Reform zsemle " -
ELTE ALSOS felvagott , Jégcsapretek energia 59.76 keal  zsi 529¢ energia 88.08 keal  zsir 679 ¢ energia 663 keal  zsir 399 ¢ -
enereia Jlochkeal s 856 tel zsisav  Og fehérje 592 g tel zsirsav 318 ¢ fehérje  4.22 g tel zsirsav~ 0g fehérje  0.5¢
ol Zimv 00l e fehérie 962 i szénhidrit 209 ¢ 56 85.41 mg szénhidrdt 182 ¢ 50 282.49 mg szénhidrit 1423 g 50 8.11 mg
szénhidrit 333 g 56 112.16 mg
Tizorai Gluténmentes abonett , Margarin , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér ©, Natar joghurt ”, | Tojas ¥, Gluténmentes kenyér ©, Kakao 7, -
ELTE GM ALSOS Jégesapretek , Rostos gyiimolcslé energia 18645 keal  zsir  225g Gylimdlcstea Margarin , Sargarépa hasab -
energia 813.59 keal  zsir 11.57¢g ‘CI,ZT‘_';“,V ;25: f f",hm“ Z'xlggfj energia 196.17 keal  zsir 247¢ energia 260.07 keal  zsir 843 ¢
tel zsirsav 001 g fehérje 182 ¢ szenhidrat el 0 -39 8 tel zsitsav 041 g fehérje 4.7 ¢ tel zsirsav 138 ¢ fehérje  9.88 ¢
szénhidrit 156,53 ¢ 56 686.8 mg szénhidrdt 3615 g 6 4038 mg szénhidrit  42.87 g 6 280.88 mg
Ebed Zsldborsoleves ), Barbecue csirkemell 1%, Tarhonyaleves , Pulykaporkolt feltét , Tarkabableves pulykahtssal ), Tejberizs Kerti z6ldségleves ), Pulyka sztroganoff -
ELTE GM ALSOS Petrezselymes burgonya , Ruby Slaw saléta Tokfozelék , Gyimoles diétas , Kakaé szérat DIETAS ©19, Szarvacska GM-TM .
kis adag (lilakaposztabol) energia 458,07 keal  zsir 1385 ¢ energia 612.53keal  zsir I5g energia 663.99 keal  zsir 197¢g
worgia 51659 keal s 1551 tol zsirsav 2.4 g fehérie  19.6 g telzsirsav 1.63 g fehérie  30.17 g telzsisav 2.54 g fehérie  29.04 g
el 75“52“, | 8}‘ o éhéne 3 0‘7 s z szénhidrit  61.99 g 50 1262.24 mg szénhidrit 89 g 56 788.37 mg szénhidrat 9149 g 56 1502.5 mg
szénhidrat  61.58 g s0 ’ 1410.89 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér ©, Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami -
ELTE GM ALSOS energia 79241 keal  zsir 2041 g 610 Margarin , Paprika Uborka energia 79241 keal  zsir 2041 g -
‘f*',’:f;a,v ;258' []gi fehérje 2:802 f energia 78332 keal  zsir 1836 ¢ energia 18275 keal  zsit  7Tdlg ‘f*',’:f;a,v ? 2(‘8' ogs fehérje 2:80; f
szénhidrat 03¢ 0 64 mg tel zsisav 3.17¢g fehétie 2195 g tel zsisav O fehérie 716 g szénhidrat 03¢ 0 64 mg
szénhidrit 12857 g 5 958.41 mg szénhidrit 2733 g 56 218.19 mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,
Jégcsapretek , Rostos gyiimélceslé

energia 127.81 kcal zsir 4g
tel zsisav 002 g fehérie  0.68 ¢
szénhidrat 3021 g 56 8.66 mg

Trié gabonapehely , Rizstej

energia 20293 keal  zsir  555g
tel zsirsav 132 fehérje  9.29 g
szénhidrat 279%¢g 50 217.79 mg

Margarin , Sonka , Uborka , Zsemle tej-tojas-
szojamentes ", Gyiimélcstea

energia 81.44 kcal zsir 544 ¢
tel zsirsav Og fehéric  3.95g
szénhidrat 1135g 50 191.94 mg

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-szdjamentes
(M Margarin , Srgarépa hasab

energia 119.27 keal zsir 832¢g
tel zsirsav ~ 0.07 g fehérie  6.36 ¢
szénhidrat 12.1¢g sO 60.53 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Z6ldborsoleves ), Barbecue csirkemell ©19,

Petrezselymes burgonya , Ruby Slaw salata
kis adag (lilakaposztabol)

energia 516.59 keal  zsir 1551 ¢
tel zsirsav ~ 1.83 g fehérje  30.75 g
szénhidrit ~ 61.58 g s6 1410.89 mg

Tarhonyaleves , Pulykaporkolt feltét ,
Tokfozelék , Gylimdles

cnergia  458.07keal  zsit  1385g
tel zsirsav 2,49 g fehérje  19.6 ¢
szénhidrat 6199 g 56 126224 mg

Tarkabableves pulykahussal ), Tejberizs
diétas , Kakao szorat

energia 61253 keal  zsir 15¢
tel zsirsav .63 g fehérie  30.17 g
szénhidrat 89 g 56 788.37 mg

Kerti z6ldségleves ), Pulyka sztroganoff
DIETAS ©'9, Szarvacska GM-TM

energia 663.99 keal  zsir 197g
tel zsirsav  2.54 g fehérie  29.04 g
szénhidrat  91.49 g 56 1502.5 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
sz6jamentes

cnergia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav  3.61 g fehérie  3.52¢g
szénhidrit  1.84 ¢ 56 240.86 mg

Kenémajas diétas ¢', Kifli tej-tojas-
szdjamentes "), Margarin , Paprika

cnergia 97.54keal  zsir 10.79 ¢
tel zsirsav 318 g fehérje 443 g
szénhidrat 225 g 56 280.27 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Gylimdles
energia 88.03 keal zsir 397g
tel zsirsav 0.09 g fehérje 099 g
szénhidrat 18.63 g 50 4.5mg

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-
szojamentes

energia 107.17 keal  zsir 1284 ¢
tel zsirsav 3.6 g fehérie  3.52¢g
szénhidrit  1.84 ¢ 56 240.86 mg

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol keé:

termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szdjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol késziilt termekek

8. Dio
9. Zeller és abbol keé:

k
iilt termeékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.03.18. - 2024.03.22.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.18. 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.
Tizorai " . 13,7 o . i (D) 71 . . . iooh [ ifli (1) z 4. (1) ilia 14 . . 4 (1)
Fahéjas csiga , Gylimdlcstea Félbarna kenyér *, Libazsir , Citromos tea , Gyiimdles joghurt '”, vizes kifli TK korpas kenyér ', Vanilids mazsolas Margarin , Citromos tea , TK kenyér ',
ELTE ALSOS energia 5008 keal  zsir 0.65¢ Lilahagyma energia 23.18 keal zsir 047¢g tarokrém 712, Gytimolcstea Gépsonka
'El,zsh‘:'”‘,‘; ?ngs fehérje g:; 8 energia 289.08 keal  zsir 105¢g 'e'vzsh";'”‘fi 23 : 8 fehérje 122 8 energia 24154 keal  7sit 181 g energia 234.18keal  zsit  8.66g
Szemidra -8 0 07 mg tel zsisav 3.01 g fehérie  6.17 g szenhidra > 0 = mg tel zsirsav 0.11g fehérie  8.82¢g tel zsisav 0.04 g fehérie  8.83 ¢
szénhidrit 4203 g 6 109.93 mg szénhidrit  47.06 ¢ 56 111.03 mg soénhidrit 3734 g 6 108.03 mg
Ebéd Magyaros karfiolleves ", Kiskocka Paradicsomleves ), Z5ldborsos pulykaragu Petrezselymes daragaluska leves ), Brokkolikrémleves -7, Piritott Csirke nuggets rantva (*%, Snidlinges parolt
ELTE ALSOS levesbetét V), Spagetti 1, Carbonara sz6sz M Parolt bulgur Parajfézelék "7, Omlett kocka ®7), Burgonya | napraforgémag , Csirkepaprikas (7, Tészta | rizs , Tartarmartas ®7'9, Csokoladés puding
167 cnergia 6115keal  zsit  l4dlg , Gyiiméles , Félbarna kenyér (1 Csemege uborka (¢.5z.) ™
sisav 2 fie 27.19g
energia 53626 keal  zsir 162¢ ‘_*1,_2:‘:‘?’ ;6'5; f_“}”“" IZ;;; energia 586.01keal  zsir  10.85g energia 63336 keal  zsir  2642g energia 583.02keal  zsic  22.26g
tel zsitsav 444 ¢ fehérje 2222 szenhidrat 8 ° A0 me tel zsitsav 278 ¢ fehérje  17.89 g tel zsitsav 4.7 ¢ fehérje 1947 ¢ telzsitsav 317 g fehérje  16.07 g
szénhidrat 7317g S0 1687.7 mg szénhidrat 101.99 g 50 2357.54 mg szénhidrat  69.93 g 50 2052.62 mg szénhidrat 7857 g S0 433.76 mg
Uzsonna TK Korpas zsemle V), Margarin , Uborka , Margarin , Méz , Reform zsemle (! Csirkemell sonka ®, Margarin , TK graham Sargarépa haséb , Tokmagos pogacsa (!*7 vizes kifli V, Snidlinges vajkrém 7,
ELTE ALSOS Szelet sajt O] energia 62.75keal  zsir 399 kenyér M energia 27.48 keal zsir 0.63¢g Jégcsapretek
energia 8125keal  zsir 881 g ‘EI,Z:TT’ ? f_m fehérje 222 g energia 1908 keal  zsir 545¢ ‘EI,Z:_:"‘," 2‘;’4 fehérje ;(:,3 8 energia 8847keal  zsir 785g
tel zsirsav  3.05 g fehéje 542 g szenhidrit 0 5o 202 mg telzsisav 03 g fehéje  9.21g szénhidrit e o me tel zsisav  4.82g fehée  1.15g
szénhidedt  227g 6 152.4 mg szénhidrdt 3324 ¢ 56 292 mg szénhidrdt 345 ¢g 56 88.66 mg
Tiz6rai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Tej Gluténmentes kenyér 9, Natar joghurt 7, Sargarépa hasab , Tojas ), Gluténmentes Jégcsapretek , Gluténmentes abonett ,
ELTE GM ALSOS Rostos gytimolcslé energia 18645keal  zsic  225g Gylimolestea kenyér ©, Kakaé "), Margarin Margarin , Szelet sajt 7, Gyiimélcstea
’ o :
energia 8127keal  zsir 11.56 ¢ ‘91,7:'_‘23,"‘ i; ; 4g fehérje ;;; fs energia 196.17 kel zsir 247¢ energia 269.07 keal 843 ¢ energia 811.97keal  zsit 1694 ¢
tel zsisav  Og fehérje  18.14 g szenhidra St 5o ->>me tel zsisav 041 g fehérje 4.7 g tel zsisav 138 g 988 ¢ tel zsisav 339 g fehére 237 g
srénhidrit 15624 56 685.63 mg szénhidrit 3615 g 5 40.38 mg szénhidrat  42.87 g 280.88 mg soénhidrit  137.87 g 56 846.89 mg
Ebeéd Magyaros karfiolleves ), GM spagetti , Paradicsomleves diétés , Zoldborsos Petrezselymes daragaluska leves (rizsdarabol) | Brokkolikrémleves , Piritott napraforgdmag , | Novényi sajttal siilt csirkemell , Pérolt rizs ,
. , . 9 o 7 (e . " . o crer , - . e e .
ELTE GM ALSOS Carbonara szosz (mentes) pulykaragu , Parolt rizs ), Parajfézelék diétés , Csirke gyros , Fétt | Csirkepaprikés diétas , Szarvacska GM-TM , Céklasalata (€.sz.) , Rostos gytimélcslé
energia 488.15keal  zsir  14.01g energia 570.11keal  zsir 1046 ¢ burgonya , Gyiimélcs Csemege uborka (¢.5z.) energia 462.02keal  zsir 1092¢
tel zsirsav 2.89 g fehérie 21,95 ¢ tel zsitsav 171 g fehérie 233 g energia 5813 keal 1843g eia 663d6keal  mir 28g tel zsitsav 0.86 ¢ fehéric  19.06 g
szénhidrdt 6821 g 6 1668.44 mg szénhidrit 9482 g 56 1166.81 mg sty 823g 2588 ©lrsimay 260 g fehérie 28642 szénhidrit 7200 g 56 828.88 mg
szénhidrat 719¢g s0 1697.4 mg szénhidrat  82.82 g S0 2035.09 mg
Uzsonna Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas Gluténmentes kenyér © Margarin , Sonka , Gluténmentes abonett , Margarin , Szalami | Gluténmentes kenyér © Margarin , Miniméz
ELTE GM ALSOS energia  79241keal  zsir  204lg 19 Margarin , Lilahagyma Uborka energia  79241keal  zsir  204lg 1db
'\el,zi:_':af ‘:‘2681 (;';5 fe,h“‘e zisoz f energia 78631 keal  zsi 1829¢ energia 18275 keal  zsit  Tlg fel,zi“f:ff' :2681 (?5 fe,h“‘" iigoz f energia 15598 keal  zsir 5.69¢g
szenhidrat kil o -0t mg tel zsisav  3.07g fehérie  219g tel zsisav O g fehéie 716 g szenhidrat e o -0t mg telzsisav Og fehérje  3.87g
szénhidrat 129.51 g S0 959.44 mg szénhidrat 2733 g 50 218.19 mg szénhidrat 27.11¢g 50 31.2mg
Tizorai

ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,
Uborka , Rostos gylimolcslé

Trio gabonapehely , Rizstej

Zsemle tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,

Kakao rizstejbdl , Kifli tej-tojas-széjamentes

Zsemle tej-tojas-széjamentes V), Margarin ,

energia 20293 keal  zsic  555¢ Sonka , Uborka , Gylimdlcstea () Margarin , Sargarépa hasib Sonka , Jégcsapretek , Gylimolcstea
energia 126.92 keal zsir 399¢ re17:‘|:av ;;ﬁf 'evher'le 2’12707%) energia 81.44 kcal zsir 544¢ energia 119.27 keal zsir 832¢g energia 82.33 keal zsir 545¢
tel zsirsav  0.01g fehérje  0.62g szenhidrit Jhe 0 -9 me tel zsisav  Og fehérie  3.95¢g tel zsirsav  0.07 g fehérie  6.36 g tel zsisav 0.01 g fehére  4.01g
szénhidrat 29.92 g $6 7.49 mg szénhidrit 1135 ¢ 56 191.94 mg szénhidrat 12,1 g s6 60.53 mg szénhidrit 11,64 g 56 193.11 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Magyaros karfiolleves ), GM spagetti ,
Carbonara sz6sz (mentes)

cnergia  488.15keal  zsir 1401 g
tel zsirsav 289 g fehérje 21,95 g
szénhidrat 6821 g 6 1668.44 mg

Paradicsomleves diétas , Zoldborsos
pulykaragu , Pérolt rizs

energia 570.11keal  zsir 1046
telzsitsav 171 g fehérje 233 g
szénhidrit  94.82 g 56 1166.81 mg

Petrezselymes daragaluska leves (rizsdarabol)
) Parajfézelek diétas , Csirke gyros , Fott
burgonya , Gyiimélcs

energia 5813 keal  zsir 1843 ¢
tel zsirsav 823 g fehérje 2528 ¢
szénhidrit— 77.9 g 6 1697.4 mg

Brokkolikrémleves , Piritott napraforgémag ,
Csirkepaprikés diétas , Szarvacska GM-TM ,
Csemege uborka (¢.5z.)

energia 66346 keal  zsir  23.88¢
tel zsirsav ~ 2.61 ¢ fehéric  28.64 g
szénhidrat  82.82 g 6 2035.09 mg

Novényi sajttal siilt csirkemell , Parolt rizs ,
C¢klasalata (¢.sz.) , Rostos gyiimélcslé

energia 462.02keal  zsic  10.92g
tel zsirsav 0.86 g fehérje  19.06 g
szénhidrit  72.09 g 6 828.88 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kendmajas diétas ¢, Kifli tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojas-

Kifli tej-tojas-szojamentes ¥, Margarin ,

szojamentes szojamentes ", Margarin , Lilahagyma Gyiiméles sz6jamentes Miniméz 1 db
energia 107.17 kel zsir 1284 ¢ energia 100.53 keal  zsir 1072¢ energia 88.03 keal  zsir 397¢ energia 107.17 kel zsir 1284 g energia 1641 keal  zsic 397¢g
tel zsirsav 3.6l g fehérie 352 telzsisay 318 g fehérie  4.38 ¢ telzsisav  0.09g fehérie  0.99 g tel zsirsav 3.6l g fehérie 352 g telzsisay  0.01g fehérie  0.39 g
srénhidrit 184 ¢ s 24086me szénhidrit 319 s 2813mg sonhidrit 18.63 ¢ s 45me srnhidrit 184 ¢ s 24086me sénhidrit 2.02g 5 45mg
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1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojés és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek
. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

6. Szodjabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol

iilt termékek

Diofélek
9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-di

id

13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




Etlap
(2024.03.25. - 2024.03.29.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.25. 2024.03.26. 2024.03.27. 2024.03.28. 2024.03.29.
Tizorai Négymagos kifli M1V, Vaj @, Tejeskavé @ | TK kenyér !V, Jégcsapretek , Hummusz 'V, | Félbarna kenyér (¥, Citromos tea , Joghurtos - -
ELTE ALSOS energia 17596 keal  zsir 1031 g Gylimolcstea tonhalkrém 7112 - -
'El,zshir;'”‘," 1':?52 fehérje if ;Lz cnergia 183.56 keal  zsit  081g energia 2737keal  zsic 23g
szenhidrat 1315 g 0 e me tel zsisav 0.05 g fehérje  6.11g tel zsisav  1g fehérje 1048 g
szénhidedt  37.81 g s 11225 mg szénhidrdt  40.71 g 56 228.45 mg
Ebéd Vega eréleves , Zoldbabfézelék 7, Siilt Vegyes gyiimélcsleves (72, Pinceporkolt Vordslencseleves ), Turos tészta 7, - -
ELTE ALSOS virsli , Gyiimélcs , Félbarna kenyér (V) Kaposztasalata Porcukor szérat , Tejfol ontet (7 - -
energia 607.14 kcal zsir 2408 ¢ energia 627.4 keal zsir 2422¢g energia 731.51 keal zsir 2149¢
tel zs 7.69 8 fehérje  21.83 g telzsitsav 8.05g fehérje  19.88 ¢ tel zsisav 5.02g fehérje 3015 g
szénhidedt  72.69 g s 1325.17 mg szénhidrdt 8009 g s6 720.8 mg szénhidrdt 10452 ¢ 56 783.07 mg
Uzsonna TK Korpas zsemle (¥, Tojaskrém 10 Margarin , Szalami csemege , Reform zsemle | vizes kifli (", Sargarépa hasab , kockasajt 7 - -
ELTE ALSOS energia 3397kl zsir 2658 W energia 2359kl zsit 0.06g - -
lv°1,’ﬁ,r:’/‘ ?':2 8 fehérje 2'8525 lg6 energia 91.55keal  zsir 1091 ¢ ‘_C',:i:,':’:’ (4)'2; g f‘:hé"jc 2'7735
szénhidrat g 56 .16 mg welzsisav  Og fehére 4.19g szénhidrat .69 g 50 57.74 mg
szénhidrdt 138 ¢ 56 24451 mg
Tizérai Gluténmentes abonett , Margarin , Uborka , Tri6 gabonapehely , Tej " Gluténmentes kenyér ©, Natur joghurt ), - -
ELTE GM ALSOS Rostos gytimolcslé energia 18645 keal  zsir 225¢ Gyilimdlcstea - -
energia 8127keal st 1156g ‘_"{ZT‘_“;,V i; ; 43 fehérje ;81: s energia 196.17keal  zsit  247g
tel zsitsav O g fehérje  18.14 g szenhidrat et 0 -5> Mg tel zsitsav 041 g fehérje 4.7 g
szénhidrat 156.24 g 50 685.63 mg szénhidrat 36.15¢g S0 40.38 mg
& 3 " . . crer 2 Py - 3 3
Ebed Gluténmentes abonett , Vega erbleves Vegyes gyiimélcsleves diétas 12, Vordslencseleves DIETAS , Metélt tészta - -
ELTE GM ALSOS cérnametélttel , Zoldbabfézelék diétas , Siilt | Pinceporkolt pulykahtssal , Kaposztasalata GM-TM , Di6 szorat ® - -
virsli , Gytimolcs energia 532.97keal  zsir 11.08 ¢ energia 789.67keal  zsir  2471g
energia 161399keal  zsic  42.54¢g ‘91,7;";“,"‘ ;f; 65’ fehérje ﬁ; f’g 'e'vﬁ'_r;“,‘; :157752 fehérje 3;;; Sg
iy 1718 fehérie 4756 8 szénhidrdd 06 5 529 mg szénhidral S2g 56 98 mg
szénhidredt 242,96 ¢ 56 169114 mg
Uzsonna

ELTE GM ALSOS

Gluténmentes abonett , Margarin , Szaldmi

energia 792.41 keal zsir 2041 g
tel zsirsav  3.61 g fehérje  21.03 g
szénhidrat  128.05 g 6 918.64 mg

Gluténmentes abonett , Kenémajas diétas
(610 Margarin , Jégcsapretek

energia 782.05keal  zsir 1832¢
tel zsitsav 3.18¢ fehérje 2195 ¢
szénhidrit 12853 ¢ 56 961.8 mg

Gluténmentes kenyér ), Margarin , Sargarépa
hasab , Sonka

energia 196 keal  zsir 717¢
tel zsisav Og fehérje 741 g
szénhidrit  30.18g  s6 265.2 mg

Tizoérai
ELTE-TTM ALSOS

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,
Uborka , Rostos gyliimolcslé

energia 12692 keal  zsir 399g
tel zsirsav  0.01 g fehérje  0.62 g
szénhidrat  29.92 ¢ 56 7.49 mg

Tri6 gabonapehely , Rizstej

energia 202.93 keal zsir 555¢g
telzsisav  1.32¢g fehérje 929 g
szénhidrdt  27.94 g 56 217.79 mg

Zsemle tej-tojas-szojamentes V), Margarin ,
Sargarépa hasab , Sonka , Gyiimdlcstea

energia 94.69 kel zsir 55¢
tel zsirsav O g fehérie  4.2g
szénhidrdt 142 g 56 238.95 mg

Ebéd
ELTE-TTM ALSOS

Gluténmentes abonett , Vega eréleves

cérnametélttel , Z6ldbabfézelék diétas , Siilt

virsli , Gytliméles

energia 1613.99keal  zsict 4254 ¢
tel zsirsav  1.71g fehérie  47.56 ¢
szénhidrat 24296 ¢ 56 1691.14 mg

Vegyes gylimolesleves diétas 1),
Pinceporkolt pulykahussal , Kaposztasalata

energia 53297 keal  zsir 11.08 ¢
tel zsitsav 2.67 g fehérje  22.1 g
szénhidrat  84.06 g 56 71529 mg

Voroslencseleves DIETAS , Metélt tészta
GM-TM , Di6 szérat ®)

energia 789.67keal  zsic  24.71g
tel zsisav .57 g fehérje 2443 g
szénhidrat 117.52 g $6 789.98 mg

Uzsonna
ELTE-TTM ALSOS

Margarin , Szalami , Zsemle tej-tojéas-
sz6jamentes V)

energia 107.17keal — zsir  12.84¢
tel zsirsav 361 g fehérje 352 ¢
szénhidrit 184 ¢ 6 240.86 mg

Kenémajas diétas 1, Kifli tej-tojas-
sz6jamentes (", Margarin , Jégcsapretek

energia 96.37 keal zsir 10.75 ¢
tel zsitsav 319 g fehérje 443 g
szénhidrat 221 g 50 283.66 mg

Kifli tej-tojas-szojamentes ", Margarin ,

Gyiimdlcs
energia 88.03 kcal zsir 397¢
tel zsirsav ~ 0.09 g fehérje 099 g
szénhidrat 18.63 ¢ 50 45mg

1. Glutént tartalmazé gabona

3. Tojés és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbol késziilt termekek
7. Tej és abbol késziilt termékek.
8. Diofélek
9. Zeller ¢és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol késziilt termekek

11. Szezdmmag és abbol késziilt termekek
12. Kén-dioxi
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt




